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RESUMO: O artigo propde demonstrar o quanto é possivel
pensar o ensino de filosofia como problema filos6fico. A
partir da utilizagdo de conceitos cruciais que, embora nédo
fossem pensados em sua originalidade na relagdo com ensino
de filosofia, possibilitaram desenvolver e reflexionar sobre
novas perspectivas para problematizara questao fundamental
do ensinar e aprender filosofia nas salas de aula. Os estudos
de Pierre Hadot sobre filosofia antiga fundamentam-se
em dois principios fundamentais: “a filosofia como modo
de vida” e “exercicios espirituais”. Neste viés interpretativo
utilizou-se lhe de tais conceitos ou principios, aos quais
fundamentam o cardter comum da filosofia antiga, ao longo
dos séculos que a cobrem, para se lhe utilizarem como
possivel caminho interpretativo as questdes que envolvem
o ensino e o aprendizado de filosofia. Neste proposito,
contribuiu-se a esta elaboracdo hermenéutica, servindo-
se de alguns postulados sugeridos pela filésofa e Madre,
Montserrat del Ponzo.
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ABSTRACT: The article aims to show how it is possible
to think the teaching of philosophy as a philosophical
problem. From the use of key concepts that, although they
were not thought in its originality in relation to teaching
philosophy, made it possible to develop and reflect on
new perspectives to discuss the fundamental question of
philosophy teaching and learning in classrooms. Pierre
Hadot studies on ancient philosophy are based on two
fundamental principles: “the philosophy and way of
life” and “spiritual exercises” In this interpretive bias we
used him such concepts or principles which underlie the
common character of the ancient philosophy, over the
centuries that cover, to use him as a possible interpretative
path to issues involving teaching and philosophy Learning
. In this way, contributed to this hermeneutic preparation,
serving up some postulates suggested by philosopher and
Mother, Montserrat del Ponzo.

KEYWORDS: Lifestyle; Philosophy; Spiritual Exercises;
Teaching.
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0 ENSINO DE FILOSOFIA
E A FILOSOFIA COMO MODO DE VIDA

Embora a temdtica de ensino de filosofia seja ampla, isto
é, passivel a diferentes formas de analise e compreensao,
bem como, submetida a multiplos e, por vezes, antagdnicas
posi¢des tedrico-praticas quanto a investigagdo do tema,
considera-se que o ensino de filosofia é area fundamental
aos estudos e a pesquisa em filosofia.

Cré-se que, desde a originalidade filoséfica grega, a
filosofia (philosophia) como saber especifico que a constitui
mediante problematizacbes que lhe sdo caracteristicas,
aproxima-se do que poder-se-ia considerar de ensino
filosofico. Isto é, o ser filésofo é sempre equivaléncia de ser
educador, no sentido de que o filésofo sempre propos em
suas questdes, novas formas de analise e compreensao do
que compode o mundo e o homem.

Entrementes, é sobretudo a partir do filésofo Sdcrates
e de seu principal discipulo, Platdo, que o homem tornado
objeto de analise e de investigacao filoséfica que a filosofia
se tornara o saber fundamental a educacdo (paideia) do
homem. Mas, diferentemente de nossa contemporaneidade
a educacao relacionava-se mais com a formagao do carater
e dos caracteres que formam a conduta humana, do que
simplesmente com a instrucao intelectual.

Conforme Jaeger (2003, p.7): “A ideia de educagao
representava para ele [o Homem grego] o sentido de todo o
esforco humano. Era a justificagdo altima da comunidade e
individualidade humanas”.
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Neste sentido a proposito da ponderagdo de Jaeger,
encontra-se em Platdo e Aristoteles, assim como nas filosofias
helenisticas e do periodo imperial romano, a filosofia
como o saber que objetiva formar individualidades a partir
de principios éticos de virtude, em que o aprimoramento
intelectual jamais encontra-se desvinculado dos problemas
que perpassam a vida pratica. Assim, o sentido ou a teleologia
do saber filosofico é a agao humana®.

Para Pierre Hadot (2009, p.39-14), em sua proposta
interpretativa da filosofia antiga, assere que esta “seria
possuidora de duas dimensdes discursivas, aquela que
propde ensinar uma doutrina, ensinar a raciocinar e, outra
mais profunda, que busca uma ‘transformacgao de si”.

Quer-se demonstrar que é possivel utilizar-se destas
duas dimensdes discursivas que comporiam a filosofia
antiga, para entdo, pensa-la como metodologia possivel e,
contribuidora ao ensino de filosofia.

A dimensdo que se propde ao ensino, diga-se, ao
ensino formal e teodrico, abrange ou deveria abranger,
qualquer pratica docente em filosofia, seja em viés mais
profundamente tematico ou de cunho mais historico. Assim,
os temas e os problemas filosoficos em seus respectivos
conceitos formulados ao longo de uma tradigao, remonta a
séculos de histéria do pensamento, e sdo objetos de leitura e
interpretacao, de analise e escrita, de resumos e exercicios,
comumente a comporem o trabalho filoséfico em salas de
aula.

Do que se segue que a pratica filoséfica compreendida
como ensino e como aprendizagem, desenvolvem habilidades
especificas, tais como, a interpretacdo e compreensao textual,
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a abstracdo discursiva, o raciocinio légico, a oralizagio,
a sensibilidade estética e moral, a criticidade politica e a
cidadania, bem como a quaisquer produgdes escritas e orais
que visem a exposi¢do coerente de argumentos que se quer
apresentar, desenvolver e concluir de forma exitosa’.

A inovagdo, na possibilidade hipotética de contribuir
com o ensino de filosofia, encontra-se, como referendado,
ao que Hadot caracteriza como a “segunda dimensao
discursiva” da filosofia antiga, isto é, a dimensdao que
promoveria uma “transformacao de si”. Mas antes de se tratar
do discurso, primeiramente pergunta-se: O que significa
esta transformacdo de si? Para o éxito compreensivo a este
questionamento, ora primordial a proposta deste artigo,
deve-se ponderar sobre o que significa a proposicao: a
filosofia como modo de vida.

Conceito fundamental em Hadot, a filosofia como modo
de vida é o elemento comum e primordial, caracteristico
a filosofia na Antiguidade. Portanto, embora houvessem
diferentes escolas filosoficas, dentro deste periodo historico-
filoséfico do que se denomina filosofia antiga, cada qual
com as suas especificidades, o modo de vida seria, segundo
Hadot (2004, p. 249): “A elei¢do de uma vida filosé6fica em
oposi¢do a uma vida nao filoséfica. ”

Assim, por exemplo, como esclarece Hadot (2004, p.
257) “na escola platonica o dialogo seria parte integrante
do modo de vida filoséfico, enquanto a escolha de vida
aristotélica ¢ ‘viver segundo o Intelecto) isto é, encontrar o
sentido de sua vida e seu prazer na investigagao”.

Do que se segue que a filosofia como modo de vida é
uma escolha, uma deliberagdo racional que, ao eleger uma
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maneira de conduzir-se na existéncia, tem-se a conjugagao
entre pensamento e a¢do, cren¢as e conduta. Seria esta a
proposta de transformacgdo de si: a de conduzir-se na vida
filosoficamente, ou seja, onde a dimensdo teérica implica de
forma absoluta na vida pratica.

E nesta eleigdo de vida filos6fica que ambiciona propor,
a conducdo existencial de si mesmo, mediante o melhor uso
da razdo e do discurso (logos) sem jamais eximir-se da busca
do bem, do justo e da verdade, que a filosofia se propde
como formadora de condutas, constituindo-se em si mesma,
a sua tarefa educativa as individualidades.

Do exposto precedente, é possivel inferir o quanto torna-
se primordial a questao do discurso filoséfico, alids, é neste
sentido em que a filosofia sempre representa uma ruptura
com os sofistas, pois estes articulam seus discursos com a
aparéncia e ndo com a realidade®. Ou, em outros termos,
enquanto os sofistas se preocupam em ensinar técnicas
de persuasdo e de produgdo de argumentos com vistas a
escapar sempre de refutacgoes, o fildsofo relaciona o discurso
com a questao do valor do discurso, ou seja, qual a relagao
existente entre pensamento, palavra e acdo, e nisto esta a
associacgao direta entre discurso e verdade, teoria e pratica,
racionalidade e eticidade.

Por conseguinte, o ensino de filosofia para ser
caracterizado como tal, ndo pode prescindir desta fungao
essencialmente formadora e, por isso, educadora das
individualidades que lhe sao atingiveis pelo seu discurso.
Nisto, portanto, ha de se recusar uma dimensao puramente
tedrica e abstrata da filosofia.

Esta dimensdo tornou-se tao forte que parece ser senso
comum na sociedade e entre os alunos, sejam estes do
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ensino médio ou superior que identificam a filosofia como
atividade que ou darea que trata de questdes insoliveis ou
de temas que escapam a qualquer empiricidade, ou o que é
ainda pior, concebem a filosofia como simples retérica em
que tudo pode ser relativizado conforme crencas individuais
e exclusivamente subjetivas.

Muito disto se deve, conforme apresenta Hadot (2006,
p. 57), “a historiadores contemporaneos do pensamento
antigo que em geral sdo prisioneiros de uma antiga
concep¢do puramente tedrica e abstrata da filosofia”. Para
Hadot (idem, 57): “Seria gragas a Nietzsche, Bérgson e ao
existencialismo que a filosofia voltaria a se redescobrir de
maneira consciente uma forma de viver e perceber o mundo,
uma atitude concreta”.

Nesta necessaria simbiose entre o discurso tedrico da
filosofia e a praticidade ordinaria da vida, enumeram-se
trés caracteristicas fundamentais desta relagcao®, para em
seguida, relaciona-las com o ensino de filosofia.

I. O discurso filosdfico justifica teoricamente a escolha
de vida.

II. O discurso é um meio privilegiado gragas ao qual o
filésofo pode agir sobre si mesmo e sobre os outros, pois,
se ele é a expressdo de uma op¢ao existencial daquele que o
sustenta, sempre tem, direta ou indiretamente, uma func¢ao
formadora, educadora, psicagogica e terapéutica.

III. O discurso filoséfico é uma das formas do exercicio
do modo de vida filoséfico.

De forma genérica poder-se-ia deduzir a partir dos
pontos acima enumerados, que a filosofia tem no discurso a
expressao de si mesma.
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O primeiro ponto (I) destaca a fun¢do de justificagdo que
a filosofia possui. Assim o discurso filos6fico demonstra as
razdes de escolha do modo de vida. Ha, portanto, o vinculo
entre a teoria e a vida pratica, as duas dimensdes do theorein,
como destaca Reale®.

Em sequéncia (II) trata-se da relagdo entre o discurso,
manifestacdo do filésofo nio somente como fruto de
teorizagdo, mas, enquanto expressdo do proprio modo de
viver. Neste processo o discurso atua sobre os outros, de
diferentes formas, de formacgao, de educagao, de condugao
(psicagdgica) e terapéutica, de cuidado e conhecimento de
si. Assim, tem-se o discurso externo e o discurso interno de
elucidag¢do de si mesmo sobre si mesmo.

O dltimo ponto (III) real¢a a propria fungdo discursiva
como exercicio, isto é, atividade que integra o modo de vida
filosofico.

Relaciona-se, pois, estas cruciais caracteristicas
discursivas da filosofia antiga, a exporem o estreito vinculo
da relacdo entre teoria e pratica filoséfica, mediante
a perspectiva de ensino de filosofia, nesta perspectiva
inovadora a luz dos postulados de Hadot’.

No trabalho docente pode parecer vaga abstragdo propor
que a filosofia justifique a escolha do modo de viver (I).
Porém, acredita-se ser possivel sua realiza¢do. Por exemplo:
¢ comum a nossa época diferente manifestacoes em relagao
ao que se pensa do mundo, ou como se compreende o mundo
no qual vivamos.

Dentro de uma inevitavel perspectiva sociocultural na
qual todos estamos envolvidos, é possivel pensar sobre o que
¢ comum ou 0 que possa ser proposto como caracteristica
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geral a compor certos comportamentos sociais e certas
escolhas individuais. Pode-se sugerir, mediante a reflexao
do que se impde como modo de vida predominante pensar
diferenciacdes a este modo de existéncia. Assim, quando
se tem uma sociedade de consumo, com certos valores e
tendéncias habituais a formarem certos costumes, pode-se
sugerir questdes, tais como: E possivel haver outras escolhas
que ndo as socialmente ou culturalmente predominantes?
Existe a possibilidade de escolha? Até que ponto e em que
medida somos determinados a certos comportamentos,
habitos e crencas pela influéncia da midia? E do sistema
economico? E o modo de vida da familia a qual se pertenca,
corresponde a minhas tendéncias ou gostos pessoais? E as
inovagdes tecnologicas, até que ponto formam e determinam
0 que somos?

Evidente, pois, que destas problematizagdes surgem
inumeras outras, bem como, torna-se possivel maneiras
multiplas detrabalhar conteidosformaisdefilosofianasareas
que a compdem como estética, ética, politica, epistemologia.
Além de propiciar um amplo trabalho interdisciplinar com
disciplinas como a literatura, a fisica, a histdria, a biologia e
a sociologia.

O modo de vida, portanto, na procura de justificagao
filosoéfica, ou seja, em busca das razdes que nos fazem aderir
ou recusar tendéncias, crengas e comportamentos pode ser
o ponto inicial a inimeras possibilidades para o ensino e a
aprendizagem da filosofia.

Em sequéncia ao que se encontra no segundo ponto (II),
surgem outras tantas possibilidades de constru¢do didatica
da filosofia.
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Seria falso negar que o professor de filosofia nao possua
em seu discurso tragos especificos de certas teorizagodes.
Afinal, o professor e o pesquisador profissional em filosofia
também possuem seu conjunto de crengas, uma certa situagao
econdmica e social, integra também uma comunidade,
possui uma histoéria.

Neste sentido, sempre ha alguma influéncia das opgoes
e do conhecimento tedrico sobre o que se é. E isto em
pontos, talvez de suma importancia, no que vem a formar a
identidade do professor como pessoa. Porém, todo professor
honesto, sabera que a filosofia, embora tenha seus sistemas e
principais filésofos a influenciarem toda a tradi¢ao filosoéfica,
nao pode querer propor um ensino dogmatico e fechado
em si mesmo, aos alunos que se encontrarem em processo
formativo geral, seja na escola ou no curso de graduagao.

Entdo, considera-se, mesmo que hipoteticamente, que
nao exista este dogmatismo filoséfico professoral. Assim, o
professor com esta imensa tradigdo filosofica de séculos de
pensamento ird apresentar e problematizar o mais possivel
de acordo com uma perspectiva ampla de entendimento e
compreensao, para que neste processo gradual de ensino e
aprendizagem, os alunos de forma critica e coerente gerem
em si mesmos as condi¢des de escolher aqueles grandes
filosofos que mais se adequam a sua perspectiva, ao seu
horizonte de mundo.

O professor que assim agir estara exercitando aquela
condigdo psicagdgica do discurso, a de conduzir os seus
ouvintes a pensarem em si mesmos como agentes de escolha,
como sujeitos histéricos e morais que estdo a todo instante,
a cada dia, a cada hora, construindo certo caminho que
somente é percorrido por aquele que o percorre.
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Esta dimensao de preparagdo a vida tdo primordial aos
filésofos antigos, precisa ser retomada pelos professores
de filosofia, porque a filosofia trata da existéncia humana,
é, portanto, imprescindivel problematiza-la, para assim
construir novas possibilidades de escolha quanto ao que se
quer viver ao que se deseja ser.

Propde-se que nesta possibilidade havera mais espago e
racionalidade no uso do tempo para formar geragdes mais
conscientes de si, logo, mais conscientes também do outro
que lhe comunga e compartilha a existéncia.

A preservacdo do meio ambiente natural, a busca de
uma sociedade mais justa e pacifica, a escolha de melhores
valores, serao escolhidos e cultivados de forma consciencial.
Lograremos assim, vencer a insistente barbarie?

Se ha alguma provavel possibilidade, ndo haverd de ser
outro o caminho que de uma formacao realmente educadora.
E isto pressupde romper com pedagogias massificantes,
pressupde inaugurar certa dimensao de crise para instaurar
novas ideias e crengas, novos costumes e valores que se
coadunem a eticidade do modo de ser filoséfico.

Quanto ao discurso como exercicio do modo de vida
filoséfico (III) este se volta a formacdo do individuo sem
jamais prescindir do comum, isto é, do espago publico
de atuagdo politica que modifica as massas. Mas este agir
publico e politico ndo corresponde a politica partidarista, a
facgoes ideologicizantes. Ao contrario, o filésofo sugestiona,
aconselha, legisla e, muitas vezes é o comum da politica que
o discurso da filosofia claramente se opde.

Neste ponto tem-se a Sdcrates como o modelo, ao que
serviria a filosofia enquanto preocupada com o politico,
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sem, no entanto, aderi-lo a si mesma. Porquanto a politica
nao deve gerir a filosofia, mas o oposto se lhe apresenta
como verdadeiro.

Neste caso, o de Socrates, e a interface entre filosofia e
politica, assere Reale (2005, p. 405):

Sécrates [...] renunciou a politica entendida como
praxis militante cotidiana, mas compreendeu
perfeitamente e proclamou que o seu filosofar
constituia uma espécie de atividade superior, a
medida que ela era formadora de consciéncias morais
enquanto desvelava os verdadeiros valores.

Em Socrates o discurso é dialdgico, é mediante esta
caracteristica do filosofar que Socrates desvela com o outro
o que verdadeiramente tem valor ao homem e a comunidade
politica. Porque claramente sabia na negagdo prdpria de
seu proprio saber, que é conforme as nossas intengdes e
conforme os objetos de nossos desejos que as agdes irdo
direcionar-se.

Ha, pois, a clara inten¢do de educar a consciéncia, para
que nesta, haja um saber que saiba sobretudo de si, porque
¢ através deste autoconhecimento formado no discurso
filoséfico interior que é formado a eticidade da conduta e a
racionalidade do pensamento.

Do que segue que o sentido de filosofia na antiguidade
¢ sempre também comunitdrio, é atividade a ser realizada
em comum, é exercicio de pensamento direcionado a acdo.
A abstracao, pois, da filosofia enquanto discurso tedrico
objetiva sempre a formagao da eticidade do agir humano.
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Hadot nos fala de um principio, expresso no termo
grego symphilosophein, que o autor traduz por “filosofia
em comum’ e torna-se contributivo a compreensido dos
argumentos precedentes.

O symphilosophein representa, Hadot (2009, p. 94), “ao
contrario de nossos dias, o aspecto pessoal e comunitario da
filosofia”

Tal significado, expressa claramente aquela dupla
dimensao do theorein grego. Assim, o modo de vida filoséfico
é sempre a expressao de uma dupla formagao, tedrica de um
lado e moral de outro, nisto encontram-se as duas dimensoes
discursivas da filosofia antiga, conforme propde Hadot, e
aqui apresenta-se como essenciais ao ensino de filosofia.

A transformacgédo de si é a formac¢do pessoal consoante
ao aprimoramento da propria condi¢do humana, expressa,
tanto na racionalidade do pensamento como na virtude da
acao. Logo, toda a modificagdo pessoal é sempre abertura de
mudanca as sociedades as quais pertengamos.

Em suma, pode-se conceber como provavel contribuicao
do modo de vida filos6fico ao ensino de filosofia a formacgao
educativa de consciéncias sabedoras de si mesmas que, nestas
condi¢des, propiciardo ao futuro geragdes essencialmente
éticas e, por esta condigdo mesma, cuidadoras de si mesmas
e do meio natural e material a que pertengam.

E mais, ter-se-a educado para a autonomia do
pensamento que escapa ao egoismo, pois a raiz deste
pensamento autonomo estara o principio que todos somos
uma individualidade sempre em comum porque nunca
sozinhos ou nunca isolados na manifestacdo de si, pois
¢ na integragao politica e publica de nds mesmos que
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encontramos o principal sentido da existéncia humana, o
“Outro” que ndo é o “Eu” mesmo, mas tem si a identidade
comum ao nos identificarmos, reciprocamente, como
humanos.

EXERCICIOS ESPIRITUAIS
COMO FORMACAO DE UMA EDUCACAO CIVICA E MORAL

No ultimo didlogo de Platdo, Leis (643e-644a), tem-se
claro a diferenciacdo que o filésofo apresenta entre uma
formagao técnica, direcionada ao exercicio de uma profissdo
e, ao que o fildsofo denomina educacio.

[...] educagdo para a virtude, que vem desde a infancia
e nos desperta o anelo e o gosto de nos tornarmos
cidadaos perfeitos, tdo capazes de comandar como de
obedecer [...] essa é a unica modalidade de educacio
que tentamos definir, a Gnica, segundo o meu modo
de pensar, que merece ser assim denominada. A que
tem por finalidade a aquisicio de riquezas ou de
qualquer modo de for¢a ou habilidade que néo leve
em consideragao a sabedoria e a justiga, é vulgar e
nada nobre e ndo merece absolutamente o nome de
educacio.

E evidente a relacdo entre educar-se e tornar-se cidadao.
Neste aspecto hd duas virtudes consideradas indispensaveis,
a sabedoria (sophia) e a justica (diké). E claro pois, que o que
se deve chamar de educacdo difere-se de instrugao, e é neste
sentido que o ensino puramente formal e procedimental nao
pode constituir-se como a tnica op¢ao de ensino.
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Se somente assim o for, corre-se o risco de formar
geragdes desprovidas de senso de humanidade e de
consciéncia civica, e sdo exatamente estas as qualidades que
modicam e aprimoram as sociedades, fundamentalmente,
sociedades imensamente desiguais e injustas, no qual a
sociedade brasileira acaba por servir de exemplo.

Todavia, esta questdo ndo é apenas social, mas é também
profundamente moral. Mas, antes de se tratar deste quesito,
caro a educagdo filosofica, apresenta-se os seguintes
argumentos.

E evidente que o que se denomina de ensino formal,
base das relagdes entre professores, alunos e conteudos a
desenvolverem-se em escolas ou universidades, prevé o
conhecimento de saberes especificos paraa compreensdo do
mundo, do trabalho, da natureza, das relagoes econdmicas
e sociais na ampla complexidade que compdem a vida
humana ao longo da Histdria.

Quando se trabalha contetidos de matemdtica, este
estudo ambiciona ndo somente o saber indispensavel desta
area a vida humana, mas também, o desenvolvimento do
raciocinio que predispde e possibilita aprender o préoprio
saber matematico. Assim, tem-se uma dupla dimensao
de ensino: a de instruir, ou seja, tornar o aprendiz capaz
de calcular, fazer operagdes e utilizar-se de formulas
para determinado fim, e, de outra parte, a dimensdo
que corresponde ao trabalho do préprio pensamento na
aprendizagem da matematica.

E a este pensamento que pensa a si préprio na
aprendizagem, seja da matemadtica ou em quimica que
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mais se vincula a educac¢do. E por qué? Porque opera uma
transforma¢do no individuo. Quem aprende algo nao
retorna ao ponto inicial e, este aprendizado realmente
pertencente ao individuo, também ird compor o que o
individuo é.

Quando Platao postula que a educagao é educagao para
a virtude, tem-se esta dimensdo do ensino que ultrapassa
a técnica para o desempenho de determinada funcao
ou atividade humana. Platdo pensa, portanto, é neste
aprendizado que ira integrar o individuo durante toda a
sua existéncia, expressando o que se é na conduta. Tem-
se assim uma educagdo direcionada ao carater, aquilo que
transcende a técnica por ser o fundamento do préprio ser da
pessoa. Este é o fim dos exercicios espirituais que integram
a filosofia como modo de vida, por isso, sdo exercicios que
verdadeiramente educam.

Se fosse-nos autorizado modificar os termos, a filosofia
como modo de vida, carrega consigo uma profunda proposta
de reforma de mentalidade cultural. A mentalidade cultural
¢ dependente, do que historiadores chamam de tempo de
longa duragdo, conceito historiografico introduzido pelo
historiador francés Fernand Braudel. Escreve Vainfas (1997,
p-134): “a concep¢do de mentalidades, é concebida como
estruturas de crengas e comportamentos que mudam muito
lentamente, tendendo por vezes a inércia e a estagnagao”®.

Do que segue que o modo de vida filoséfico seria
uma pratica que ambiciona modificar certos caracteres
predominantes a caracterizar, de forma geral, os individuos
e as sociedades, em aspectos que predominam por muito
tempo, longamente, nas culturas e civilizagdes.
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Para propiciar ou acelerar a modificagao destes lagos
de mentalidade cultural, entram em cena os exercicios
espirituais que Pierre Hadot (2009, p. 137) conceitua da
seguinte forma: “Prdatica voluntdria, pessoal destinada a
operarumatransformagaodoindividuo,umatransformacao
de si [...] Os exercicios espirituais se realizam no discurso
interior que orientam a nossa a¢ao”.

E possivel perceber a relagio entre este discurso interior
que transforma e o que Platdo chamou de educagdo. Assim,
os exercicios espirituais pertencem aquela dimensao
do discurso filoso6fico que ambiciona a transformacgéao/
configura¢do de novas maneiras de ser e de proceder.

Neste intuito, o resultado que se prevé é o da
transformac¢do moral. Logo, mediante os argumentos aqui
apresentados, o individuo educado ndo se utilizara da
instru¢do juridica para obter beneficios pessoais, e nem
fara como fim da instru¢do quimica, a produ¢do de armas
quimicas ou de bombas.

Os exercicios espirituais em sua relagdao com a educagao
humana, sao “praticas de si” que objetivam formar para a
civilidade, para uma formagao realmente humanistica que
demonstra conhecer a responsabilidade adquirida com o
conhecimento. O que se quer alcancar com tal atividade é
uma disposi¢do, ou seja, formar uma tendéncia interna a
principios morais fundamentais®.

Passa-se a andlise do seguinte exemplo de exercicio
espiritual'’, conforme os preceitos do estoicismo romano'’,
na certeza de contribuir a reflexdo conjunta a problematica
do ensino de filosofia.
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Em todos os teus atos, ditos e pensamentos, procede
como se houvesses de deixar a vida dentro de pouco.
Desempenha cada a¢do de tua vida como se fosse
a tltima isenta de toda leviandade. E da perfeicdo
moral passar cada dia como se fosse o ultimo, sem
comogdes, nem torpores, nem fingimento. Que a
morte esteja diante de teus olhos a cada dia e jamais
terds algum pensamento baixo ou algum desejo
excessivo'?,

Esta exortacdo de Marco Aurélio revela o exercicio
espiritual platonico de filosofia como preparagdo para
a morte"”. No estoicismo, conforme Hadot (2004, p.
277), revela “um exercicio de aten¢do a si mesmo e de
vigilancia”. E complementa (idem, p. 277): O pensamento
da possibilidade da morte confere seu valor e sua gravidade
em todo momento e em toda agao da vida”.

A ideia de finitude existencial do homem, contribui,
conforme a tradicdo estdica, ao aprimoramento moral.
Deve-se preocupar e eleger como centro de nossas ideias
e agdes 0 que realmente importa a vida humana. Assim, o
valor das agdes encontra-se na virtude em que a propria
acao pode manifestar e produzir. O telos da vida é vive-
la virtuosamente, procurando o justo, o bom, a verdade, e
afastando-se das paixdes que escravizam.

A ética antiga funciona como uma terapia do cuidado
de si que almeja vencer as tendéncias internas que somente
buscam satisfazer o individuo, quanto aos seus desejos,
prazeres e ambi¢Oes materiais.

Nota-se a proximidade, contra qualquer ideia de
anacronismo, dos postulados estdicos e sua correlagdo a
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presente contemporaneidade, época manifesta do excesso e
do culto egoistico de si. Portanto, o exercicio espiritual que
propde pensar na brevidade da vida carrega consigo esta
consciéncia moral da responsabilidade que se tem sobre
o presente, sobre as agdes praticadas e sobre o legado que
sera deixado ha futuras geragdes.

A profundidade desta reflexdo filosdfica contribui
a formacao educativa a todos que a ela se dispdem, e
fogem do ensino procedimental promovido na maioria
das institui¢des de ensino, presa ao formalismo e as regras
determinantes e determinadoras de muitos postulados
pedagdgicos que somente objetivam instruir para servir ao
mercado, mas ndo para educar para a autonomia, para a
critica e para a eticidade.

Os exercicios espirituais sdao multiplos, pertencentes
a muitas e diferentes escolas filoséficas da Antiguidade.
Citamo-lo somente um exemplo, para servirademonstragao
de que muito tem-se excluido do ensino de filosofia.
Porquanto quer-se extrair desta, o profundo valor trazido
de sua originalidade antiga que é o autoconhecimento, o
exame de si, a consciéncia que devemos adquirir para ser
possivel, saber que é possivel, pensar e almejar um mundo
realmente melhor.

NOVAS POSSIBILIDADES E ALGUNS VELHOS PROBLEMAS™

Em entrevista a Revista Epoca (2016, p. 68-69), a
Madre Montserrat del Pozo', freira espanhola que recebeu

a missao do Vaticano de investigar o que era feito de mais
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eficaz em educagdo do mundo, chega a algumas conclusdes
consideradas cruciais ao ponderar-se sobre a atividade de
ensino e a educagdo. Reproduz-se aqui algumas de suas
conclusdes mais relevantes a investigagao proposta.

Na seguinte pergunta: “Como se desenvolve o
pensamento critico do aluno?” Ao que responde a Madre
(idem, p. 68): “E preciso uma mudanga sistémica no colégio,
que vise instaurar a reflexdo critica em todo os niveis da
escola, da gestdo ao aluno. Para isso, existe uma série de
protocolos. O resultado sao instrumentos que transformam
as aulas numa aula de pensamento”.

A partir do referido argumento é possivel asserir que
“a aula pensamento” nao se restringe a aulas de filosofia. O
pensamento que pensa sobre si mesmo no ato de aprender
¢ capaz de criar significados para o aprendizado realizado.
Interliga-se contetido e pratica, teoria e experiéncia
ordinaria.

Criar significados a si mesmo do aprendido gera
sentido a aprendizagem tanto quanto ao ensino. Porque
aprender é maior que ensinar no sentido de que o aprender
é constitutivo a prépria condi¢do humana. Como postulava
Aristoteles no inicio de sua Metafisica, A 1: “Todos os
homens tém, por natureza, desejo de conhecer”.

Esta proposi¢do de Aristoteles é fundamental. Porque
se deve unir em sala de aula este principio natural da
natureza humana ao conhecimento, e associa-lo ao
processo de aprendizagem. E como é possivel fazer esta
transposicao entre teoria e pratica? Cré-se que a hipotese
proposta pela Madre é um caminho de exceléncia para tal
fim. Mas, para isso, é necessario repensar a ocupag¢ao dos
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espacos oferecidos a cada disciplina do curriculo escolar
obrigatério, bem como, as avalia¢des a serem aplicadas.

Neste sentido nao se pode querer uniformizar as aulas
e as avaliacdes, sejam estas ultimas, realizadas tendo em
vista avaliagdes internas para que o aluno avance nos anos
escolares ou em relagdo a avaliagdes externas que objetivam
as universidades. Deve-se pensar, fundamentalmente
no caso do ensino médio, o que este é ou deve ser em si
mesmo, e ndo em relagao a continuidade ou nao dos estudos
formais.

O mundo contemporaneo gerou uma mentalidade
particularmente voltada a um unico centro, que se
constitui no que se chama “mercado” Neste sentido a
propria educagao se mercantilizou. O valor do individuo
e da cidadania passou a ser o correspondente do lugar em
que se ocupa nos meios de produgéo.

Sem duvida, o sistema capitalista, a partir de sua
formagdo nos séculos XI e XII e consequente consolidagao
e hegemonizagdo nos séculos seguintes, trouxera avango as
sociedades, mas também propiciara a diminui¢do do valor
individuo como pessoa em sua dignidade humana.

Em consequéncia, grande parcela da juventude cultiva
e compartilha de certos habitos, crengas e costumes que
sdo meros resultantes da grande influéncia externa que
recebem, a todo instante, em meios fisicos e virtuais
de grandes marcas, companhias e multinacionais e de
corporagdes, anula-se, em grande medida, o individuo
pensante que pense em outras possibilidades de ser em
outros modos de vida.
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Existe uma certa for¢a vinculada ao grande capital que
teme e procura evitar aqueles que destoam do uniforme. E
claro, nisto se inclui certas instituicdes e escolas tedricas que
consideram prejudicial a educagdo para a autonomia e para
a criticidade da cultura e do pensamento. Mas prejudicial
a quem? Como bem pondera o professor e antropélogo
Juvenal Arduini, (2002, p. 22):

Procura-se adaptar as pessoas as normas existentes
e leva-las a reproduzir-se como cépias da situagdo
predominante. Enquadra-se o rebanho humano
no co6digo uniformista. Impde-se a populagio o
paradigma oficial. Em quem diverge do ‘consenso’ é
condenado como herege. Assim, o mundo continua a
ser o mesmo, dominado pelos mesmos, usado pelos
mesmos, usurpado pelos mesmos.

Neste sentido, ndao se pode exigir por exemplo, no
tocante as avaliagdes, que as disciplinas tenham o mesmo
propdsito avaliativo ou, o que é ainda pior, tenham as
suas avaliacdes marcadas no calendario de forma externa,
isto é, com datas marcadas pela, comumente é assim
realizado — nas salas de coordenagao pedagdgica — pois
isto revela, no fundo, uma superficialidade no processo de
ensino e aprendizagem, pois trata os conteudos de maneira
puramente formal e impossibilita grandemente “a aula
pensamento’, proposta pela Madre Montserrat e, da mesma
forma, portanto, atividades que pensem o conhecimento
no processo do aprender para a compreensdo e atuagiao no
mundo e na sociedade.
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O trabalho da Madre Montserrat (2016, p. 68) realizado
por décadas, demonstra a seguinte conclusao geral: “Em
escolas muito distintas, encontrou um problema comum:
elas ndo formavam pessoas capazes de lidar com o mundo
de forma auténoma. Aos adolescentes que saiam da
escola, faltava capacidade de analise. Faltava autoestima e
autoconhecimento”.

Nestas pondera¢des, nota-se o quanto a proposta de
Hadot em relagdo aos aspectos gerais e fundamentais que
caracterizam a filosofia antiga podem contribuir ao ensino
de filosofia e ao ensino em geral.

Primeiramente, a questdo da autonomia'®. A autonomia
¢ um saber necessdrio para a vida pratica e as relagdes
humanas, sejam estas na familia, entre amigos, ou nas
relagdes sociais em geral. Ser autoénomo significa saber
conduzir-se na vida de maneira responsavel e coerente.

Ao jovem, significa criar em si mesmo condigdes
racionais, morais e emocionais para libertar-se sadiamente
e, de forma gradual, aos que lhe sdo responsaveis,
transferindo a responsabilidade do outro para si. Promove-
se assim a consequente maturidade adulta, e abstrai-se a
dependéncia excessiva que parece prevalecer nas sociedades
contemporaneas.

Quanto a questdo da auséncia de capacidade de analise
referida pela Madre, considera-se que esta é dependente,
desta falta que a Madre revela haver de autoestima e
autoconhecimento. Pois, a dificuldade cognitiva para
analisar objetos exteriores vincula-se a auséncia do
exercicio de analisar a si proprio.
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Aquele que ndo ¢ iniciado no autoconhecimento, isto é,
no preceito socratico do exame de si, ndo cria condi¢des de
analise ao que se lhe apresenta como exterior a si mesmo. E
esta auséncia que se propde a sanar na “aula pensamento”.
Porquanto, quando ha o que poder-se-ia denominar-se de
educagdo para o pensar cria-se condi¢oes de analise sobre
si proprio e sobre objetos exteriores que se apresentem
para andlise, sejam estes pertencentes as aulas de quimica
ou biologia, histdria ou literatura.

Neste intuito cria-se um “espago comum” ao redor
do conhecimento. Em consequéncia, o aprender nao sera
automatizado como saber que visa sempre e somente a
algum fim, seja este, a aprovag¢do final no ano escolar ou ao
éxito em exames esternos para a continuidade dos estudos
em outro nivel.

Considera-se que a dimensdo discursiva da filosofia
que almeja a transformacgao de si, cria, em sua pratica de
exercicio espiritual, novas perspectivas e possibilidades
quanto a escolhado modo de vida, refor¢a assim, a conquista
da autonomia, do autoconhecimento e, em consequéncia,
aumenta a autoestima porquanto possibilita ao sujeito
conhecer-se a si mesmo e indagar-se quanto a coeréncia ou
nado de seu proprio conduzir existencial.

CONCLUSAO

O artigo propds demonstrar o quanto é possivel
pensar o ensino de filosofia como problema filoséfico,
a partir da utilizagdo de conceitos cruciais que, embora
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ndo fossem pensados em sua originalidade ao ensino de
filosofia, possibilitaram desenvolver novas perspectivas
para problematizar a questao fundamental do ensinar e
aprender filosofia.

Os estudos de Pierre Hadot sobre filosofia antiga
fundamentam-se em dois principios fundamentais como
fora demonstrado: “a filosofia como modo de vida” e os
“exercicios espirituais”

A partir deste viés interpretativo utilizou-se lhe de tais
conceitos ou principios, aos quais fundamentam o carater
comum da filosofia antiga, ao longo dos séculos que a
cobrem, para se lhe utilizarem como possivel caminho
interpretativo as questdes que envolvem o ensino e o
aprendizado de filosofia.

Neste propoésito, contribuiu-se a esta elaboragao
hermenéutica, servindo-se de alguns postulados sugeridos
pela filésofa e Madre espanhola, Montserrat del Ponzo.

Como resultado da precedente elaboragao deste artigo,
algumas conclusdes tornam-se possiveis, tais como:

O ensino de filosofia perpassa a atividade do filésofo
desde suas origens historicas na Antiguidade grega. O
filésofo antes mesmo de ser ou tornar-se um professor é
um educador. Pois um dos objetos mais caros ao saber em
que se ocupa tem na educagdo do homem e das sociedades
uma expressdo direta de seus propdsitos e indagagdes.

Portanto, a filosofia, tal como existiu e fora praticada
na Antiguidade, em suas principais dimensdes discursivas
que expressa o bindomio grego de theorein pode e deve ser
utilizado para o aprendizado e o ensino de filosofia. E isto
em relagdo a diferentes contetdos filoséficos. Porquanto o
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fundamento é um s6: interpretar e compreender o mundo
para tornar-se possivel a sua transformagao.

Contudoe, cré-sehaverdemonstrado,ndo hd modificagao
nas sociedades, nos costumes e na mentalidade cultural sem,
no entanto, haver previamente construido a transformacgéo
do homem em si mesmo.

E, esta transformacdao profunda no pensamento e
no comportamento humano que almeja a eticidade nas
relagdes, a autonomia e a criticidade, tornam-se possiveis
na atividade constante de certos exercicios que, por sua
vez, promovam o indispensavel saber de si.

Indagar-se sobre qual o ensino e qual a educagao que se
deve construir é questionar-se sobre a propria vida humana,
sobre os modos de existéncia que estdo sendo praticados
na vida pessoal e na vida coletiva na contemporaneidade
de nosso tempo.

Acredita-se, com convicg¢ao, que a filosofia pode ainda
mais contribuir a formag¢do de condutas que reflitam o
melhor do ser humano em cada individualidade humana.
Afinal, como viver, sem indagar-se pelo sentido da prépria
vivéncia? Por que estudar se nao haver o saber que indaga
sobre o proprio aprender? Quais os motivos a tanto e
variado conhecimento se as inteng¢des sdo de sustentar a
ignorancia?

“Uma vida sem exame ndo é [serd] digna de ser

vivida!””.
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NOTAS

'Doutor em Filosofia pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande
do Sul (PUC-RS). E-mail: gabiphilo78@gmail.com.

?Como bem pondera Reale (2005, p. 404): “Podemos, em suma, dizer que
a constante da filosofia grega ¢ o theorein, ora acentuado na sua valéncia
especulativa, ora na sua valéncia moral, mas sempre de modo tal, que as
duas valéncias se implicam reciprocamente de maneira estrutural [...]
os gregos consideraram sempre como verdadeiro fildsofo, apenas aquele
que demonstrou saber realizar uma coeréncia de pensamento e de vida e,
portanto, aquele que soube ser mestre ndo s6 de pensamento, mas também
de vida” [Italico no original].

3Sobre estas e outras habilidades e competéncias concernentes ao ensino e
aprendizagem de filosofia, consultar Orienta¢des Curriculares para o Ensino
Médio: ciéncias humanas e suas tecnologias, v. 3, 2006. (pp 29-34). Mediante
este documento governamental, produzido pelo Ministério da Educa¢ao
(Secretaria de Educagéo Basica), revela-se o quanto a tematica deste artigo
pode ser inovadora e contribuidora a novas praticas de ensino de filosofia,
sem excluir-se o que ja se encontra oficialmente proposto.

‘Como assere Aristoteles (165a 20): “Ora, para certa gente é mais proveitoso
parecer que sdo sabios do que sé-lo realmente sem o parecer (pois a arte
sofistica é o simulacro da sabedoria sem a realidade, e o sofista é aquele que
faz comércio de uma sabedoria aparente, mas irreal)”.

*Em sintese ao apresentado por Pierre Hadot (2004, pp. 253-258).
SConsoante a nota 1 deste trabalho.

70O proéprio trabalho de desenvolvimento e argumentagao desenvolvido para
este artigo, é exemplo de atividade filosofica, isto ¢, de conceitos utilizados
para a compreensdo de determinada subdrea da filosofia, reutiliza-se tais
conceitos para servir de contribuicdo e reflexdo a outra subarea filoséfica.
O trabalho de atualizagdo e reutilizacédo de conceitos, pois, integra a pratica
teodrica da filosofia. Considera-se tal pratica como util a docéncia de filosofia,
na medida em que contribui ndo somente a sua compreensdo tedrica, mas
também a sua correlata efetivagdo pratica.

fAfirma Ginzburg (1988, p. 16): “Insistindo nos elementos comuns,
homogéneos, da mentalidade de um certo periodo, somos inevitavelmente
induzidos a negligenciar as divergéncias e os contrastes entre as mentalidades
das vérias classes, dos vdarios grupos sociais, mergulhando tudo numa
mentalidade coletiva indiferenciada e interclassista. ”
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*Assere Hadot (2009, p. 99): “As obras filosoficas da Antiguidade nao se
compdem para expor um sistema, sendo para produzir um efeito de formacao.
Criar nos leitores e auditores uma disposi¢do determinada. ”

A palavra ‘espiritual’ permite compreender com maior facilidade que
exercicios como estes sdo produto ndo somente do pensamento, mas também
de uma totalidade psiquica do individuo que, em especial, revela o auténtico
alcance de tais praticas: gracas a elas o individuo ascende ao circulo do espirito
objetivo, que significa que volta a situar-se na perspectiva do todo”. (Hadot,
2006, p. 24).

"Conforme Hadot (2004, p.187): “A escola estdica, fundada por Zendo no
fim do século IV a. C, ganha novo impulso por volta da metade do século
111, sob a dire¢do de Crisipo [...] O discurso filosofico estéico comporta trés
partes, a fisica, a l6gica e a ética [...] E certo que, até o século 11 d.C., a doutrina
estdica era ainda florescente no Império romano: basta citar Séneca, Musonio,
Epicteto e Marco Aurélio. ”

2Marco Aurélio, Meditagdes, 11, 11; 11, 5, 2; VII, 69. Citado em Hadot (2004,
p- 277).

“Encontra-se no didlogo platonico Fédon (64a): “Os homens ignoram que os
verdadeiros filosofos trabalham durante toda sua vida na preparagiao de sua
morte. ”

"Neste subtema o objetivo ¢ direcionar algumas reflexdes para a pratica
docente. Toma-se como ponto de referéncia a propria experiéncia docente no
magistério de educagdo basica do autor deste artigo.

*Madre Montserrat del Pozo é filésofa pela Universidade da Pensilvania e
mestre em psicologia pela Universidade de Massachusetts, ambas nos Estados
Unidos.

!“Para o professor e especialista em ensino de filosofia e filosofia da educagio,
Walter Omar Kohan (2009, p.70): “O ensino de filosofia — ou de maneira
mais ampla, uma educagio filoséfica — exige autonomia por todas as partes:
autonomia da propria filosofia diante de outros saberes e poderes, autonomia
do professor ante os marcos institucionais que o regulam; autonomia de quem
aprende ante a quem ensina e os outros aprendizes. As exigéncias de autonomia
sao diversas, multiplas”

"Platdo (38a). Entre colchete é acréscimo do autor deste artigo.
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