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INTRODUCAO

Nosso ponto de partida foi o questionamento: de que maneira o existencialismo
sartriano, a partir do conceito de escolha original, pode explicar a escolha pela
infelicidade como modo de vida? Sartre dird em O ser e o nada (1943) que poucas
vezes 0 projeto que demarca uma vida é realizado com alegria. A vida é repleta de
tristezas, o sofrimento e a melancolia, ndo raro, sdo a maneira pela qual escolhemos
habitar o chamado “nosso mundo”. O objetivo geral, portanto, foi percorrer e confrontar
0 conceito sartriano de escolha original frente ao dilema ético da escolha pelo
sofrimento. Através de sua ontologia fenomenologica, o autor analisa profundamente os
modos pelos quais a escolha original pode ser feita na ma-fé. Aqui, foi necessario
interrogar o conceito de ma-fé que, segundo o autor, pode ser indicado em certas
condutas como a “automentira”, que esta longe de ser uma simples mentira interpessoal.
A partir dai, foi preciso reconhecer: a liberdade de escolha localiza-se em toda parte, e a
escolha original “um verdadeiro irredutivel (...) uma exigéncia fundamentada em uma
compreensdo pre-ontologica da realidade humana” (1943, p. 686). A dificuldade do
conceito de escolha original reside, principalmente, em sua grandeza. Evidenciada nas
atitudes mais banais, na unidade de um s6 ato. O estudo do comportamento humano
conduzira Sartre ao desenvolvimento de uma psicandlise aos moldes “existenciais”: um
método, antes de tudo, hermenéutico. “E sobretudo por uma comparagdo entre as
diversas tendéncias empiricas de um sujeito que iremos tentar descobrir e destacar o
projeto fundamental comum a todas (...) em cada uma delas acha-se a pessoa na sua
inteireza” (2014, p. 690). A guisa de uma leitura rigorosa de sua proposta de psicanalise,
a viabilidade e relevancia desse projeto residiram na possibilidade constatada de uma
modificacdo radical de nossa escolha original, pois a escolha ndo é um impulso inicial
cujo percurso me caberd realizar: a escolha é nadificacdo e, logo, sua reassuncao
continua é necessaria. O rompimento sera 0 momento em que a angustia é testemunha
de nossa condicdo injustificavel, em que ja nos vemos comprometidos num futuro de
maneira distinta. E também por acreditar que a dor precisa ser transformada, nunca
contrariada ou suprimida — como faz supor a leitura das predominantes correntes
biologicistas.

MATERIAL E METODOS

Os materiais utilizados foram prioritariamente de ordem textual: livros, artigos,
textos etc. A metodologia consistiu, basicamente, em: 1. Encontros com o orientador; 2.
Leituras e andlises de textos; 3. Fichamentos e novas discussdes com o orientador; 4.
Andlises criticas e producgdo de textos e relatorios. Os encontros com o orientador e a
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participacdo nos grupos de estudo e pesquisa foram fundamentais, especialmente no
inicio da pesquisa, momento no qual as primeiras leituras foram discriminadas e
analisadas. Depois das primeiras leituras e fichamentos, a partir de novos encontros com
0 orientador, passamos a producao do primeiro relatério. Com o avanco da pesquisa, fez
parte da metodologia a producédo de textos para eventual publicacdo e a participagdo em
eventos para apresentacdo e discussdo dos resultados parciais e/ou finais da pesquisa.
Além disso, para a obtencdo de uma leitura proveitosa e satisfatdria, utilizamos
orientacdo de Marconi e Lakatos (2006), os quais recomendam a adocdo dos seguintes
aspectos fundamentais: atencdo — no sentido de buscar entendimento, assimilagéo e
apreensdo dos contetdos do texto, intenc¢ao, reflexao, espirito critico — de modo a ndo
admitir ideias sem andlise ou ponderacdo, andlise e sintese, ou seja, reconstituir as
partes analisadas, elaborando um resumo dos aspectos essenciais.

RESULTADOS E/OU DISCUSSAO

Nossa investigagdo esclareceu que a existéncia precede a esséncia, pois o
mecanismo de funcionamento da consciéncia (o absoluto de subjetividade), € a
nadificacdo perpétua das coisas. Dessa forma, a escolha pelo sofrimento ndo pode ser
uma prisdo perpétua, por mais dificil que possa ser a morte de um ente querido ou as
dividas acumuladas. E preciso que se estabeleca a escolha original constantemente, em
cada ato. Se reestabeleco uma conduta triste, hd que se dizer: faco isso em estado de
liberdade.

O projeto original ndo se trata de um pontape inicial, que abrird caminhos para
serem trilhados pelo homem. O projeto original, por ser nadificacdo, precisa ser
reassumido a todo momento. Entretanto, como o projeto original é alcangado por uma
comparagdo das diversas condutas, um conjunto do que me fago ser, para cessar a
tristeza, ndo resolve uma mudanca repentina que se repete de vez em quando. Ha que se
operar uma mudanca continua, anexada ao conjunto das minhas significacdes.

Com isso, concluimos que qualquer comportamento reassumido s6 faz sentido
perante o cenario ndo alcancado norteador que a escolha original projetou. Dessa forma,
mesmo se 0 sujeito se mantém triste por prolongado periodo, isso s6 é alcancado pela
renovacdo da escolha. Vale lembrar, por outro lado, que essa reassuncdo acontece
sempre em situacdo: quando o homem ja estd implicado irrefletidamente por certa
facticidade. Logo, mesmo que reflita sobre a tristeza, dificilmente o sujeito ira coloca-la
como um passado superado. Muitas vezes, a tristeza sera reafirmada por essa reflexao
impura, e € ai que reside a complexidade da questdo (SARTRE, 2014).

Em verdade, na unidade de um sé ato, ao homem que resolve transformar seu
projeto original de tristeza, é preciso concomitantemente, tornar passado a escolha pelo
sofrimento e lancar a nova escolha. Nesta concomitancia, havera inicio e término ao
mesmo tempo, de modo que um novo projeto irrompera no preciso momento que 0
velho projeto se esvair. Portanto, é quando ha essa abertura de nossa unidade temporal
que alcancamos a transformacéo da rubrica categorial (SARTRE, 2014).

Essa abertura jamais sera alcancada pelo conhecimento. Ha grande disparidade
entre ter conhecimento e ser consciente. Ndo passa de presuncao acreditar que a razao
tenha tamanho alcance. Nossa intrinseca paixdo inatil serd sentida apenas enguanto
angustia. Angustiados, irrefletidamente assumimos a responsabilidade por nosso projeto
original. Longe de ser uma deliberacdo, € nesse momento que o sujeito se afasta de si
proprio e vé ruir todo sofrimento que “era”, e se vé imbricado responsavelmente num
futuro diferente. Assim, é preciso frisar, apesar de ndo ser passivel de conhecimento,
esse instante de metamorfose sera sempre constatado. Sdo nossas escolhas que criam o
cenario no qual ele nos envolve (SARTRE, 2014).



CONSIDERACOES FINAIS

Livre, 0 homem pode dar valor e significado a um mundo que em-si ndo se
apresenta. Pela acdo espontanea, podemos relacionar liberdade a transcendéncia e
sempre estabelecer uma ruptura no mundo. Assim, construimos alternativas a
problemética dessa pesquisa. Condenado a ser livre, é possivel afastar-se da escolha
pelo sofrimento.

Como observamos, Sartre foi um investigador da psicologia e elaborou uma
metodologia peculiar para a anélise da realidade humana. Por acreditarmos que a dor
precisa ser transformada, nunca contrariada ou suprimida — como faz supor a leitura das
predominantes correntes biologicistas, essa pesquisa nos instiga para um novo estudo. E
preciso maior desenvolvimento nos estudos de sua Psicanalise Existencial.

Sabe-se que a sistematizacdo préatica dessa nova teoria encontra-se em algumas
biografias que o proprio fildsofo escreveu. Através de um posicionamento engajado,
Sartre acreditava que o intelectual deveria batalhar pela construcdo de um mundo mais
justo. A partir disso, implicou-se em interrogar os alicerces da racionalidade ocidental, o
qual, queiramos ou ndo, é conivente com a manutencdo do sistema de privilégios. E
preciso superar 0 eruditismo e promover mudangas sociais praticas. Preterificar o
sofrimento € da ordem do urgente. Além disso, pelo carater psicoldgico, precisaremos
também retomar alguns de seus primeiros escritos, como A Transcendéncia do Ego e o
Esbogo de uma Teoria das Emocgoes, em busca de pistas que dialoguem com nossas
inquietacoes.

Assim, a presente pesquisa conduziu-nos a um novo objeto de investigacao:
como a Psicanalise Existencial pode contribuir, sobretudo sob um panordma pratico, a
problematica existencial do homem hodierno? Ha, de fato, algo que transgrida a
psicologia clinica tradicional?
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