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INTRODUCAO

Quando se fala sobre a area da Educacdo Fisica e a Doenca Falciforme, ainda existe
uma lacuna muito grande no conhecimento, no que se diz respeito até onde as criancas e
jovens falciformes podem realizar determinada atividade.

Dentro do ambiente escolar as lacunas também sdo existentes quando tratamos sobre
esses assuntos, e muitas vezes as criancas com a doenca falciforme sdo excluidas das
aulas praticas de educacao fisica, por receio dos professores, visto que ndo conhecem as
especificidades da doenca, que muitas vezes nao € abordada durante a formacéo.

Silva (2019) apresenta uma recomendagdo da Associacdo Baiana das Pessoas com
Doencas Falciformes (ABADFAL) onde recomenda-se ao estudante com doenca
falciforme a participacdo, nas aulas praticas de educacao fisica, pois alem de trazer
beneficios a saude ha interacdo social entre os colegas, considerada muito positiva para
a melhoria da qualidade de vida desses sujeitos, mas essa recomendagdo por muitas
vezes nao é seguida.

Diante disso a nossa justificativa se da na necessidade de se propor atividades corporais
gue ndo sejam estressantes nem fatigantes para as criangas e os adolescentes portadores
da doenga falciforme. Tivemos como objetivos: Elaborar uma cartilha com as
atividades ludicas e recreativas possiveis para doentes falciformes desenvolvidas no
ambito do curso de Licenciatura de educacdo fisica da Universidade Estadual de Feira
de Santana (UEFS); Classificar atividades ludicas e recreativas leves e moderadas
desenvolvidas no ambito do curso de Licenciatura de educacdo fisica da UEFS
possiveis de serem realizadas por falcémicos de qualquer idade; Triagem e gravagédo de
atividades ludicas e recreativas e Divulgar a cartilha em ambientes virtuais como
possibilidade de maior alcance da comunidade académica a titulo de ndo s6 informar
sobre o que € a doenca falciforme, bem como, apresentar a professores de Educacao
Fisica possibilidades de atividades fisicas para as pessoas com doenca falciforme,
especialmente as criangas em fase escolar.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA (ou equivalente)
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A presente investigacdo foi uma pesquisa de campo, de corte transversal, com
abordagem quali/quantitativa, que de acordo com Falcdo & Régnier (2000) abrange um
conjunto de procedimentos, técnicas e algoritmos destinados a auxiliar o pesquisador a
extrair de seus dados subsidios para responder a pergunta de investigacdo de seu
trabalho.

O estudo foi realizado no ambito do curso de Licenciatura de educacdo fisica da
Universidade Estadual de Feira de Santana. Inicialmente foi realizado um levantamento
junto ao colegiado do referido curso dos componentes curriculares que atuam com
praticas pedagogicas. Apos essa etapa, foi realizada uma triagem das aulas préaticas a
titulo de realizar a observacdo para posterior adaptacdo no formato a ser definido para a
cartilha.

As aulas eram observadas no parque esportivo da UEFS, e as observacfes eram feitas
no horario normal da aula, tal procedimento aconteceu apds uma abordagem junto ao
professor da disciplina, e a apresentacdo da pesquisa junto ao mesmo, apds o aceite do
professor as observacbes comegaram.

Ap0s esse processo as observagdes eram analisadas, para assim se dar inicio ao processo
de desenvolvimento da cartilha.

RESULTADOS E/OU DISCUSSAO (ou Analise e discussio dos resultados)

A pratica da atividade fisica pode gerar alguns perigos para pessoas com a doenca
falciforme esses perigos sdo muito conhecidos e disseminados 0 que causa receio aos
profissionais de Educacéo Fisica ao prescrever atividades para esse grupo.
Vale ressaltar que a pratica da atividade fisica como ja supracitado vem trazendo uma
série de beneficios a saude e também interacdo social entre os colegas, o que é
considerado muito positivo para a melhoria da qualidade de vida desses sujeitos com a
doenca falciforme.
Ao nos debrugarmos sobre o ambiente escolar a disciplina que causa mais receio devido
a suas caracteristicas especiais € a disciplina de educacao fisica. Segundo Maia et al.
(2013): “O professor de Educagdo Fisica tem que estar informado de que o aluno com
doenca falciforme deve evitar esforgos fisicos exaustivos, respeitando seus limites e a
necessidade de manter-se hidratado durante a pratica de exercicios”.
Pode-se perceber a necessidade de criar metodologias capazes de inserir todos os
individuos sem qualquer distincdo levando em consideracdo suas limitacbes, sem
exclui-los da participacdo em atividades fisicas, sejam elas em ambito formal ou nao-
formal. O que corrobora com o a cartilha da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) sobre as aulas de educagéo fisica e a doenca falciforme.
E importante ndo considerar os alunos com doenca falciforme como
invalidos. Eles devem ser encorajados a tomar parte em todas as
atividades fisicas moderadas, mas devem ser autorizados a parar, se
sentirem dores ou falta de ar. (ANVISA, 2002 p. 2).

Com tais recomendag0es as observac6es foram feitas buscando registrar disciplinas com
atividades ludicas recreativas leves e moderas, especificamente jogos e brincadeiras,



pois 0s jogos e brincadeiras aléem de conteldo da educacéo fisica escolar, as criancas

tem grande facilidade de reproducéo das atividades no seu cotidiano.
A crianga, por outro lado, ndo encontra dificuldades em modificar as
brincadeiras para se encaixar a sua realidade. Apesar de todos os
cuidados que devem ser tomados e toda a limitagdo que a doenca traz,
observando-as em campo pudemos perceber que entre elas ndo ha essa
separacdo estereotipada na qual esperamos. (SANTOS e MATTOS,
2017, p. 3)

Os jogos e brincadeiras eram realizados pelos alunos do curso de licenciatura em

educacao fisica da UEFS e mesmo entre adultos eram bem recepcionados, 0s mesmos

relatavam a ludicidade das atividades propostas e que as atividades se tratavam de

atividades leves, podendo as mesmas serem pensadas para 0 ambiente escolar.

O conjunto de jogos e brincadeiras que foram observadas foram analisadas e

selecionadas para compor a cartilha AfirmaForme.
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Disponha as cadeiras em circulo, sendo que o ndmero de assentos seja
menor do que o de participantes.

Cologue uma masica para tocar. Enquanto a mdsica toca, todos os
jngagnres andam em volta das cadeiras. Quando a misica parar, cada
um deve tentar ocupar um lugar. A crianga que ndo conseguir lugar sai
do jogo levando consigo mais uma cadeira.

0 vencedor seré aquele que consequir sentar na Gltima cadeira,

Atividade: Leve

Figura 1: capa da cartilha AfirmaForme Figura 2: Exemplo de atividade proposta
Fonte de pesquisa

Esse é um exemplo de atividade que compde a cartilha, através dos dados da pesquisa,
atividades ludicas leves e moderadas, que ajudam aos professores de educacao fisica a
organizar uma pratica pedagégica onde ndo excluam as criangas com anemia falciforme.

CONSIDERACOES FINAIS (ou Concluséo)

A cartilha AfirmaForme se faz um instrumento importante para os professores de
educacéo fisica, dado o receio que 0s mesmos apresentam em incluir as criangas com
doenca falciforme nas aulas praticas de educagdo fisica, o receio é legitimo pela
preocupacgdo com o aluno mas nédo deve impedir o professor de prover a todos os seus
alunos os beneficios que uma educacéo fisica de qualidade tem a oferecer a consciéncia
corporal dos mesmos, a cartilha oferece ao professor a seguranca de algumas atividades



para que ele possa trabalhar, mas é importante ressaltar que o professor ndo precisa e
nem deve se limitar apenas as atividades que estdo expostas na cartilha mas podera
utilizar a mesma para atividades futuras.
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