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RESUMO

Este trabalho objetiva ampliar
conhecimentos acerca da cultura digital,
assim como estabelecer conexao dialogada
desta cultura com a Educacido Fisica
Escolar, no tocante a pratica pedagdgica.
Caracteriza-se como uma pesquisa
bibliografica, indispensavel na construgcao
de um trabalho, pois permite conhecer com
mais propriedade o fendbmeno em estudo,
utilizando bibliografias como instrumentos
de fundamentagdo. Sua abordagem ¢é
qualitativa, apoiada nas Ciéncias Sociais,
focada em entender aspectos mais
subjetivos. A cultura digital define-se como
as mudancas ocasionadas pela tecnologia
que transformaram a sociedade, a maneira
como se interage nela e os setores que a
modulam, inclusive a educagdo. A
Educacdo Fisica pode enriquecer e
potencializar sua praxis mediante o
universo da cultura digital: ela pode
influenciar positivamente o processo ensino
e aprendizagem, desde que seus recursos
sejam materializados conscientemente.
Para tal, sdo imprescindiveis investimentos
em equipamentos e estrutura. A formacéao
continuada, processo de aperfeicoamento
dos saberes a atividade profissional, é
essencial para as agdes voltadas a

ABSTRACT

This work aims to expand knowledge about
digital culture, as well as establish a
dialogueal connection between this culture
and School Physical Education, regarding
pedagogical practice. It is characterized as
a bibliographical research, essential in the
construction of a work, as it allows you to
better understand the phenomenon under
study, using bibliographies as supporting
instruments. Its approach is qualitative,
supported by Social Sciences, focused on
understanding more subjective aspects.
Digital culture is defined as the changes
caused by technology, which have
transformed society, the way people interact
in it and the sectors that modulate it
including education.Physical Education can
enrich and enhance your practice through
the universe of digital culture, it can
positively influence the teaching and
learning process, as long as its resources
are materialized consciously, for this it is
essential to invest in equipment and
structure. Continuing training, a process of
improving  knowledge for professional
activity, is essential for actions aimed at
teaching qualifications with technologies,
since digital culture is a demand required
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qualificacdo docente com as tecnologias,
uma vez que a cultura digital é uma
demanda exigida pela educacgido. Esta
cultura carrega em si um potencial didatico
pedagogico, e a Educacdo Fisica deve
visualiza-la como  possibilidade de
direcionamento para, assim, estabelecer
novas conexdes de aprendizagens e
sociabilidades.
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by education. This culture carries within it
didactic pedagogical potential and Physical
Education must view it as a possibility of
direction and thus establish new learning
and sociability connections.

Keywords: digital culture; school physical
education; pedagogical practice.

Palavras-chave: cultura digital; educacao
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1 INTRODUCAO

Este artigo versa sobre a cultura digital (CD), com o objetivo de ampliar
conhecimentos sobre ela, assim como apresentar e estabelecer conexao dialogada
entre essa cultura e a Educacéo Fisica (EF) Escolar, no tocante a pratica pedagdgica.

A urgéncia das tecnologias digitais (TD) e, com ela, o “[...] desenvolvimento de
novas praticas sociais ou de novas formas de mediar praticas sociais ja estabelecidas
sdo determinantes para o desenvolvimento de uma cultura digital” (Nonato; Sales,
2019, p. 152). O avango das Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicagao
(TDIC) permitiu a evolugao de procedimentos e processos ampliados nos mais
diversos setores que compdem a sociedade, suscitando mudangas no comportamento
das pessoas e nos setores moduladores da sociedade, despertando uma nova cultura,
nomeada justamente de cultura digital.

A expressao cultura digital é integrada e vinculada por Kenski (2018, p. 1) as
diversas “[...] perspectivas [...] incorporagdo, inovagdes e avangos nos conhecimentos
proporcionados pelo uso das tecnologias digitais e as conexdes em rede para a
realizacdo de novos tipos de interagdo, comunicagado, compartilhamento e acéo [...]”
na sociedade, influenciando transformacdées diretas nos contextos sociais.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) agrega, em suas orientagdes,
aspectos importantes relacionados a CD que devem considerados, visto que € um
documento de carater normativo que define o conjunto orgénico e progressivo de
aprendizagens essenciais que todos os estudantes precisam desenvolver ao longo
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das etapas e modalidades da Educagao Basica (EB), para que sejam assegurados
seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que
preceitua o Plano Nacional de Educacgao (PNE — Brasil, 2018).

A BNCC (Brasil, 2018, p. 61), aponta que, em consequéncia do “[...] avango e
da multiplicagdo das tecnologias de informagao e comunicagao e do crescente acesso
a elas pela maior disponibilidade de computadores, telefones celulares, tablets e afins,
os estudantes estdo dinamicamente inseridos nessa cultura”, ou seja, € inevitavel sua
insergao nas propostas pedagogicas.

Considerando as formulagdes da contemporaneidade, a CD precisa estar
inclusa nos contextos escolares; logo, a BNCC busca incorpora-la a diferentes
linguagens e diferentes letramentos, desde aqueles basicamente lineares, com baixo
nivel de hipertextualidade, até aqueles que envolvem a hipermidia (Brasil, 2018).

A Educacao Fisica, area do conhecimento fundamentada essencialmente na
praxis pedagdgica, representa um contexto de inter-relagao entre teoria e pratica em
constante movimento, cujas atividades permitem que o professor possa nao soé
conduzir o processo de ensino e aprendizagem teoricamente fundamentado, mas
cooperar para a analise da mesma teoria, trazendo da pratica elementos que
contribuam para o desenvolvimento e avango da teoria (Giaretton; Szymanski, 2013).

Destaca-se que a EF oferece uma série de possibilidades para enriquecer a
experiéncia dos estudantes na EB (BNCC, 2018), permitindo o acesso a um vasto
universo cultural. Posto isto, considero que a CD é uma ferramenta que, além de
contemplar a Base Nacional, auxilia o enriquecimento das experiéncias pedagdgicas.

A cultura digital pode empregar potencial para influenciar positivamente o
processo ensino e aprendizagem, se usada conscientemente. Nesse panorama,
alguns aspectos destacam-se: participagdo mais ativa; ajuda no desenvolvimento da
comunicacao e do pensamento critico; sua implementacdo € uma forma de atender
ao comportamento mais tecnologico e promover seu uso consciente, dentre outros.

As consideragdes expressas neste artigo, além de aprofundarem e ampliarem
o repertério de conhecimentos acerca da tematica em questdo, possivelmente
contribuirdo para estudos e pesquisas que proponham investigagcdes e analises sobre

a cultura digital, a Educacgao Fisica e areas afins.
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2 CULTURA DIGITAL: UMA APROXIMAGAO CONCEITUAL

As tecnologias digitais revolucionaram a industria, a economia, a comunicagéo
e a sociedade de modo geral. Conjugado a isso, 0 armazenamento e difusdo de
informagédo se propagaram, a comunicagdo passou a ser em rede e a informagao
passou a ser descentralizada.

A expressao cultura digital descreve como a tecnologia de informagao e
comunicacgao e a internet modulam e influenciam o conjunto das estruturas sociais,
referindo-se ao produto decorrente da expansao das TDIC, influenciando diretamente
o jeito como o ser humano interage, pensa e se comunica na sociedade. Ratificando
essa informacgao, o termo Digital, integrado a Cultura é caracterizado como o periodo
“[...] particular da humanidade em que o uso de meios digitais de informagédo e
comunicacao se expandiram, a partir do século passado, e permeiam, na atualidade,
processos e procedimentos amplos, em todos os setores da sociedade” (Kenski, 2018,
p. 1).

A evolugédo tecnoldgica permite aos usuarios o acesso a infinitas informagdes,
e “[...] com o advento da cultura digital, fortalecida também pelos artefatos
tecnolégicos moveis e as mais criativas e possiveis fungdes a elas atrelada,
informacédo e conhecimento encontram-se préximos de um deslizar de dedos nas
telas” (Damasceno, 2019, p. 107), facilitados por uma rapida conexao, com simples
cliques ou até mesmo um comando de voz.

A sociedade vem mudando com o passar dos anos, € 0 avango tecnolégico
afetou o convivio social e os setores que a modulam, inclusive a educacéo; e a cultura
digital € entendida como nova, atual, emergente e temporal (Kenski, 2018). Por
consequéncia, foi proposta uma maneira de educacdo que acompanhasse as
mudangas, com o intuito de dialogar com o cenario, ou seja, fez emergir uma
reconfiguragdo da educacgao para o Século XXI, mergulhada no espaco onde as TDIC
avangam rapidamente e modificam a concepg¢ao de pensamento, de relacionamento
e acéo do ser humano (Fuhr; Haubenthal, 2018).

Dessa forma, concordo com Anacleto e Oliveira (2019, p. 231), quando afirmam
que no “[...] contexto atual, o uso das tecnologias digitais vem crescendo cada vez
mais em diversos espacgos sociais. A utilizacao de celulares, tablets, entre outros
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meios tecnoldgicos, por parte de criangas, adolescentes, jovens e adultos [...]" tem
alterado as relagdes sociais. Nessa perspectiva, “[...] diante da era digital, espera-se
que praticas de ensino nas unidades escolares também sejam modificadas, tendo em
vista que novos meios tecnoldgicos vém surgindo a cada momento” (Anacleto;
Oliveira, 2019, p. 231).

Os espacgos escolares precisaram se adequar e se inserirem no contexto da
CD, “[...] sendo estruturalmente, culturalmente, estando aberta aos costumes da
sociedade que lida cotidianamente com as TDIC no desenvolvimento dos processos
humanos sociais” (Nonato; Sales, 2019, p. 163), posto que €& demanda da
existencialidade do mundo contemporéaneo.

Referéncia nacional para a formulagao dos curriculos dos sistemas e das redes
escolares dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios e das propostas
pedagogicas das instituigdes escolares, a BNCC preconiza que, ao longo da EB, as
aprendizagens essenciais definidas devem concorrer para assegurar aos estudantes
o desenvolvimento de dez competéncias gerais, que consubstanciam, no ambito
pedagdgico, os direitos de aprendizagem e desenvolvimento (Brasil, 2018).

Nesse documento, competéncia € definida como a mobilizacdo de
conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas cognitivas e
socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida
cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho (Brasil, 2018).

Dentre elas, destacam-se as competéncias um, quatro e cinco, envolvendo o digital:

1.Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o
mundo fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade,
continuar aprendendo e colaborar para a construgdo de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva. 4.Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou
visual-motora, como Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e digital —,
bem como conhecimentos das linguagens artistica, matematica e cientifica,
para se expressar e partilhar informacgoes, experiéncias, ideias e sentimentos
em diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento
mutuo. 5.Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informagéo e
comunicagdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas
praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e
disseminar informagdes, produzir conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva (Brasil, 2018. p. 9).

Entende-se, conforme a BNCC, que esses destaques sao reflexos da CD, que

tem promovido mudancgas sociais significativas nas sociedades contemporaneas
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[...] em decorréncia do avango e da multiplicagdo das tecnologias de
informagdo e comunicagdo e do crescente acesso a elas pela maior
disponibilidade de computadores, telefones celulares, tablets e afins, os
estudantes estédo dinamicamente inseridos nessa cultura, ndo somente como
consumidores. Os jovens tém se engajado cada vez mais como protagonistas
da cultura digital, envolvendo-se diretamente em novas formas de interagao
multimidiatica e multimodal e de atuacao social em rede, que se realizam de
modo cada vez mais agil (Brasil, 2018, p. 61).

Percebe-se uma facilidade do consumo de equipamentos eletrénicos e da
interacdo midiatica pelas criangas e jovens; mesmo assim, integrar a CD ao curriculo
pode ser uma agao desafiadora, no que se refere aos efeitos na socializacdo e as
adversidades educacionais na era digital. Hashimoto, Moura e Lopes (2022, p. 6)
observam “[...] modificagbes importantes nos conteudos, formas e nos cddigos e
processos de socializagao, de acordo com as demandas e exigéncias educacionais.
Torna-se importante destacar a comunicagao, a interacdo e a socializagdo”. Nesse
sentido, “[...] vale refletir sobre a relevancia de compreender a necessidade de
estabelecer uma relagao entrelagada entre tecnologia, agdo pedagdgica e relagéo
professor-aluno” (Hashimoto; Moura; Lopes, 2022, p. 7).

A propria BNCC menciona que esse quadro impde a escola desafios ao
cumprimento do seu papel em relagdo a formagdo das novas geragdes; no entanto,
€ importante que

[...] a instituicdo escolar preserve seu compromisso de estimular a reflexdo
e a analise aprofundada e contribua para o desenvolvimento, no estudante,
de uma atitude critica em relagdo ao conteudo e a multiplicidade de ofertas
midiaticas e digitais. Contudo, também é imprescindivel que a escola
compreenda e incorpore mais as novas linguagens e seus modos de
funcionamento, desvendando possibilidades de comunicagéo (e também de
manipulagdo), e que eduque para usos mais democraticos das tecnologias
e para uma participagdo mais consciente na cultura digital. Ao aproveitar o
potencial de comunicacdo do universo digital, a escola pode instituir novos

modos de promover a aprendizagem, a interagcdo e o compartilhamento de
significados entre professores e estudantes (Brasil, 2018, p. 61).

E necessario destacar também que o tema “digital” tornou-se fundamental em
um nivel em que foi preciso elaborar um documento normativo, a Politica Nacional de
Educacao Digital (PNED) para orientar suas regras, diretrizes e caracteristicas na
educacao. Trata-se da Lei n°® 14.533, de 11 de janeiro de 2023, que altera, entre outros
documentos, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacg&o Nacional (LDB) n° 9.394, de 20

de dezembro de 1996, principal ordenamento juridico da educagao nacional.
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A PNED apresenta os seguintes eixos estruturantes e objetivos: | - Incluséo
Digital; 1l - Educacgao Digital Escolar; Il - Capacitagdo e Especializagédo Digital; IV -
Pesquisa e Desenvolvimento (P&D) em Tecnologias da Informacédo e Comunicacgao
(TIC) (Brasil, 2023). Sua proposta de organizagao é a partir da articulagao entre “[...]
programas, projetos e acgdes de diferentes entes federados, areas e setores
governamentais, a fim de potencializar os padrdes e incrementar os resultados das
politicas publicas [...], ferramentas e praticas digitais, com prioridade” (Brasil, 2023, p.
2) para os mais vulneraveis.

Assim, compreender e, por decorréncia, executar essa relacao estabelecida
entre o digital, a tecnologia e suas ferramentas, a acdo pedagogica e o paralelo
professor/estudante permitira inserir a CD, definindo metodologias e estratégias que

possam atender aos objetivos propostos para tal.

3 CULTURA DIGITAL E EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: CONEXAO DIALOGADA

A Educacéo Fisica € o componente que tematiza as praticas corporais em suas
diversas formas de codificagao e significagao social, entendidas como manifestagdes
das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais
no decorrer da historia. Nessa concepgao, o movimento humano esta sempre inserido
no ambito da cultura e ndo se limita a um deslocamento espago-temporal de um
segmento corporal ou de um corpo todo (BNCC, 2018).

A praxis pedagdgica da EF prima pela inter-relagao teoria e pratica. Segundo
a BNCC, nas aulas, “[...] as praticas corporais devem ser abordadas como fendbmeno
cultural dinamico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditério” (BNCC,
2018, p. 213).

Araujo et al. (2018) acredita que as tecnologias na educagao, inclusive na
Educagao Fisica, disponibilizam e possibilitam a interacdo dos estudantes no
desenvolvimento e analise do conhecimento, permitindo melhor compreensao dos

conteudos.
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Na aproximagao TDIC e EF, o eixo direcionador é a busca por integragao.
Almeja-se integrar as tecnologias ao ensino mediante suas ferramentas e carregar
em si 0 que ha de mais avangado as técnicas convencionais, relacionando tecnolégico
e humano com um olhar inovador (Pereira, 2016).

Ao reconhecer que as tecnologias digitais e a cultura digital sdo elementos
incorporados a contemporaneidade, ndo apenas para entendé-la, mas também para
atuar nela, a educacgao e as instituigdes de ensino, vigilantes a essa realidade, devem
pautar as suas acgdes a partir da apropriagdo das TDIC, observando que possuem
relevancia para a formacdo, dada a sua integragdo a esse novo ambiente
comunicacional (Silveira; Briggemann; Bianchi, 2019).

Consoante Ribeiro, Carvalho e Santos (2018), um dos grandes desafios da
educacédo nesse cenario da cultura digital € fazer com que professores e alunos
possam experienciar situagdes de aprendizagem nesse contexto, cuja caracteristica
esta na informacao digitalizada e em rede.

Desse modo, defende-se uma educacdo que prima pela reflexdo e
sistematizacao sobre as “[...] experiéncias que professores e estudantes tém com o
contexto cibercultural' do nosso tempo. Uma educagdo que se aproprie das
potencialidades comunicacionais e pedagogicas das midias digitais e das redes”
(Ribeiro; Carvalho; Santos, 2018, p. 3) sociais. Nessa perspectiva, ressalta-se que é
preciso problematizar o uso da TD, ampliando a compreensdo das suas
potencialidades, e se acredita que a escola € capaz de apresentar formas de uso das
tecnologias que potencializem aprendizagens e problematizem as compreensdes.

Sugere-se um espaco “[...] novo para a cultura digital na vida escolar, um novo
modo de compreender o potencial das TDIC para a otimizagdo dos processos
educativos e uma nova compreensao de presencialidade e de virtualidade” (Nonato;
Sales; Cavalcante, 2021, p. 29) nos processos pedagogicos nas escolas. Todavia,
“[...] para trazer a cultura digital para a escola é preciso dota-la, e aos professores e
alunos, da tecnologia digital capaz de inseri-los nesse caldo de cultura” (Nonato;
Sales; Cavalcante, 2021, p. 29).

Faz-se necessario destacar que, nesse contexto cultural contemporaneo, as

“[...] midias e tecnologias digitais acabam tendo um papel de suma importancia para

! Forma sociocultural que emerge da relagdo simbidtica entre a sociedade, a cultura e as novas
tecnologias de base micro-eletrénica que surgiram com a convergéncia das telecomunicagdes com a
informatica na década de 70 (Lemos, 2003, p. 1).
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a formacgao de criangas e jovens, uma vez que as mesmas crescem em contato com
as midias e sua producéo cultural nasce, igualmente, integrada a esse novo” (Silveira;
Pires, 2020, p. 3) ambiente de comunicacgao.

A EF Escolar também precisou adequar-se as exigéncias, implicando
reformulagcées no que se refere as praticas pedagogicas, levando em consideragao
as possibilidades oferecidas pelas TDIC (Silveira; Pires, 2020), para ampliar e
complementar os saberes préprios da area. Silveira e Pires (2020, p. 3) confirmam

sobre a especificidade da Educacéo Fisica escolar:

é preciso assumir o desafio de possibilitar aos alunos a interacdo com as
linguagens e os modos de produgao das tecnologias digitais de informagao
e comunicagdo, ndao como substituicdo, mas como complemento das
aprendizagens possiveis sobre/com praticas corporais no ambito da cultura
digital. Especialmente, se considerarmos que, atualmente, as representagdes
sociais referentes as praticas corporais das quais este componente curricular
se ocupa sdo em grande parte produzidas e compartilhadas no espago-
tempo social em que se configura uma cultura digital cultural.

A CD incorporada as agdes pedagogicas auxilia a aprendizagem, possibilitando
ao estudante vivenciar e experimentar o processo de ensino e aprendizagem
incorporado ao digital. A diversidade de conteudos e estratégias metodologicas
facilita, ressignifica e potencializa as praticas pedagdgicas, e permite a assimilagéo
de conceitos, caracteristicas, objetivos, aspectos historicos, alcangando as dimensdes
conceitual, procedimental e atitudinal através da conciliagao do real e virtual (Pereira,
2016; Morais et al., 2018; Salgado; Scaglia, 2020).

Por ser um espago democratico de acesso aos saberes, a escola, mesmo com
as dificuldades conjunturais, reflexos da escola brasileira, assume a responsabilidade
de minimizar os impactos da excluséo digital, oportunizando experiéncias criticas,
éticas e criativas. Portanto, é reforgada a indispensabilidade e a relevancia de politicas
publicas educacionais que garantam investimentos nas estruturas e equipamentos
necessarios para a qualificacdo do trabalho com a CD na escola, e para a promog¢ao
da cidadania digital (Soares et al., 2023).

Em concordancia com Santos, Sanfelice e Mezzaroba (2023, p. 4), ao
adentrarmos a “[...] esfera do campo educacional, tendo em vista a sua contribuicao

social e formativa, logo percebemos o quanto € imprescindivel entender, tematizar e
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problematizar acerca das culturas digitais e suas relagdes na aprendizagem”,

principalmente, quando, refere-se ao

[...] processo de formagcdo de professores(as) que atuardo na educagao
basica, envolvidos(as) com sujeitos que vivenciam diversas culturas digitais,
tanto em relagdo as iniquidades sociais, quanto as possibilidades
tecnolégicas na educagao/formacao. Entretanto, é importante salientar que
precisamos ter a sensibilidade em reconhecer a diversidade de perspectivas
conceituais e metodoldgicas que envolvem a CD na educagéo, especialmente
na formagéo docente. Esta diversidade conceitual se caracteriza como uma
ampliacdo das possibilidades no ato de aprender (Santos; Sanfelice;
Mezzaroba, 2023, p. 4).

As tecnologias “[...] por si s6 ndo promovem aspectos qualitativos na
aprendizagem dos discentes, os professores devem variar as estratégias de ensino
para possibilitar experiéncias significativas para os alunos” (Farias; Impolcetto, 2021,
p. 7). Desse ponto de vista, aponto a formacdo continuada, processo de
aperfeicoamento dos saberes, como essencial a atividade profissional pés formagao
inicial. Com o intuito de assegurar um ensino de melhor qualidade, € pertinente a
qualificacdo da agdo docente com as tecnologias, uma vez que o avango dos “[...]
conhecimentos, tecnologias e as novas exigéncias do meio social e politico impdéem
ao profissional, a escola e as instituicbes formadoras, a continuidade, o
aperfeicoamento da formagao profissional” (Chimentdo, 2009, p. 5).

A Resolug¢ao do Conselho Nacional de Educagéao (CNE) n°® 1, de 27 de outubro
de 2020, em seu Capitulo Il, que trata da Politica da Formagdo Continuada de
Professores, no Art. 4°, atribui a Formagao Continuada de Professores da Educacao
Basica, entendida como componente essencial da sua profissionalizacéo, na condi¢cao
de agentes formativos de conhecimentos e culturas, bem como orientadores de seus
educandos nas trilhas da aprendizagem, a constituicdo de competéncias, visando ao
complexo desempenho da sua pratica social e da qualificagao para o trabalho.

Os processos de formagao continuada sdo valiosos, desde que consigam
aproximar os pressupostos tedricos. A pratica pedagogica deve ser capaz de “[...]
conscientizar o professor de que a teoria 0 ajuda a compreender melhor a sua pratica
e a lhe dar sentido e, consequentemente, que a pratica proporciona melhor
entendimento da teoria ou, ainda, revela a necessidade de nela fundamentar-se”
(Chimentao, 2009, p. 5).
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Entao, as propostas de formagéo continuada de professores carregam consigo
expectativas quanto a suas repercussdes nas praticas pedagodgicas que ocorrem no
cotidiano das escolas, especialmente o carater dinamico que assume a educagao
institucionalizada e a constante reflexdao sobre o proprio fazer docente que deve
acompanhar a carreira desses profissionais (Silveira; Pires, 2020).

Castro Filho, Freire e Maia (2016) alertam sobre a necessidade de se
repensarem os processos de formagao docente. Primeiramente, mencionam a
necessidade dos curriculos dos cursos de formacéo inicial incorporarem a pratica de
utilizacdo das tecnologias digitais. A insercédo de disciplinas de Informatica na
Educacgao ou similares é importante, mas nao suficiente para fomentar uma cultura
de utilizacdo dessas tecnologias na pratica docente; elas devem fazer parte do
cotidiano das disciplinas e atividades dos estudantes.

Logo, observa-se que essas questdes se intensificaram e vém se destacando.
Nesse sentido, essa formagao € um meio de garantir atualizagdo para atender as
demandas que possibilitem aos docentes compreenderem e atuarem nas escolas
com uma educacao alinhada com a dinamica cultural contemporanea. E indispensavel
pensar em “[...] trabalho pedagodgico de longo prazo que garanta aprendizados e
acdes para além do tempo espago académico, que essas experiéncias prossigam
para além do término da graduacao” (Santos; Sanfelice; Mezzaroba, 2023, p. 10).

Apesar das possibilidades pedagdgicas para a realidade escolar, ressalta-se
que as condi¢cdes de materialidade das escolas publicas brasileiras, em geral, a falta
de infraestrutura e as condi¢cbes técnicas para o uso pedagogico de recursos
tecnolégicos sao dificuldades que inviabilizam o desenvolvimento efetivo das
atividades. Entretanto, a incumbéncia, nessa perspectiva, ndo deve recair sobre os
professores e as equipes de gestédo escolar, “[...] devendo os governos assumirem os
compromissos com uma educacao de qualidade e contextualizada com o seu tempo,
visto que nao se faz democratizacdo da educagao sem investimento” (Soares et al.,
2023, p. 16.488).

4 METODOLOGIA

Este trabalho desenvolve-se apoiado na abordagem qualitativa que, nos termos

de Minayo (2007, p. 21), ocupa-se nas relagdes sociais com um “[...] nivel de realidade
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que nao pode ou nado deveria ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo
de significados, dos motivos, das aspiragdes, das crengas, dos valores e das atitudes”.

O pesquisador “[...] € assumido como um sujeito que pensa, percebe, sente,
expressa interesse pelo assunto que deseja pesquisar [...] sujeito senti-pensante nao
pode se afastar do acontecimento que esta pesquisando” (Gonzalez, 2020, p. 160).
Assim, sua percepgao direciona-se pela subjetividade propria do pesquisador,
pertencente ao individuo singular, que é considerado como o primordial meio para ter
acesso a informacdes relevantes.

Caracteriza-se por ser uma pesquisa bibliografica, que é indispensavel na
construgcdo de um trabalho, posto que permite conhecer com mais propriedade o
fendmeno em estudo, utilizando bibliografias como instrumentos de fundamentacéo.

Essa modalidade realiza-se como parte constituinte de uma pesquisa
descritiva. Segundo Sousa, Oliveira e Alves (2021, p. 64), “[...] baseia-se no estudo
da teoria ja publicada, é fundamental que o pesquisador se aproprie no dominio da
leitura do conhecimento e sistematize todo o material que esta sendo analisado”. Para
isso, 0 pesquisador precisa “[...] ler, refletir e escrever sobre o que estudou, se dedicar
ao estudo para reconstruir a teoria e aprimorar os fundamentos teoricos” (Sousa;
Oliveira; Alves, 2021, p. 64).

A etapa do processo de protocolo de dados foi delineada a partir do que
Morosini (2015) intitula de Estado do Conhecimento, e segue as seguintes fases:

1) Bibliografia anotada: identificagdo e selegdo, com uma pré-analise das obras
e materiais com alus&o a busca;

2) Bibliografia sistematizada: leitura flutuante dos resumos dos trabalhos para
a selecao e o aprofundamento das pesquisas, a fim de elencar as que fariam parte da
analise e escrita do estado do conhecimento;

3) Bibliografia categorizada: reorganizacédo do material selecionado e corpus
de analise;

4) Bibliografia propositiva: reorganizagao e apresentacgéo, a partir da analise
realizada, de proposicdes presentes nas publicagdes e analise para interpretacao.

Utilizou-se a base de dados do Google Académico, e os critérios de inclusao
para selecdo dos materiais que iriam compor a pesquisa foram: obras apenas em
portugués, podendo ser artigo, relato de experiéncia, tese, dissertacao ou trabalho de

conclusao de curso, com um recorte temporal de 5 (cinco) anos — 2020-2024, com os
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descritores: "cultura digital", "Educacéo Fisica Escolar", "TDIC", "tecnologias digitais",
"mediagao pedagogica”, como palavras-chave, escritos aspeados e separados na
barra de busca.

Os critérios de exclusdo foram: obras em lingua inglesa ou demais linguas
estrangeiras, totalizando um resultado de 34 (trinta e quatro) obras. Realizando a
leitura dos titulos e resumos das obras, foram selecionadas 3 (trés) que faziam aluséo
direta ao tema e que tratavam da pratica pedagogica nas aulas de Educacéo Fisica
envolvendo a cultura digital, sendo 2 (dois) artigos e 1 (uma) dissertagdo de mestrado.

Apods esse refinamento, realizou-se a leitura integral das obras selecionadas
para a analise e organizagao das informacgdes contidas, para dialogar com a pesquisa

€ com o0s objetivos propostos.

5 ANALISE E DISCUSSAO

Mediante selegdo no Google Académico com a metodologia detalhada
anteriormente, as 3 (trés) obras selecionadas estao elencadas nos Quadros 1, 2 e 3,

a seguir, com os principais achados.

Quadro 1: Levantamento obra 1

TiTULO Utilizacdo das TIC nas aulas de Educagdo Fisica escolar em unidades
didaticas de atletismo e danca

ANO 2020
AUTORES Alison Nascimento Farias; Fernanda Moreto Impolcetto
TIPO Artigo
OBJETIVO Elaborar, implementar e avaliar unidades didaticas de atletismo e danga no

6° ano do ensino fundamental, por meio das TIC em uma escola publica do
municipio de Caucaia/CE

METODOLOGIA Pesquisa qualitativa, com enfoque colaborativo, tendo a participacao de uma
professora e uma turma do 6° ano

CONCLUSAO Os alunos demonstraram interesse e dominio das tecnologias e foram os
protagonistas nas aulas. Quanto a professora, o estudo contribuiu para uma
percepgao diferente desta no uso das TIC, e de novas metodologias de
ensino nas aulas de Educacéo Fisica escolar. Conclui-se que as tecnologias
podem ser aliadas na pratica pedagégica do professor de Educagéo Fisica,
desde que ocorra intervencao pedagodgica na sua utilizacao

Fonte: Elaborag&o propria (2024).
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Quadro 2: Levantamento obra 2

TiTULO Utilizacdo de blog aliado a perspectiva da sala de aula invertida: uma
experiéncia pedagogica com a Educacéo Fisica no ensino médio integrado

ANO 2023
AUTOR George de Paiva Farias
TIPO Dissertagao de mestrado
OBJETIVO Desenvolver um blog como recurso didatico pedagogico interativo e

colaborativo sob uma perspectiva de sala de aula invertida para os processos
de ensino e aprendizagem de Educacgao Fisica no Ensino Técnico Integrado
ao Médio (ETIM), do Instituto Federal de Educacéo Ciéncia e Tecnologia da
Paraiba (IFPB), Campus Avancado Cabedelo Centro

METODOLOGIA | Pesquisa aplicada, abordagem mista, de cunho qualitativo e quantitativo.
Quanto a tipologia, a pesquisa corresponde a um estudo de caso, no qual se
adotou, como instrumento de coleta de dados, o questionario que combina
perguntas abertas e fechadas

CONCLUSAO A pesquisa destacou a importancia de diagnosticar o perfil dos estudantes
quanto as interagdes digitais com os instrumentos tecnoldgicos da atualidade,
pois se considera que é possivel (re) configurar um ambiente de aprendizagem
com caracteristicas mais adequadas para 0 grupo e proporcionar nao apenas
inovagdo, mas também um bom engajamento dos discentes. Concluiram
também que a proposta apresentada promoveu situagdes que proporcionaram
aos estudantes a construcéo significativa de conhecimentos

Fonte: Elaboragéo prépria (2024).

Quadro 3: Levantamento obra 3

TiTULO Percepcdes de alunos do ensino médio sobre o uso de tecnologias digitais
nas aulas de Educacgao Fisica

ANO 2024
AUTORES Gabriela Giongo; Derli Juliano Neuenfeldt
TIPO Artigo
OBJETIVO Investigar a percepg¢éo dos alunos do Ensino Médio de uma escola em relagcao

ao uso de Tecnologias Digitais nas aulas de Educacao Fisica

METODOLOGIA | Pesquisa qualitativa com abordagem de pesquisa-agéo, conduzida com uma
turma do Ensino Médio de uma escola estadual situada em uma cidade do
interior do Rio Grande do Sul

CONCLUSAO Os resultados foram positivos, demonstrando que o uso de tecnologias
permitiu aos estudantes experimentar novas formas de aprender e refletir
sobre a interagdo entre 0 mundo virtual e o mundo fisico, promovendo um
ambiente de aprendizado estimulante e envolvente. Isso ofereceu uma
experiéncia diferenciada em relagdo a abordagem tradicional

Fonte: Elaboragéo prépria (2024).
Analisando as obras selecionadas, que envolvem a cultura digital conectada a

Educacao Fisica Escolar no tocante a pratica pedagdgica intermediada pelo digital,

observa-se que sua materialidade nas aulas pode ser positiva para o processo.
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Descrevendo brevemente para ilustrar o uso das TIC na obra 1, as intervengdes
aconteceram em etapas. Para a unidade tematica (UT) atletismo, aulas 1 e
2: introdugao as provas de pista, com vivéncia e discussdo das provas de pista no
Kinect Sports (jogo eletrbnico); na introdugdo as provas de campo: aulas 3 e 4:
introducao as provas de campo, com discussao sobre as possibilidades e limitacdes
do Kinect sports, quiz on-line (Kahoot), caracteristicas das provas de campo; aulas 5
e 6: festival de mini-atletismo, com provas de pista (jogos de corridas), provas de
campo (salto triplo, em disténcia, em altura, langamentos), fazendo uso de cronémetro
e filmagem (Farias; Impolcetto, 2021).

Para a UT danca, aulas 1 e 2: introdugao a danca e sua definicdo, relacdo de
ritmo, movimento, expressividade e vivéncia com variedade de estilos por meio do
Kinect Just Dance; aulas 3 e 4: classificagao - videos e discusséo (dangas urbanas,
de saldo, eletrdnicas e populares), discussdo com Kahoot; aulas 5 e 6: danga popular
- pesquisa e apresentagdo em grupos sobre o histérico, vestimentas, movimentos
basicos, instrumentos e particularidades do Maculelé (Facebook, Instagram # hashtag
maculelé, Youtube), com quiz on-line (Farias; Impolcetto, 2021).

Farias e Impocletto (2021) relatam que, ao elaborar, implementar e avaliar
unidades didaticas de atletismo e danca por meio das TIC, os estudantes
responderam que o uso das TIC auxiliou na compreensado do conteudo e que elas
podem ser aliadas na pratica pedagoégica do professor de EF. Contudo, ndo basta
utiliza-las de um modo instrumental ou tradicional, sdo necessarias metodologias
inovadoras em que docentes e discentes sejam construtores do conhecimento.

Na obra 2, a aplicagdo da sequéncia didatica (SD) explicada pelo autor foi
constituida por 6 (seis) encontros presenciais, alternando atividades presenciais com
outras a distédncia de forma virtual. Para cada conteudo da unidade tematica foi
elaborado um Objeto Virtual de Aprendizagem (OVA), criado com a utilizagdo da
ferramenta PowerPoint, composto por apresentagdes dindmicas com os seguintes
temas: Atividades fisicas para grupos especiais, Alongamento e flexibilidade,
Flexibilidade e Saude, Desvios posturais e Efeitos da atividade fisica no tratamento
dos desvios posturais.

A principio, disponibilizou-se no blog uma area de conteudo principal para exibir
as postagens destacadas e/ou as mais recentes. Cada post compartilhado destacava

um resumo com uma breve apresentacao do tema a ser estudado e um icone com a
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legenda (‘VEJA MAIS’) hiperlincado, direcionando o acesso a outra pagina. Para cada
momento presencial, foi disponibilizado um post com os conteudos prévios para
facilitar a interagcao dos estudantes com os roteiros propostos em cada OVA. Apds
cada semana cedida aos discentes para que realizassem consultas ao material
compartilhado no blog Tecnologia Digital no Ensino de Educagéao Fisica (TECDEF),
ocorria um momento presencial para discutir os principais conceitos referentes a cada
conteudo.

O blog TECDEF, estruturado na perspectiva da Sala de Aula Invertida,
apresentado na obra de Farias (2023), promoveu situagées que ocasionaram aos
alunos a construgao de conhecimentos acerca da atividade fisica e saude. Os OVA
disponibilizados no TECDEF permitiram aos estudantes serem protagonistas,
experimentando momentos de interagdo por meio dos trabalhos realizados em grupo,

da discussao, analise e reflexdo sobre cada tema. Esse autor ainda conclui que:

Os OVA presentes no TECDEF evidenciaram a defesa de um ensino de
Educacéo Fisica capaz de lecionar e ressignificar os seus conteudos. As
aulas estruturadas a partir desses estudos prévios propuseram uma pratica
pedagodgica que favoreceu a reflexdo dos estudantes sobre a agao realizada.
A medida que se permite melhorar a compreensdo da realidade social e
indicar caminhos para uma atuagdo transformadora, a aprendizagem
significativa se concretiza [...] a experiéncia pedagdgica assentiu que o
estudante estabelecesse relagdes entre os temas da Educacéo Fisica [...] e
as demandas do cotidiano (Farias, 2023, p. 106).

Sobre a obra 3, resumidamente, as 3 (trés) aulas ministradas abordaram temas
distintos, as duas primeiras focadas no ensino da danca e a ultima de esportes. A
primeira e a ultima ocorreram na sala audiovisual da escola, com uso de recursos
como um televisor, um console Xbox 360 com Kinect, além das midias em disco do
tipo “CD” dos jogos Just Dance e Esportes. A segunda aula foi realizada na quadra da
escola, envolvendo o uso de dispositivos méveis para acessar os QR Codes que
continham os estilos de danga (Giongo; Neuenfeld, 2024).

Giongo e Neuenfeldt (2024) ressaltam que a incorporagdo de tecnologias
digitais nas aulas de EF se mostra inovadora e eficaz. No que se refere as percepgdes
dos estudantes, identifica-se que as aulas incorporadas com as tecnologias digitais
proporcionam um ambiente de aprendizado estimulante e envolvente e oferecem uma
experiéncia diferenciada em relagao a abordagem tradicional. Os autores reforgcam a
ideia da CD nao apenas como complementadora, mas como enriquecedora dos
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processos de ensino e de aprendizagem, reconhecendo que as ferramentas digitais
nao substituem a necessidade da experimentagao corporal, mas a complementam e
oferecem oportunidades para uma abordagem mais flexivel e adaptativa (Giongo;
Neuenfeldt, 2024, P. 20).

Para a BNCC (2018, p. 61), “[...] ao aproveitar o potencial de comunicag¢ao do
universo digital, a escola instituiu novos modos de promover a aprendizagem, a
interacdo e o compartilhamento de significados [...]” entre professores e estudantes.
Portanto, “[...] a pratica da cultura digital no curriculo contribui para uma participagao
mais efetiva e critica nas praticas contemporéneas de linguagem por parte dos
estudantes” (Brasil, 2018, p. 70), conforme foi apresentado nas obras analisadas.

Entende-se que a escola precisa olhar para as potencialidades da CD para o
“[...] ensino e aborda-las pedagogicamente, por meio delas € possivel criar ambientes
personalizados de aprendizagem, oferecer recursos multimidia, acessar informacdes
em tempo real, entre outros beneficios” (Giongo; Neuenfeldt, 2024, p.3), visando a
uma aprendizagem que inspire a criticidade, a construgdo de conhecimentos e
reflexdes.

Os planejamentos e agdes envolvendo a CD e a Educacéo Fisica proporcionam
um ecossistema educacional em que professores e estudantes estdo em constante
interacdo, em decorréncia das atividades, propiciando aproximagao e engajamento
entre os personagens implicados no processo educacional. Isso favorece as relagoes
estabelecidas e torna o processo mais fluido (Farias, 2023, p. 106).

Observa-se que as tecnologias de comunicagao e informag¢ao na Educagao e
seu valor educativo tém acarretado interesse pelos estudiosos de diferentes areas.
Logo, essa “[...] constatacdo gera novos desafios para a educacao, sobretudo na
intervengao dos professores, pois ha uma necessidade de melhoria na qualidade da
educacéo, de forma a estimular novos conhecimentos” (Farias; Impocletto, 2021, p.
2).

Na sociedade atual, conforme Farias e Impocletto (2021, p. 2), pode-se afirmar
que “[...] um dos desafios dos professores de EF na sociedade atual € entender o seu
papel perante as novas demandas educacionais geradas pelo mundo digital, e, além
disso, compreender que as TIC desempenham uma importante fungao no processo”.
Por isso, torna-se valoroso se debrucgar sobre o tema, e as instituicbes formativas

precisam se atentar a essas questdes para formarem professores capazes de atuarem
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com sentido e significado. Além disso, esses profissionais devem também buscar
atualizagdes, primando pela formagao continuada.

Tendo em vista 0 embasamento tedrico, dialogando com os autores, considera-
se que a evolugéao tecnoldgica constante langa o desafio de explorar os modos de uso
das tecnologias digitais para melhorar o ensino em geral, especificamente o da
Educacao Fisica, recorte deste trabalho, com potencialidade benéfica dessas
inovagdes para enriquecer as experiéncias educacionais.

Ante o exposto e as discussdes delineadas, é perceptivel que a cultura digital
tem de estar agregada aos curriculos. Para Pereira (2016, p. 29), essa integracéo
infere uma formacgao “[...] do ser humano dialégico, questionador, reflexivo e critico,
que consegue transformar a si e ao mundo [...] através dos novos elementos
midiaticos podemos formar cidaddos com uma formagao mais integral”.

Face as discussbdes, cabe mencionar que as circunstancias atuais direcionam
para o letramento digital, que é a “[...] capacidade de uso dos recursos informacionais
e da internet para ler e escrever em situagdes diversas no ciberespago, com uma
ampliagao do leque de possibilidades de contato com a leitura e escrita” (Azevedo et
al., 2018, p. 618) no meio digital.

O letrado digitalmente ndo faz uso das TDIC por sua mera usabilidade; ele é
capaz de entender critica e conscientemente a forma e como ira usufruir das suas
ferramentas. Esse pensamento é confirmado por Azevedo et al. (2018), ao reiterar
que o termo “[...] abarca ndo apenas conhecimentos do cddigo alfabético e regras da
lingua escrita; ele amplia a interpretagéo de letramento, incluindo-se as capacidades
de manipulagao basica [...] e a compreensdo dos contextos e finalidades” (Azevedo
et al., 2018, p. 618) dos textos digitais.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

O trabalho em questdo buscou apresentar e ampliar conhecimentos sobre a
cultura digital, além de estabelecer e apresentar uma comunicagéo dialogada desta
cultura com a Educacgao Fisica no tocante a pratica pedagdgica. A cultura digital esta
inserida em nosso meio social de modo que nao mais conseguimos desvincula-la do

cotidiano. Compreendendo a praticidade e o acesso facilitado do uso de
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equipamentos tecnolégicos, cabe as instituicbes problematiza-los, intencionando
integra-los aos curriculos para fundamentar seu uso nao exclusivamente como uma
mera fonte de informagao, mas, além disso, como um suporte aos saberes, a reflexao
e ao dialogo.

Portanto, sua integracdo aos curriculos, relacionada aos planos e
planejamentos de ensino, movimenta possibilidades para maximizar os lagos de
envolvimento dos sujeitos implicados com o ensino e a aprendizagem. O contexto de
mudangas que as TD vem provocando na sociedade tem seu reflexo na educagéo.
Portanto, € necessario repensar conceitos metodoldgicos, estabelecendo estratégias
de ensino condizentes com os objetivos determinados para uma aula contextualizada
as demandas da sociedade, entendendo suas possibilidades e limitagdes, visto que
a cultura digital estabelece um novo cenario de participagdo social, cultural e
profissional.

Perante o exposto e a metodologia adotada, percebe-se que a CD, as TD e
suas ferramentas carregam em si um potencial didatico pedagdgico, considerando
que seu uso acessa um vasto universo cultural, auxiliando o enriquecimento das
experiéncias na pratica pedagogica. Permite-se verificar também que a CD no
curriculo da EF deve ser visualizada como uma possibilidade de direcionamento como
algo que estabelece novas conexdes de aprendizagens e sociabilidades nas
instituicdes educativas.

Como estratégia de ensino, observa-se essa cultura significativa a ser
empregada no ensino dos conteudos da Educagéao Fisica Escolar. O professor tera
seu trabalho pedagdgico enriquecido, imprimindo sentido, de forma a motivar o
estudante a compreender e a expandir seus conhecimentos.

Ademais, é pertinente registrar a necessidade da manutencédo na formacéo
continuada do profissional da educagao, voltada ao aperfeicoamento, haja vista ser
responsavel pela mediagdo do processo ensino e aprendizagem e influenciar
diretamente a melhoria da qualidade da educagao oferecida em sala de aula, para
atender as demandas e exigéncias do ensino, sobretudo em virtude dos
ordenamentos que regem a educacgao.

Nesses termos, circunscreve-se a expressividade de investimento em
equipamentos, infraestrutura, espagos adequados, internet, politicas publicas

afirmativas, dispositivos, recursos, entre outros, por parte dos governos e 6rgaos
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gestores para que a CD nos curriculos seja materializada com qualidade, sentido e
significado.

Sendo assim, o cenario educacao/cultura digital demanda um mediador apto
ao dialogo, capaz de absorver e potencializar os aspectos significativos das
tecnologias digitais com elementos presentes no processo. E vital que o professor
esteja preparado para sustentar o olhar critico e atento sobre o uso das TD, pois o
virtual € um desafio de incorporacdo de uma nova linguagem, que amplia e recria as
possibilidades das praticas corporais na cultura digital.

O cenario abordado, diante da interferéncia direta do digital na sociedade,
sugere o letramento digital das pessoas, para a usabilidade das tecnologias digitais ir
além do dominio técnico e alcangar capacidades criticas de analise, comunicagao e
habilidades digitais nos possiveis contextos.

Por fim, este trabalho ndo se esgota, ele é passivel de novas colocagdes e
outras pesquisas, com aprofundamento e ampliacdo, envolvendo as principais
tematicas evidenciadas, que possam contribuir e dialogar com outros desdobramentos

e producdes escritas.
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