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RESUMO

Este estudo é parte integrande de uma
dissertacdo em andamento, no Mestrado em
Desenho, Cultura e Interatividade, e tem por
objetivo reunir os conceitos fundantes da
pesquisa, bem como apresentar o estado do
conhecimento que construimos sobre o
objeto. Dentre esses conceitos, aqui nos
reportamos aos de corpo, imagem corporal,
adolescéncia e instisfacdo corporal feminina,
com base na literatura disponivel. Assim, o
estudo, possui abordagem qualitativa, utiliza
o método da pesquisa bibliografica e se
classifica como explicativo.
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ABSTRACT

This study is an integral part of an ongoing
dissertation, in the Master's Degree in
Design, Culture and Interactivity, and aims to
bring together the founding concepts of the
research, as well as present the state of
knowledge we have built about the object.
Among these concepts, here we refer to the
body, body image, adolescence and female
body dissatisfaction, based on the available
literature. Thus, the study has a qualitative
approach, uses the bibliographic research
method and is classified as explanatory.

Keywords: body; body image; teenage girls;
body dissatisfaction.
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1 INTRODUGAO

“Ao pensar no corpo, a vida se apresenta como um fato intra e intersubjetivo, no qual o consciente e o
inconsciente, o biolégico e o psiquico, o individual e o social, a natureza e a cultura se miscigenam a
fim de dar o mais pleno sentido a existéncia de cada individuo” (Costa, 2013, p. 24).

Este estudo se trata de um recorte da dissertacdo de mestrado em
andamento, intitulada “Os desenhos do meu corpo: narrativas sobre o processo de
construgédo da imagem corporal de adolescentes negras da Comunidade Quilombola
do Pogo em Antonio Cardoso-BA”, do Programa de Pds-Graduagao em Desenho,
Cultura e Interatividade, da Universidade Estadual de Feira de Santana, na Area de
Concentragcdo XXXX e Linha de Pesquisa XXXX, tendo a autora como Pesquisadora

Principal e a coautora como Orientadora.

Objetivamos aqui, reunir os conceitos fundantes da nossa pesquisa, de modo
a oportunizar uma leitura provocativa e, ao mesmo tempo, esclarecedora sobre as
perspectivas e referéncias que estamos adotando para nos posicionarmos sobre o
corpo e a imagem corporal. Vislumbramos também apresentar outros estudos que

tematizam nosso objeto, construindo, assim, o estado do conhecimento.

Essa tematica fora escolhida, inclusive, por ser decorrente da nossa formacéao
inicial em Educacgao Fisica, que nos permitiu amplas e contundentes reflexdes sobre
a mesma, impactando nao somente nossos estudos e producdes académicas, como,
e sobretudo, influenciando nosso modo de ser e estar no mundo, modificando
nossas concepc¢des sobre nés mesmas, sobre quem somos e sobre os corpos que

nos constituem.

Assim, no universo discursivo e conceitual do corpo e da imagem corporal,
fizemos o recorte para o periodo da adolescéncia, periodo indubitavelmente mais
marcante para as construgdes e reconstrugdes da imagem corporal. E isso
principalmente para as meninas, por conta das caracteristicas fisicas que se
manifestam a partir da puberdade, e que vao marcar fortemente suas questbes

subjetivas, podendo inclusive ser gatilho para transtornos decorrentes da
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insatisfacéo corporal, e interferir em suas atividades cotidianas, na interagéo social e

nas relagdes afetivas e psiquicas, dentre outras.

Para a realizagdo deste estudo, utilizamos a pesquisa bibliografica como
estratégia metodoldgica, a partir de uma abordagem qualitativa. E, de acordo com o
seu objetivo, trata-se de um artigo de carater explicativo, pois visa a identificar os
fatores que determinam ou que contribuem para a ocorréncia do fenbmeno, e
permite o aprofundamento do conhecimento da realidade, havendo a explicagao da

razao e o porqué das coisas (Gil, 2002).

Destarte, o estudo encontra-se organizado em cinco sessbes: esta
introducdo, que apresenta o contexto da pesquisa, além dos objetivos e da
metodologia utilizada na escrita do texto; a seguir, uma sequéncia de trés topicos
conceituais sobre o corpo, a imagem corporal e a adolescéncia e a insatisfagéo
corporal — neste ultimo apresentamos o estado do conhecimento produzido; e as

consideragodes finais.

2 O CORPO

O corpo é o primeiro enigma da vida. Desde as primeiras horas de vida, ha
uma interagao curiosa, um conflito com o desconforto de ocupar esse corpo e ocupar
outros espacos, seja na tomada de consciéncia da mobilidade, no movimento da
sustentacdo do proprio corpo, até mesmo a complexidade dos processos internos e
pragmaticos que ocupam seu espago, pois 0 corpo € o lugar onde ha a quebra da
simetria, e em que tudo pode acontecer e acontece (Barros, 2006). Dessa forma,
Costa (2013) retrata que, ao pensar no corpo, a vida se apresenta como um fato
intra e intersubjetivo, no qual o consciente e o inconsciente, o bioldgico e o psiquico,
o individual e o social, a natureza e a cultura se misturam, agregando valor e

formando a materializagao da existéncia humana.

Reis (2011) cita que a ciéncia tende a entregar ao corpo um papel de objeto,
despojando a subjetividade de sua esséncia encarnada, pois 0 pensamento

ocidental é perpassado pela ideia de uma divisdo entre corpo € mente, corpo e alma,
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corpo e consciéncia. Esse pensamento € baseado no dualismo criado por alguns
fildsofos, como Descartes, que postulavam a separagcdo do corpo e da mente e,
consequentemente, o estabelecimento de um privilégio/supervalorizacdo de um para

com o outro, desencadeando consequéncias negativas no construto social.

Entretanto, Xavier (2021), a partir de outros fildsofos, como Foucault, concebe
o corpo como tecido historico da biologia, sendo as duas substéncias cartesianas
irredutivelmente distintas, que contém aspectos diferentes das mesmas substancias
e inseparaveis uma da outra, caracterizando a mente como ideia do corpo, na
medida em que o corpo é uma extensao da mente. Dessa forma, a “...] nogcédo de
corpo como objeto rompe a unidade fenomenoldgica do homem, cuja existéncia é
corporal” (Reis, 2011, p. 37).

Contemporaneamente, o corpo tem sido socialmente elaborado, nele se
materializando a relagdo entre os seres humanos e a sociedade. E ponte de
ligagdo com o mundo ao conjugar os diversos aspectos subijetivos,
religiosos, politicos, econdmicos, cientificos, afetivos, entre outros, nao se
deixando aprisionar por uma Unica abordagem, o que limitaria qualquer
possibilidade de apreciagao (Costa, 2013, p. 25).

Para Merleau Ponty (2006), o corpo, antes de ser um objeto, € o nosso modo
proprio de ser-no-mundo, logo, € o corpo que realiza a abertura do homem ao
mundo. Segundo Reis (2011), o tedrico concebe o corpo como lugar que detém o
conhecimento originario do mundo e de si préprio, um saber sensivel que antecede
o conhecimento reflexivo. Mas, paralelamente, oferta-lhe possibilidades, afirmando
que “O corpo é nosso meio geral de ter um mundo” (Merleau-Ponty, 2006, p. 203).
Ao compreender o corpo como poténcia ativa no processo da vida, tem-se o corpo
como um espago expressivo. O corpo, assim, ndo € uma capa exterior do ser, mas a
sua expressao, pois “[...] a cada momento, o corpo exprime as modalidades da

existéncia” (ibidem, p. 223).

Alinha-se o corpo a um fendmeno complexo que ultrapassa e muito o aspecto
fisico, mas engloba tudo aquilo que nos faz quem somos. Segundo Franco, Santos e
Caminha (2020), o corpo € o conjunto das nossas vivéncias resultantes em
expressdo e realizagdo de nossas intengdes, desejos e projetos. E a partir das

inumeras relagdes que se constitui 0 processo de construgdo da subjetividade e
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suas experiéncias corporais sdo caracterizadas como intersubjetividade em acéo.

Além disso, o corpo € social:

O corpo é sociedade, pois este é construido, transformado de acordo com
0s seus costumes, o corpo é imaginario, construido a partir de um ideal de
cada sociedade, fazendo valer as suas crengas através de inumeros
saberes, que sao adquiridos no processo de interagdo com o social e
consigo mesmo (Bataglia, 2021, p. 13).

Dessa forma, reafirmamos Andrade (2012) na compreensdo do corpo como
sendo algo complexo, no sentido de corpus, que ultrapassa os limites do biofisico, e
que agrega em si os produtos e influéncias do meio sécio-econdmico, politico e
cultural. Um corpo dotado de significado, de valores, crengas e magias. Ademais, 0
corpo se constitui em meio as transformagdes ao longo do tempo, numa dada
contextualizagcido cultural, sendo agente passivo e ativo diante da sociedade, “[...]
regulando e vigiando modos de ser e de agir, € produzido e reproduzido pelas varias
instancias sociais, em diferentes épocas, com discursos construidos de acordo com
os valores, as exigéncias e os interesses de projetos da classe dominante” (Santos,
2008).

Ainda de acordo com Marleau-Ponty (2006), o corpo € a base sobre a qual se
sustenta a existéncia e onde se revelam diversas manifestagdes, como as afetivas,
intelectuais, eroticas, cognitivas e sensitivas, responsaveis pela relagdo do sujeito
com o mundo, de modo que a consciéncia e o pensamento ndo possam atuar de
maneira absoluta, mas sim em interdependéncia com essas outras poténcias. E é
por meio da corporeidade e sua percepgao que o individuo entra em contato consigo

e com o mundo.

O corpo é produto de uma construgédo cultural, social e histérica sobre o
qual sédo conferidas diferentes marcas em diferentes tempos, espacos,
conjunturas econdmicas, grupos sociais, étnicos etc. Ou seja, ndo € algo
dado a priori, nem mesmo é universal: & provisorio, mutavel e mutante,
suscetivel a inumeras intervengdes consoante o desenvolvimento cientifico
e tecnolégico de cada cultura, bem como suas leis, seus codigos morais e
sua linguagem, visto que ele é construido também a partir daquilo que dele
se diz. [...] Educa-se o corpo na escola e fora dela: na religido, na midia, na
medicina, nas normas juridicas, enfim, em todos os espacgos de socializagao
nos quais circulamos cotidianamente (Coelliner, 2015, p. 135).
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Segundo Costa (2013), o conceito de percepg¢do corporal comegou a ser
construido e propagado em meados do Século XVI, tendo a inovagdo de Bonnier,
em 1908, ao postular a nogdo de esquema corporal como a jungao de todas as
sensacgdes oriundas de dentro ou fora do corpo. Corpo este que se encontra
contemporaneamente sendo elaborado e marcado socialmente pelas interacdes e
aspiracbes humanas, propagando identidades, individualidades e autoestima,
refletindo questdes atuais e atemporais, estruturando o consumo e insatisfagoes,

dando voz a existéncia na ocupacao de espacgos e histoérias.

Tavares (2003) cita que o corpo contém aspectos diversos — fisiolégicos,
sociais, psicolégicos e ambientais — que se relacionam e se integram durante os
processos de afetacdes e percepcdes da vida, e se constroi a partir da sua historia,
das memoérias e de sua identidade corporal. Essas experiéncias externa e
internamente impressas no corpo determinam as formas de sentir, perceber,
aparecer, mostrar, ver e tocar (Nascimento et al., 1998). Ao conceber o corpo como
também um mecanismo social, Costa (2013, p. 31) reflete que “[...] o corpo é um
espaco de inscricdo de condutas familiares e de classes sociais, € o suporte de uma
construgao de identidade que se da pelo social sobre o individuo em seu movimento
pela sociedade e que acaba por sedimentar um habitus — num corpo socializado que

agregou as estruturas imanentes de um mundo — relativo a sua historia.”

E é a representacdo dessa identidade corporal, constituida por multiplos
sentidos (como visado, tato, olfato, audigdo, paladar) e sistemas relacionais, que
chamamos de imagem corporal, que, por sua vez, pode ser assimilada de maneira
positiva ou negativa, tornando-se dependente da aprovacdo do outro para se
sentirdentro dos “padrdes estéticos” (Oliveira, 2018). Assim, “O corpo é conectivo,
ele me conecta com o outro e me (re)conecta comigo mesmo. Nele a subjetividade
se expressa, se realiza e se (re)constitui a partir da intersubjetividade, pois como

corpo estou atado ao mundo” (Reis, 2011, p. 43).
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3 IMAGEM CORPORAL

A imagem corporal (IC) € um conceito multidimensional, que revela a
percepcao do sujeito sobre si, influenciada por padrdes da sociedade, pelas
representacdes comportamentais da personalidade e pelos estados emocionais
(Silva, 2015). Ademais, a imagem corporal “[...] esta ligada a uma organizagao
cerebral integrada, influenciada por fatores sociais, processos de desenvolvimento, e
aspectos psicodindmicos (Tavares, 2003, p. 15). A autora ndo se desprende da
figura organica, dito “corpo-humano”, mas afirma que se faz necessario pensarmos a
imagem corporal como um fendbmeno singular, desenvolvido a partir das
experiéncias individuais e das inter-relagdes existenciais entre imagens corporais

durante a vida.

Shilder (1999), autor que apresenta a IC em uma perspectiva sistémica,
conceitua a Imagem Corporal como a formacgao da percepg¢ao de si e do seu corpo
imerso nas emogdes de uma personalidade singular que se apresenta em agoes;
constitui-se como ponto de partida para a construcido da identidade, sendo fator
principal para o autoconhecimento e autoconceito do individuo, permitindo também a
projecao da percepgao corporal no meio social, pois € a partir das interagbes com o

mundo externo que o0 nosso corpo se modifica.

A atitude em relagéo as varias partes do corpo pode ser determinada pelo
interesse que as pessoas que nos cercam dao a nosso corpo. Elaboramos
nossa imagem corporal segundo as experiéncias que obtemos através das
acdes e atitudes dos outros. As agdes dos outros podem provocar
sensagodes, quando estes nos tocam ou manipulam. Mas também podem
nos influenciar através de palavras e agdes que atraem nossa atencgdo para
determinadas partes do seu corpo e do nosso (Schilder, 1999, p. 190).

De acordo com Costa (2013), desde o processo de desenvolvimento infantil, a
imagem corporal € construida pelo reconhecimento corporal, pela percep¢ado do
movimento, pelo contato com o outro e pela influéncia da sociedade e da cultura.
Maturana (2004) postula que a construgdo da IC é dindmica, com origem no
nascimento, e se desenvolve até a morte, constituindo-se como uma estrutura
complexa e subjetiva, contendo modificagbes que implicam a constru¢ao continua e
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a reconstrucdo incessante do corpo, tornando-o produto dos processamentos e
estimulos da experiéncia pessoal e das numerosas influéncias exteriores. Salienta-
se 0 seu carater singular e indivisivel da construgcado da identidade do individuo: “A
imagem Corporal possui um eixo pulsional, que sustenta de modo essencial a
individualidade e é o ponto de partida para o desenvolvimento da identidade da

pessoa” (Tavares, 2003, p. 16.)

Santos (2010) compreende a imagem corporal como uma construgao
mediante as experiéncias/descobertas que temos de nés mesmos, que se apresenta
em um fluxo reagente as diversas inter-relagcbes estabelecidas pelos mesmos
corpos. Essa construgdo € pautada nas interferéncias diarias, interligadas a
variaveis, quais sejam: “[...] sexo, idade, meios de comunicagdo, bem como pela
relacdo do corpo com o0s processos cognitivos como crenga, valores e atitudes

inseridos em uma cultura” (Damasceno, 2005, p. 181 apud Santos, 2010, p. 39).

O conceito de imagem corporal, segundo Thompson (1996 apud Silva, 2015),
caracteriza-se por trés componentes: o primeiro € o perceptivo, que se relaciona
com a percepcao da prépria aparéncia fisica e envolve a estimativa do tamanho
corporal e do peso; o segundo se enquadra no subjetivo, pois envolve os parametros
da aparéncia, o nivel de preocupagao e ansiedade a ela associadas; e o terceiro e
nao menos importante é o fator comportamental, que evidencia as situagées que o

individuo evita por experimentar desconforto associado a aparéncia corporal.

Nesse contexto, a Imagem Corporal, segundo Shilder (1999) e Tavares
(2003), é caracterizada como um fenbmeno complexo, multifacetado, que deve ser
visto sob multiplas perspectivas, ndo sendo somente uma construgao cognitiva, mas
vulneravel as influéncias das atitudes, desejos e interagdes sociais, e dos processos
dindmicos internos e externos que se encontram em relacdo a cada instante, e

dispostos a transformagdes.

Sabe-se que a Imagem Corporal € a forma como o individuo se percebe e se
sente em relagao ao proéprio corpo (Tavares, 2003), pois se trata da figura do corpo
que é construida na mente. Dessa forma, Tavares (2015) afirma que a avaliagdo da
imagem corporal é feita pela dimensao perceptiva, voltada para a fidedignidade no
julgamento dos corpos. Mas, também, por meio da dimensado atitudinal, que se

classifica de acordo com os pensamentos e crengas sobre a aparéncia de alguém.
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Ha também a questdo afetiva, que se da por meio das compreensdes das
experiéncias emocionais com o corpo, além do investimento que esta ligado a
importancia que o individuo da para a aparéncia e seu nivel de manutengao ou
modelagao (Cobelo, 2008).

A avaliagao realizada pelo individuo pode vir a ser qualificada de forma
negativa, desenvolvendo uma insatisfagdo em relagdo ao corpo, e essa insatisfagcao
pode ser caracterizada como a diferenga entre o corpo percebido e aquele
considerado ideal para o individuo, sendo categorizada como componente atitudinal
na construcdo da imagem corporal (Cobelo, 2008). Russo (2005) comenta que
sempre existira um modelo de imagem corporal dominante a ser seguido em meio a
sociedade, e quando ndo ha o alcance dessa identificacdo, demanda alto risco para

a Insatisfacdo Corporal, causando sofrimento para o individuo.

4 ADOLESCENCIA E INSATISFAGAO CORPORAL

Ao falar de processos corporais, tem-se a fase da Adolescéncia, que é um
periodo vital que se inicia aos 10 (dez) anos e se finda aos 19 (dezenove) anos de
idade, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Nao ha, entre os
estudiosos, um consenso que abarque a adolescéncia, e por isso 0 mais adequado
seria denomina-la de “adolescéncias”, pois contém multiplas realidades, sendo
caracterizada por ser um periodo sensivel, com constantes mudangas bioldgicas,
fisicas, emocionais, cognitivas e psicossomaticas. Marques et al. (2016) citam que,
nessa fase, muitas transformacdes biopsicossociais acontecem, desenvolvendo o

fortalecimento da construcio da identidade e autonomia do individuo.

Sabe-se que o processo do corpo durante a maturacdo, até chegar a
adolescéncia, passa por algumas mudangas identitarias, pois, desde que deixa de
ser um bebé, o corpo do ser humano mantém uma identidade, e essa identidade
sofre uma desorganizagdo com a emergéncia dos caracteres sexuais secundarios
(Campgna; Souza, 2006). Concomitantemente, nesse periodo, ha um maior nivel de
cobrangas e responsabilidades, como também um maior reconhecimento do proprio

corpo, sendo afetado pelas interagdes familiares, sociais e midiaticas, o que pode
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desencadear o aumento da preocupagdo com o corpo e influenciar negativamente a

autopercepgao da Imagem Corporal (Adami et al., 2008; Marques et al., 2016).

Campagna e Souza (2006) trazem a preocupagdo de se ter uma
internalizagdo de um modelo corporal a ser seguido nessa etapa da vida sem ao
menos ser questionado, pois, sem o apoio social, ndo ha uma valorizagdo da
subjetividade e da singularidade diante da sociedade. O estudo de Marques et al.
(2016) traz que, em relagdo a satisfagdo com a imagem corporal, 64,6% dos
adolescentes se sentem insatisfeitos com a mesma, tendo uma maior prevaléncia
para o sexo feminino. As meninas apresentam uma tendéncia maior de desejo de
diminuir a silhueta corporal, enquanto os meninos demonstram tanto o desejo de
aumentar quanto o de diminuir sua silhueta: “A insatisfagdo corporal que todas as
mulheres vivenciam a partir da puberdade tem um significado muito mais profundo,
do que uma simples busca pela beleza: tem a ver com se descobrir mulher e nao

saber lidar com todos os significados intrinsecos” (Altheia, 2019, p. 40).

Por meio da Insatisfacdo Corporal, € desencadeado um sedentarismo ou
urge a busca pela Atividade Fisica como ponte para lapidar esse corpo indesejado,
em busca de um padrao de beleza inalcangavel. Dessa forma, a pratica de atividade
fisica que deveria trazer beneficios a saude acaba associada a aspectos negativos

relacionados a saude (Adami et al., 2008).

De acordo com Adami et al. (2008), sdo diversos os fatores que levam o
individuo a estar insatisfeito com o seu corpo, entre os quais se encontram:
internalizacdo do ideal de beleza corporal; influéncias do préprio meio em que o
adolescente convive, incluindo pessoas préoximas, como familiares, amigos e outras
pessoas que fazem parte do cotidiano; e indice de massa corporal. Salienta-se, a
partir disso, que as mudancgas corporais oriundas da puberdade e as influéncias de
pessoas proximas e da midia tornam a adolescéncia um processo de vida sensivel

para o desenvolvimento da insatisfagéo corporal.

O reforco dado pela midia em mostrar corpos atraentes faz com que uma
parte de nossa sociedade se lance na busca de uma aparéncia fisica idealizada
(Russo, 2005). Sendo assim, com o avango dos anos e da forga das interacbes
midiaticas/sociais relacionadas ao modelo do corpo magro a ser seguido, tém-se

cada vez mais frustracdes e inadequacdes referentes a IC.
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Apesar do processo de construgdo da imagem corporal parecer ser algo
subjetivo e solitario, é também constituido socialmente. As pessoas sao ensinadas a
avaliarem seus corpos através da interagdo com o ambiente: “[...] é sobre as
representacdes, as aprendizagens que envolvem o corpo, 0s rituais e as
experiéncias que o sujeito com seu corpo apreendem junto ao meio social, cultural e
relacional que o tange” (Vieira, 2021). Sendo assim, sua IC é construida e reavaliada
continuamente durante a vida inteira, mas as necessidades individuais sdo veladas
pelas necessidades de ordem social. Tavares (2003) cita em seus escritos que
somos pressionados em numerosas circunstancias a concretizar em nosso corpo o

corpo ideal de nossa cultura.

Surgem, consequentemente, os excessos e frustragbes por conta do alto
nivel de aspiracéo, delimitando o movimento humano e a IC como partes de forcas
econdmicas (Adami et al., 2005). Ao se estabelecer o esteredtipo do belo, do magro
e do musculoso, obtém-se a estratégia da pratica de exercicios fisicos com o
objetivo de rendimento, de medida, de ter um corpo adequado aos padrdes
impostos. Para os autores, isso ratifica as analogias do corpo humano e do
movimento como uma maquina, na qual exercicio e alimentagdo sao executados de

um modo irrefletido e irresponsavel, repetitivo e mecanico.

Alguns adolescentes, mesmo dentro dos parametros de peso considerados
normais para a idade e sexo, podem se perceber acima do peso. Tal percepgao
pode conduzi-los, muitas vezes, a comportamentos inadequados, como a pratica
excessiva de atividade fisica e a restricado alimentar auto imposta (lampsen; Silva,
2012).

4.1 INSATISFACAO CORPORAL: UM PROCESSO CULTURAL

“O corpo esta em alta! Alta cotacao, alta produgao, alto investimento... Alta
frustragcdo” (Fernandes, 2003, p. 13).

Desde os primoérdios, a cultura da beleza é valorizada e incessantemente

buscada, em meio a um formato dindmico, pois os padrbes de beleza se
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modificaram. Altheia (2019), ao pensar no Padrdo de Beleza Paleolitico (2 milhdes
até 10.000 anos atras), apresenta aos leitores uma referéncia de padrao de beleza
chamada Vénus de Willendorf, que é uma representagdo feminina, sinbnimo de
fartura para as colheitas: é caracterizada sendo bastante gorda, detentora de seios
grandes e caidos, quadris, ventre, genitalia e barriga extremamente fartos, um corpo
de uma deusa, uma mulher, com movimento e abundancia, um corpo totalmente
contrario ao que é valorizado hoje. Assim, entendemos que “O corpo fala desde que
o0 mundo é mundo” (Altheia, 2019, p. 27).

Wolf (2021) cita que a “Beleza”, tdo quista e procurada por tantas mulheres,
nao é universal, mas sim um sistema monetario que, como qualquer outro sistema, é
determinado pela politica e por um conjunto de crengas que buscam manter intacto o
poder masculino. Ela diz também que a “Beleza” nao é imutavel, embora o mundo
ocidental finja que todos os ideais de beleza feminina se originam de uma mulher

ideal platbénica.

Sobre o processo da cultura do belo e dos padrées de belezas disseminados
na sociedade e suas mudangas ao longo do tempo, vale pensar que, na Idade
Média, flagelava-se ou mutilava-se o corpo para domina-lo: “[...] muitas pessoas
faziam farto uso das sanguessugas para realizar as sangrias e remover sangue do
corpo de forma mecanica, também era comum o consumo de arsénio, numa dose
nao letal, mas que garantisse uma pele mais palida do que o usual” (Altheia, 2019,
p. 28), pois a pele palida era sindbnimo de nobreza e status social. No Século XVI, as
pessoas mais bronzeadas pelo sol, magras, com musculaturas definidas e maos
calejadas eram camponesas pobres que tinham carga horaria de trabalho excessiva

sob o sol. Logo, ter um corpo branco e flacido era sinbnimo de prestigio.

O padrao de beleza é estabelecido por Altheia (2019) como um fenémeno
contra-hegemonico, pois normalmente age contra a maioria dos corpos no periodo
historico e no lugar que estivermos considerando. A autora faz uma comparagao
temporal: quando estabelece a relacdo do Século XXI, cita que hoje as pessoas
mais palidas e gordas trabalham nos escritorios e em caixas de supermercados,
sendo que a maioria que realiza trabalho intelectual detém comportamentos
sedentarios. Ao contrario, hoje em dia, as pessoas bronzeadas de sol, magras,

definidas e maos calejadas sao praticantes do crossfit, pois poder se dedicar a
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atividade fisica € um privilégio para poucos e recai também sobre uma questéo

socioecondOmica.

Por conseguinte, nos dias de hoje, Século XXI, urge a necessidade de corpos
magros e malhados, pois o padrao de beleza associado ao consumo se fortalece a
partir do que é ditado pela sociedade, e acarreta uma dependéncia referente as
exigéncias do mercado, que definem as regras e comportamentos (Costa, 2013).
Russo (2005, p. 82) traz a reflexdo do culto ao belo fazendo uma pergunta
pertinente: “prazer ou sofrimento?” E faz pensar sobre a mercantilizacdo da beleza e
seus inumeros produtos criados e publicados destinados ao consumo compulsério,

gue tornam as pessoas escravas de um ideal.

Destarte, as consequéncias historicas ao longo do processo tornaram o
processo de emancipagao da mulher cada dia mais complexo: a mulher que era do
lar fez a travessia para o trabalho fora de casa, ocupou outros espacos, tendo mais
direitos adquiridos. Entretanto, ainda assim foram estabelecidos mecanismos para
controlar esses corpos que ja ndo sao tao controlados politicamente, e fazem com
que sejam mantenedores do consumismo, 0 que ressalta o narcisismo e impde para
si mesmas uma disciplina extremamente severa, por vezes dolorosa e imersa em

frustracoes.

O homem vive o seu corpo ndo a sua maneira e vontade. Experimenta a
todo momento uma aprovacédo social de sua conduta. O corpo tem que
aprender a comportar-se conforme regras e técnicas estabelecidas pela
sociedade e a beleza corporal também é definida por modelo estético
padronizado comercialmente (Russo, 2005, p. 83).

Tavares (2003, p. 18) desenvolve em seus estudos que “[...] somos
pressionados por numerosas circunstancias a concretizar em nosso corpo o0 modelo
de corpo ideal de nossa cultura, somos impelidos para essa representagao por meio
de castigos (desprezo, criticas etc.) ou gratificagbes (dinheiro, poder, admiragao)”.
Segundo o autor, o individuo é pressionado a formar o proprio corpo em um corpo
que a sociedade dita ser ideal. A sociedade, portanto, € produtora de esteredétipos e
modelos de comportamento que se registram no corpo, diferenciando-se em cada
época e cultura, o que pode certamente ocasionar altos indices de insatisfacéo
corporal.
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Marleau-Ponty (2006), por sua vez, desenvolve a relagdo sobre o processo do
corpo objeto que, diante das interagbes e percepgdes no ambito social, constroi
subjetividades que se expressam como um corpo sujeito, e transcende significados

que se perpetuam em outros corpos.

Os corpos vao formando comunidades discursivas de aprendentes. Corpos
experimentam o mundo e declaram verdades, que sdo tomadas como
validas para o grupo social que eles habitam. Corpos reconhecem que
outros fazem parte de sua comunidade de convivéncia. Criamos horizontes
de convivéncias por meio de relagdes intercorporeas. Assim, o subjetivo
pressupde o intersubjetivo; o pessoal, o interpessoal; o corporal, o
intercorporal. Nossas experiéncias corporais ndo sdo apenas pessoais ou
singulares, mas também coletivas ou publicas (Caminha, 2012b, p. 25).

E quando se trata de significados transmitidos por corpos, ha uma grande
divergéncia entre as informagdes do mundo atual, principalmente as ditadas e
repercutidas pelas midias, que muitas vezes silenciam as imagens corporais reais
dos individuos, carregadas por questdes de ordem bioldgica, afetiva e social.
Consequentemente, esse fendmeno gera demandas referentes a construcdo da
prépria imagem corporal por falta de identificagdo, ocasionando insatisfagcao
corporal, a qual tem sido associada a fatores como: sexo, cor da pele, massa
corporal, atividade fisica, alimentagao e local de moradia, entre outros (lepsen; Silva,
2014).

Ao desenvolver a IC, paralelamente, surge o desejo incessante de realizar
mudangas no préprio corpo, acarretando fortes mudangas de habitos: praticas
alimentares e exercicios fisicos sdo movimentos que implicam readaptacdes a
imagem corporal dos individuos, redefinindo dessa forma a sua maneira de se
colocar no mundo. Ademais, o processo de Insatisfacdo Corporal € uma questao de
género, pois ha um nivel alto de cobranga para o género feminino, tendo um padréo
de beleza a ser perseguido que, por vezes, € inalcangavel, e gerador de cansago

emocional e fisico.

Altheia (2019) traz em seu livro “N&o sou exposi¢ao, questionamentos sobre a
imagem corporal, autoestima e saude”, o conceito de insatisfacdo normativa,
caracterizado por uma insatisfacdo corporal extremamente intensa presente na
populagdo feminina. E como se “[...] ndo gostar do corpo que vocé tem é uma

norma. Uma regra” (Altheia, 2019, p. 9). A autora ainda cita que n&do gostar e
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maltratar o préprio corpo, ndo gostar dele, ndo deveria ser a norma, pelo contrario;
deveriamos ser ensinadas a ama-lo e admira-lo, cuidando realmente desse nosso
habitat.

Wolf (2021) diz que quando as mulheres invadiram em massa as esferas
masculinas, sufocaram o prazer e liberdade de ser por um “[...] dispositivo social que
transformasse o corpo feminino na prisdo que o lar ja ndo era” (Wolf, 2021, p. 268).
A autora diz que existe uma “subvida” no cotidiano dessas mulheres do mundo
ocidental que trabalham, tém sucesso, sao atraentes; entretanto, as suas liberdades
sao envenenadas, pois sdo impregnadas de conceitos de beleza, o que potencializa
0 6dio a n6és mesmas, gerando obsessdes com o fisico, panico de envelhecer e

pavor de perder o controle.

Imersas na insatisfagdo, desenvolvem varios processos, técnicas e modelos
de disciplina para abarcar a busca incessante da melhoria desse corpo. Na pesquisa
de Oliveira et al. (2003 apud Silva, 2015), ficou evidenciado que ha um numero cada
vez maior de mulheres que, desde a adolescéncia, fazem o uso de dietas para
controle do peso corporal, bem como excesso de exercicios fisicos, uso
indiscriminado de laxantes, diuréticos, drogas anorexigenas e procedimentos
cirargicos com finalidades estéticas. Em meio a essa realidade, tem-se uma situagao
critica referente ao desenvolvimento de transtornos alimentares (TA), pois 0 niumero
de pessoas com TA e comportamentos relacionados a vigorexia, bulimia e anorexia

tem aumentado (Silva, 2015).

A distorcdo de IC € uma das caracteristicas mais marcantes dos TA, pois se
apresenta como um sintoma central dos mesmos, caracterizada por uma
autoavaliacdo negativa de si e influenciada pela experiéncia com seu peso e forma

corporal (Coutinho, 2018).

Sao distorgdes cognitivas relacionadas a avaliagdo do corpo: pensamento
dicotdmico — o individuo pensa em extremos com relagdo a sua aparéncia
ou é muito critico em relagdo a ela; comparagéo injusta — quando o
individuo compara sua aparéncia com padrdes extremos; atengéo seletiva —
focaliza um aspecto da aparéncia e erro cognitivo, o individuo acredita que
0s outros pensam como ele em relagdo a sua aparéncia (Coutinho, 2018, p.
13).
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Sendo assim, ratifica-se a Distorgdo da Imagem como um fator muito comum
em pessoas que sofrem de algum tipo de TA, pois focaliza e potencializa um tipo de
desconforto em relagdo ao seu “defeito”, propriamente exagerado ou equivocado,

pois se encontram fragilizadas em relagao a sua imagem (Coutinho, 2018).

O estudo realizado por Marques et al. (2016) traz em seus resultados que ha
um numero elevado de jovens insatisfeitos com a sua imagem corporal, tendo uma
maior prevaléncia no sexo feminino. Os dados corroboram a pesquisa de Bezerra et
al. (2020), que encontrou maiores indices de insatisfagdo corporal em adolescentes

do sexo feminino, com maior ocorréncia da insatisfagao por excesso de peso.

Esse processo de construgdo e reconstrugcado ciclica da imagem corporal
acontece em todas as fases da vida, mas é na adolescéncia que se da um processo
de luto do corpo infantil, o que leva a uma mudanga significativa no reconhecimento
de si proprio (Costa, 2013), sobretudo entre as meninas. As adolescentes nao se
reconhecem mais com o corpo infantil e nem com o de adulto, pois estdo imersas
em modificagdes continuas e significantes em seus corpos, acarretando uma

inadequacao que pode se perpetuar por toda a vida.

Segundo Adami et al. (2005), o sentido de beleza corporal atual interfere no
conceito de imagem do corpo de tal forma que a ndo adequacgéao ao esteredtipo esta
relacionada a etiologia de patologias e praticas enviesadas. Tais praticas e até a
imagem corporal acabam, muitas vezes, por perder suas relagbes positivas com o
ser humano e podem lhe causar aspectos negativos. A sociedade atual tende a
instigar as pessoas a buscarem uma imagem corporal que se enquadre nos anseios
estereotipados de corpo, acionando corridas desenfreadas para terem “modelos” de

padroes de beleza inatingiveis.

O corpo propagado e desejado pelo consumo passa distante da realidade da
maioria: é disseminada uma imagem corporal distante da normalidade, que tem uma
virilha sem pelos, um corpo sem manchas, uma bunda redondinha e empinada sem
nenhuma marca, barriga chapada, costas definidas e rosto bem harmonizado, mas o
que seria realmente harmonia? E nao para por ai! Incentiva-se a exibicao dos dentes
alinhados e extremamente brancos, cilios grandes, roupas que mudam o tempo
inteiro na moda, fotos com os melhores angulos para venderem a ideia do perfeito,

do “instragamavel”, passando a ideia da perfeita ordem e alimentando a busca pelos
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mecanismos de modulacdo desses corpos que ndo se sentem pertencentes — que

sd0 a maioria — e desenvolvem um sentimento de inadequacgéo.

No anseio e busca incessante por controle, esquecemo-nos de que néao
temos o controle de tudo, inclusive dos nossos corpos; esquecemos de que somos
totalmente organicos e passiveis de deterioragdo. Ha milhares de processos
organicos sendo realizados neste momento em nosso corpo involuntariamente,
como também nascem rugas em lugares que ndo podemos controlar; engordamos,
envelhecemos, musculos sdo atrofiados, dentes amarelados, pele com flacidez.
Tudo isso, entre outras coisas, € a vida mostrando a agdo do tempo; tudo isso é

historia, que também é contada por meio do nosso corpo.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Quando falamos sobre o corpo, firmamos um compromisso com sua
epistemologia, que ndo pode ser circunscrita apenas na esfera bioldgica ou material.
O corpo € um complexo, uma rede de interconexdes que constituem aquilo que
somos, incluindo as subjetividades, emogbes, desejos, relagdes, discursos,
comportamentos, atitudes, imagens etc. Diante do que apresentamos até aqui,
evidencia-se que o modo como nos percebemos e nos concebemos constitui a
nossa imagem corporal. E que ela se da de modo processual, ao longo de toda a

vida, sendo diretamente influenciada por questdes e relagdes intra e interpessoais.

Em toda a vida, nenhum momento € mais decisivo para a IC do que a
adolescéncia, pois a transicdo da infancia para a fase adulta é demarcada pelas
redescobertas de si, pelo luto do que ja se foi quando criangca e pelo
desconhecimento sobre 0 que ha de se tornar com a maturidade. E quando isso é
pensado em relagcdo as meninas, varios sdao os estudos que atestam sua
predominancia, ocasionando, consequentemente, recorrentes episodios de

insatisfagao corporal, sob as mais diversas justificativas.

Seja pelo desejo de manutencdo de esteredtipos corporais veiculados
midiatica e socialmente, seja pela especulagdo em torno de um corpo feminino sexy

e atraente, que ratifique comportamentos e discursos machistas, seja pela
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constatagdo de que o seu biotipo jamais podera se encaixar em certos padrdes,
apesar de todos os esforcos e intervengdes a que se submeta com esse fim, a
mulher, desde a adolescéncia, € cobrada a tornar seu corpo 0 mais proximo possivel

daquela imagem que ¢ idealizada.

As perguntas que ndo querem calar sao: até quando isso? Quantas meninas
choraréo diante do espelho? Quantas ainda nem ao menos conseguirdo se olhar no
espelho? Quando irdo nos aceitar como somos e entenderdo que a verdadeira
beleza esta jsutamente nas nossas diferengas e diversidades corporais? Quando
iremos dar um basta e ndo mais nos abateremos diante das pressdes e discursos
alheios? Quando nos amaremos plenamente? Até quando a insatisfagao corporal se

fara tdo presente, quase como uma regra? Até quando isso? Até quando?
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