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RESUMO

Neste estudo, objetivamos identificar e
analisar a percepcdo dos discentes e
docentes do curso de Educacédo Fisica da
UEFS sobre os subsidios oferecidos pelos
componentes curriculares da Area de
Praticas Corporais para o trato pedagogico
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ABSTRACT

In this study, we aimed to identify and analyze
the perception of students and teachers of the
Physical Education course at the Universidade
Estadual de Feira de Santana about the
subsidies offered by the curricular components
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desses conhecimentos na Educacgao Basica,
nas aulas de Educacao Fisica. Tratou-se de
um Estudo de Caso (Gil, 2014), que realizou
a analise documental do Projeto Pedagdgico
do Curso (2018), assim como de dois
questionarios semiestruturados (Marconi;
Lakatos, 2010), por meio da plataforma
Google forms, um aplicado a professores e
outro aplicado a estudantes. Constatamos
que, apesar de os planos de ensino
contemplarem aspectos formativos
importantes, algumas restricbes
consideradas relevantes na formacao
decorrente das disciplinas da area de
Praticas Corporais tém permitido a
percepcao de que parte dos estudantes nao
esta apta a ensinar tais praticas no ambito
escolar.

Palavras-chave: educacio fisica escolar;
componentes curriculares; Area de Praticas
Corporais; formacéo de professores.

1 INTRODUGCAO

of the Body Practices area for the pedagogical
treatment of this knowledge in Physical
Education classes in the Basic Education
system. This was a Case Study (Gil, 2014),
which carried out the documentary analysis of
the Course's Pedagogical Project (2018), as
well as two semi-structured questionnaires
(Marconi; Lakatos, 2010), through the Google
Forms platform, one applied to teachers and the
other applied to students. We found that,
although the teaching plans contemplate
important formative aspects, some restrictions
considered relevant in the formation process
resulting from the disciplines of the Body
Practices area have allowed the perception that
some students are not able to teach such
practices in the school environment.

Keywords: school physical education; curricular
components; Body Practices area; teacher
formation.

A formacgao inicial em qualquer profissdo busca oferecer condigbes basicas

para o futuro profissional exercer o seu trabalho em campos especificos de atuacao,
com objetos de estudo préprios. No caso da Educagéao Fisica, esse objeto de estudo
e campo de atuagdao foram se modificando ao longo do tempo para atender a
diferentes interesses e percepgdes sobre sua fungao social na escola.

Darido (2003) sintetiza o percurso historico dessas modificagbes, que
influenciaram a formacgao profissional. Segundo a autora, inicialmente, a inclusédo da
Educagao Fisica no contexto escolar teve preocupagdes médicas, a partir de uma
perspectiva eugénica e higiénica que tinha como fung¢ao principal o desenvolvimento
das capacidades fisicas dos individuos através da pratica de exercicios fisicos.

Essa vertente tecnicista, biologicista e esportivista do modelo tradicional de
Educacgao Fisica Escolar passou a ser muito criticada a partir da década de 1980, por

nao apresentar, sobretudo, aspectos pedagdgicos tipicos de qualquer componente
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curricular escolar. E essas criticas culminaram na elaborac¢ao de diversas abordagens
pedagogicas que, sob vertentes psicologicas, bioldégicas e sociais, acabaram, em
certa medida, subsidiando documentos propositivos para outra organizagao curricular
da Educagédo Fisica na educagdo basica e também as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN, Brasil, 2018) para seus cursos de formacao inicial.

Dentre as abordagens pedagodgicas supramencionadas, destacamos aspectos
importantes advindos, sobretudo, das abordagens consideradas criticas e pos-
criticas, como: a compreensdo dos determinantes historicos e socioculturais das
Praticas Corporais produzidas pelas diferentes sociedades; o reconhecimento de que
os sujeitos da aprendizagem chegam a escola como produtores de cultura corporal e
produzidos por essa cultura, a partir de sua condigao de classe, género, pertencimento
étnico, etc.; a compreensao das especificidades da escola como um espago educativo
onde essas Praticas Corporais podem ser vivenciadas e aprendidas e, portanto, outra
compreensao sobre o papel da Educacao Fisica nesse ambiente educativo; e, por
fim, o reconhecimento de que o objeto de estudo da area vai além da ginastica e do
esporte, passando a incluir também o jogo, a danca e a luta (Vago, 2009).

Em relacdo a formacao do professor para atender a essas novas perspectivas
da area na escola basica, ja se consolidou na legislagao que essa formagao deveria
ser realizada através de cursos do ensino superior, levando em conta as DCN que
foram estabelecendo, ao longo dos anos, a estrutura curricular necessaria para formar
esses profissionais, os quais, segundo prevé a legislagdo atual, devem cursar a
licenciatura.

Preocupados em identificar a percepgao de docentes e discentes sobre quais
subsidios os cursos de Licenciatura em Educacgao Fisica oferecem para garantir a
formacdo de um professor que atenda as novas perspectivas citadas acima, nossa
pesquisa buscou investigar a parte mais especifica desta formagéo nos cursos de
licenciatura, isto €, o nucleo que concentra os componentes curriculares relativos as
Praticas Corporais, tendo como objeto especifico de pesquisa a investigagao desse
nucleo no curso de Licenciatura em Educacgao Fisica da Universidade Estadual de
Feira de Santana (UEFS).

Essa preocupacéo se da pelo fato de que ja ha algum tempo temos identificado
uma dificuldade apresentada pelos estudantes do Curso em relacdo aos saberes

praticos referentes as Praticas Corporais que terdo de ensinar na Educacéo Fisica
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Escolar quando se tornarem professores. Os estudantes alegam que n&o tiveram a
oportunidade de se apropriarem adequadamente dessas Praticas Corporais durante
o periodo em que cursaram a educagao basica, seja pela limitagdo ou pela
superficialidade da forma como foram tratadas pedagogicamente nas aulas de
Educacao Fisica, inclusive pela omissdo de algumas dessas praticas, como € o caso
da dancga, da luta e da ginastica, por exemplo.

Ha, portanto, uma percepgdao do comprometimento da formacédo do futuro
professor de Educacgao Fisica por parte dos estudantes, pois, nos componentes
curriculares da area de Praticas Corporais, nao ha tempo suficiente para retomar
esses saberes praticos negligenciados durante a educagdo basica. Assim, fica
complicado para os discentes darem conta de atenderem o previsto nas ementas
desses componentes curriculares, que tém relacdo com a compreensao de cada
pratica corporal, sua complexidade e contribuicAo ao processo de ensino-
aprendizagem dos alunos da escola basica, bem como as formas adequadas para
seu trato pedagdgico no ambiente educativo formal e a analise das propostas de
sistematizacao das Praticas Corporais para os diferentes ciclos de escolarizagao, etc.

Diante disso, este artigo objetivou identificar e analisar a percepgao dos
discentes e docentes do curso de Educacido Fisica da UEFS sobre os subsidios
ofertados pelas disciplinas da Area de Praticas Corporais para o trato pedagégico

dessas praticas nas aulas deste componente curricular na Educagao Basica.

2 METODOLOGIA

Em relacdo a abordagem, trata-se de uma pesquisa qualitativa, nos termos de
Minayo (2007); relativo aos objetivos, € uma pesquisa descritiva (Gil, 2014); e em
relacdo aos procedimentos técnicos adotados, € um Estudo de Caso (Gil, 2014)
associado a analise documental.

O caso estudado foi o dos componentes curriculares obrigatérios da Area de
Praticas Corporais do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UEFS, do
curriculo 528.

Como técnicas de coleta de informagdes, utilizou-se a analise documental do

PPC 2018 do referido curso, notadamente a parte relativa a area de conhecimento ja
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mencionada, assim como dois questionarios semiestruturados (Marconi; Lakatos,
2010), utilizando a plataforma Google forms, um aplicado a professores e outro
aplicado a estudantes do curriculo 528, a partir dos seguintes critérios de inclusao:
professores alocados na area de Praticas Corporais no momento da pesquisa ou que
ja tivessem ministrado alguma disciplina dessa area até o semestre 2019.1;
estudantes que ja tivessem cursado todos os componentes curriculares da area de
conhecimento, ou, pelo menos, uma parte significativa desses componentes.

A amostra de participantes foi definida a partir do critério de saturagao teérica
(Denzin; Lincoln, 1994, citados por Fontanella; Ricas; Turato, 2008), tendo sido
selecionados 20 (vinte) estudantes e 4 (quatro) professores. Dos estudantes
selecionados, 12 (doze) ja haviam cursado todas as disciplinas da area de Praticas
Corporais e 8 (oito) haviam cursado a maioria das disciplinas, mas nao todas. E, dos
8 (oito) alunos, 4 (quatro) ndo haviam cursado a disciplina Metodologia do Ensino do
Jogo; 2 (dois) ndo haviam cursado Metodologia do Ensino da Danga; 2 (dois) néo
haviam cursado Metodologia do Ensino do Esporte I; e 2 (dois) ndo haviam cursado
Metodologia do Esporte Il. Entre dos entrevistados, 11 (onze) alunos, até a entrevista,
nao haviam cursado a disciplina Metodologia do Ensino das Lutas, que fazia parte do

leque de disciplinas optativas do curso”.

Para garantir o atendimento dos critérios éticos da pesquisa, seguiu-se 0
previsto na Resolu¢do 510/2016 (Brasil, 2016), apresentando os respectivos Termos
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aos dois grupos de participantes da
pesquisa e atribuindo cédigos (letras do alfabeto) aos que assinaram o termo, para
lhes garantir o sigilo de identidade. Os TCLE foram enviados aos dois grupos de
participantes junto com os respectivos questionarios, que foram respondidos pelos

professores e estudantes que concordaram em participar da pesquisa.

3 AS PRATICAS CORPORAIS E SEUS CONCEITOS

Antes de mais nada, queremos apresentar brevemente o conceito de Praticas

Corporais (PC) que guiou nossa pesquisa, para facilitar a compreensdo sobre a

' Com a implantagdo de novo curriculo, a partir do semestre letivo 2019.2, Metodologia das Lutas

passou a ser uma disciplina obrigatdria.
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analise dos dados obtidos. As PC se constituem em um termo utilizado na Educagao
Fisica com distintas interpretacdes. Parte dessas compreensdes das PC se da pelo
fato de ser um termo bastante utilizado nas pesquisas académicas e em documentos
oficiais. “Ao analisarmos o termo com maior cautela, identificamos seu uso com
diferentes significados/sentidos, os quais se remetem a distintos referentes ou
significados” (Lazzarotti Filho et al., 2010, p.13).

No que se refere a Educacgao, nas publicagdes encontradas, nota-se que o
termo é bastante utilizado nas pesquisas da area de Educagao Fisica. Sobre os
achados, Lazzarotti Filho (et al., 2010) pontuam a necessidade de uma maior busca
na literatura, levando em conta a relagao entre a Educacéao Fisica, seus conceitos e
praticas, e aquelas conceituagdes provenientes da Educacéo.

De modo abrangente, nota-se que a terminologia “Praticas Corporais” se
apresenta na maioria dos estudos como expressao indicativa de “[...] diferentes formas
de atividade corporal ou de manifestagcdes culturais, tais como: atividades motoras,
de lazer, ginastica, esporte, artes, recreacao, exercicios, dietas, cirurgias cosméticas,

danga, jogos, lutas, capoeira e circo” (Lazzarotti Filho et al., 2010, p. 24).

4 PROCESSO DE CONSTITUIGAO CURRICULAR DA FORMAGAO INICIAL DE
PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA NO PAIS: NOTAS PRELIMINARES

Identificar o processo de constituicao curricular e suas mudancgas é importante
para compreender depois a estrutura do curso de Licenciatura em Educagao Fisica
da UEFS, alvo desta pesquisa, sobretudo no que se refere a organizagado dos
componentes da Area de Praticas Corporais e a andlise dos subsidios desses
componentes curriculares a pratica pedagdgica dos futuros professores na educagéao
basica, sob a 6tica de professores e estudantes do Curso.

Antes, porém, apresentamos dois conceitos sobre curriculo que registram o
entendimento que temos ao apresentar as diferentes propostas curriculares,
considerando o fato de que todas elas tenham sido influenciadas pelos contextos
sociais, culturais e politicos de cada momento, como dito a seguir:

O curriculo é considerado um artefato social e cultural. Isso significa que ele
é colocado na moldura mais ampla de suas determinagdes sociais, de sua
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histéria, de sua produgéo contextual. O curriculo esta implicado em relagbes
de poder, o curriculo produz identidades individuais e sociais particulares.
Ele tem uma histéria, vinculada a formas especificas e contingentes de
organizagao da sociedade e da educagao (Moreira; Silva, 1995, p. 18 apud
Espirito Santo et al,, 2012, p. 19).

Portanto, um elemento importante a ser levado em conta € o entendimento de
que as organizagdes curriculares trazem em sua base a visao de mundo dos seus
organizadores, assim como sua visao de Educacéo Fisica e, portanto, dos conteudos,
objetivos, métodos de ensino e avaliagdo para o ambiente escolar, como reforgcam
Sacristan e Gomes (2000, apud Espirito Santo et al., 2012, p. 21).

O curriculo ndo pode ser entendido a margem do contexto no qual se
configura e tampouco independentemente das condigbes em que se
desenvolve, é um objeto social e histoérico e sua peculiaridade dentro de um
sistema educativo € um importante trago substancial. Estudos academicistas
ou discussbes tedricas que nao incorporem o contexto real no qual se

configura e desenvolve, levam a incompreensao da prépria realidade que se
quer explicar.

Dito isto, como nossa pesquisa busca compreender a contribuigdo da area de
Praticas Corporais de um curso de Licenciatura em Educacgao Fisica para a formagao
dos futuros professores, optamos por focar mais na apresentagcdo e analise das
diretrizes curriculares previstas para essa habilitagdo, dando destaque aos aspectos
gue achamos importantes para compreender que os principios definidos nas diretrizes
podem ter relagdo com a forma como as Praticas Corporais devem ser organizadas
nesses Cursos.

Optamos por iniciar apresentando a Resolugdo 01 de 2002 (Brasil, 2002a), que
instituiu as DCN para a formacao de professores da educagado basica, em nivel
superior, curso de licenciatura de graduacao plena. A partir dessas diretrizes foram
melhor definidas as especificidades da formacao de professores, as quais impactam
sobremaneira a estruturagao curricular dos cursos de licenciatura em Educagao
Fisica, por requererem aspectos formativos antes negligenciados.

Nesse sentido, destacamos alguns pontos da diretriz supracitada, como por
exemplo, quando em seu artigo 6° define que devem ser consideradas, na elaboragéo
dos projetos pedagodgicos dos cursos de licenciatura, as “[...] competéncias referentes
a compreensao do papel social da escola, [...] as competéncias referentes ao dominio

do conhecimento pedagdgico [e] as competéncias referentes ao conhecimento de
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processos de investigacao que possibilitem o aperfeicoamento da pratica pedagogica”

(Brasil, 2002a, p. 3).

Essa definicdo propde a formacao de professores de EF uma discusséo sobre

as caracteristicas e especificidade da escola, para que, assim, ao ensinarem as

Praticas Corporais, cumpra o seu papel, os objetivos propostos, assim como os outros

conhecimentos dentro da escola. Destacamos também a sugestdo de aquisicao de

competéncias relacionadas aos processos investigativos, pois delas vao depender a

analise sobre a prépria pratica docente e as necessarias corregcdes e atualizagdes na

forma como tratar pedagogicamente as Praticas Corporais naquele ambiente.

Outro ponto importante apontado nas DCN é o fato de ampliarem os

conhecimentos que se exigem do futuro professor, além dos conhecimentos técnicos,

quando definem que eles devem contemplar os conhecimentos da

[...] cultura geral e profissional [...] sobre criancas adolescentes, jovens e
adultos, ai incluidas as especificidades dos alunos com necessidades
educacionais especiais e as das comunidades indigenas, [..] sobre dimensao
cultural, social, politica e econbémica da educacéo, [sobre os] conteudos das
areas de conhecimento que serdo objeto de ensino, [sobre o] conhecimento
pedagogico [e sobre o] conhecimento advindo da experiéncia (Brasil, MEC,
2002a, p. 3).

Por fim, destacamos também como aspectos importantes da Diretriz 01 de

2002, a definicdo de que os critérios para a organizacdo da matriz curricular, a

definicdo dos tempos e dos espacos curriculares deverao ser organizadas nos

seguintes eixos:

| - eixo articulador dos diferentes ambitos de conhecimento profissional; Il -
eixo articulador da interacdo e da comunicagdo, bem como do
desenvolvimento da autonomia intelectual e profissional; Il - eixo articulador
entre disciplinaridade e interdisciplinaridade; IV - eixo articulador da formagao
comum com a formacao especifica; V - eixo articulador dos conhecimentos
a serem ensinados e dos conhecimentos filosoficos, educacionais e
pedagodgicos que fundamentam a acgdo educativa; VI - eixo articulador das
dimensdes tedricas e praticas (Brasil, 2002a, p. 5).

A partir desses eixos, podemos deduzir que ndo ha mais espago para a antiga

estrutura curricular que previa a organizacgao dividida dos componentes que tratam

das Praticas Corporais, € que abordava poucas relagdes interdisciplinares, quase que

s6 tratando do universo especifico de cada pratica, pois essa parte da diretriz aponta
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para a necessidade de articulacao entre os diferentes conhecimentos da formagao do
professor.

Neste mesmo ano de 2002, também foi elaborada a Resolugédo n° 02 (Brasil,
2002b) que instituiu a duragdo e a carga horaria dos cursos de licenciatura, de
graduacéo plena, de formacao de professores da Educagao Basica em nivel superior.
Dela destacamos a caracterizagdo da licenciatura como graduagao plena, com
aumento da carga horaria dos cursos para 2800 horas, garantida a articulagao entre
teoria e pratica; a incorporacdo de mais um eixo de formacdo, as Praticas como
Componentes Curriculares, com 400 horas distribuidas ao longo do curso; assim
como a reestruturagado dos Estagios Curriculares Supervisionados, que deixaram de
ser um componente isolado, desarticulado dos demais eixos da formagao, de pequena
carga horaria e presente apenas ao final dos cursos, para ser um componente com
400 horas distribuidas ja a partir da segunda metade do tempo de curso.

Essa reestruturacdo curricular prevista na Diretriz aponta para uma maior
preocupacao com a ampliacdo de espacos para a formacgao da identidade docente,
como é o caso das Praticas Como Componentes Curriculares, que, junto com o
aumento da carga horaria e redefinicdo do lugar dos estagios na matriz curricular,
oportunizaram mais tempo de contato do futuro professor com as escolas de
educacao basica. E, portanto, maior possibilidade de reconhecimento sobre a forma
como as Praticas Corporais sdo desenvolvidas pelos professores, o que,
provavelmente, provocou discussdes e reflexdes sobre como a area responsavel pela
formacdo para atuar com essas praticas teve que se estruturar para dar conta de
superar os problemas observados.

Dois anos ap6s a aprovagao dessas diretrizes especificas para as licenciaturas,
foi aprovada a Resolugdo que instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais para os
cursos de graduagdo em Educacgido Fisica, como também apresenta orientagdes
especificas para os cursos de licenciatura plena na area (Brasil, 2004). Um dos
primeiros destaques que notamos nessa Resolugao é a consolidagao, de certa forma,
do objeto de estudo da Educacéo Fisica, que acompanhando as produgdes teodricas
sobre o tema, amplia-se, acrescentando-se ao esporte e a ginastica, o jogo, a danca
e a luta, como previsto em seu artigo 3°.

No artigo 4°, chamamos a atengdo para a consolidacdo da necessidade de

ampliacdo da formagao técnica prevista nas resolugdes anteriores, pois define que os
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cursos deverdo “[...] assegurar uma formagdo generalista, humanista e critica,
qualificadora da intervengédo académico-profissional, fundamentada no rigor cientifico,
na reflexao filosofica e na conduta ética” (Brasil, 2004, p. 1). Essa ampliagcao é
confirmada no § 1° do artigo 7° da Resolugao, ao estabelecer que, além da dimensé&o
biolégica do corpo humano, propde-se que a formagao deva abranger as dimensodes
sobre a relacdo ser humano e sociedade e de produgcao do conhecimento cientifico e
tecnolégico na parte chamada de formagao ampliada, e dos conhecimentos culturais
do movimento humano, além do técnico-instrumental e didatico-pedagdgico na parte
da chamada formacgéao especifica.

Assim, os profissionais em espaco educativo tém a responsabilidade de
conduzir qualquer pratica corporal de acordo com os aspectos que relacionem a
mesma com a sociedade que a produziu O professor precisa dominar conhecimentos
que possibilitem o ensino dessa pratica aos diferentes sujeitos das distintas séries
e/ou ciclos da educacdo basica, e novamente se reforca a necessidade de
apropriacao do conhecimento cientifico para que consiga analisar sua propria pratica
e atualiza-la, quando for necessario.

No § 2° deste mesmo artigo 4°, a Resolugao estabelece que o professor de
licenciatura em Educacéo Fisica “[...] devera estar qualificado para a docéncia deste
componente curricular na educagao basica, tendo como referéncia a legislagcéao
prépria do Conselho Nacional de Educacédo, bem como as orientagcbes especificas
para esta formagdo tratadas nesta Resolu¢do” (Brasil, 2004, p. 1). Aqui se reforca a
necessidade de os cursos de licenciatura se basearem nas resolugdes 01 e 02/2002
e na 07 de 2004, pois, nas primeiras estao estabelecidos os principios e critérios de
organizacao curricular e na ultima os conhecimentos da formacado especifica da
Educacao Fisica.

Em seu artigo 6°, a Resolugao 07/2004 apresenta as competéncias necessarias
a formacgéao do graduado em Educagao Fisica. Dentre elas, destacamos a de dominar
‘[...] os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos da
Educacao Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins, orientados por valores sociais,
morais, éticos e estéticos préprios de uma sociedade plural e democratica” (Brasil,
2004, p. 2). Aqui podemos notar a preocupagao em superar a forma tradicional que
era voltada ao dar conta do saber fazer, isto é, da dimensao procedimental do

conhecimento que estava sendo ensinado, passando a sugerir a incorporagédo das
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dimensdes conceitual e atitudinal sobre esse conhecimento. Assim se reconhece que
todo conhecimento esta ligado a uma sociedade especifica em determinado tempo
especifico, além de possibilitar o desenvolvimento de valores que fazem parte dessa
sociedade.

Em 2015, foram definidas novas Diretrizes Curriculares Nacionais para a
formacgado de professores para a educacgao basica (Brasil, 2015). Nela destacamos
inicialmente que foi considerada a necessidade de articulagdo entre essas diretrizes
e as DCN para a educacao basica, além de ter deixado claro o que se entendia por
docéncia e curriculo, conforme o que consta abaixo:

[...] docéncia como agéo educativa e como processo pedagodgico intencional
e metddico, envolvendo conhecimentos especificos, interdisciplinares e
pedagodgicos, conceitos, principios e objetivos da formagdo que se
desenvolvem entre conhecimentos cientificos e culturais, nos valores éticos,
politicos e estéticos inerentes ao ensinar e aprender, na socializagao e
construgdo de conhecimentos, no dialogo constante entre diferentes visdes
de mundo;

[...] curriculo como o conjunto de valores propicio a producgéo e a socializagao
de significados no espago social e que contribui para a construgdo da
identidade sociocultural do educando, dos direitos e deveres do cidadao, do

respeito ao bem comum e a democracia, as praticas educativas formais e
nao formais e a orientagdo para o trabalho (Brasil, 2015, p. 2).

Para a discussdo de nossa pesquisa, chamamos a atencdo para duas
questdes: a da intencionalidade metodolégica do processo pedagdgico da docéncia;
e a da compreensao de curriculo atrelado a valores que produzem e socializam
significados que contribuem para a construgao da identidade sociocultural dos alunos.
As duas questdes nos levam a reflexao sobre o papel do professor de Educacao Fisica
no trato pedagdgico-metodolégico das Praticas Corporais, cuja intencionalidade da
acao caracteriza a docéncia. Como também conduzem a ideia da importancia do
acesso as Praticas Corporais como elementos que precisam contribuir com a
construcao da identidade sociocultural mencionada, portanto, ndo sendo possivel
imaginar que algumas dessas praticas ndo venham a ser oferecidas aos alunos.

Outro destaque desta Resolugédo 02/2015 é o aumento da carga horaria e do
tempo de duragao dos cursos de licenciatura, que passam a contar com, no minimo,
3220 horas e 4 anos, além da manutencdo da estrutura das Praticas como
Componentes Curriculares, com suas 400 horas desde o inicio do curso, e do estagio

curricular supervisionado, com 400 horas desde a segunda metade do curso.
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E, como documento final a ser apresentado, citamos a Resolugao 06 de 2018
(Brasil, 2018), que Institui Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagao
em Educacgao Fisica e da outras providéncias, que esta em vigéncia atualmente.
Nessa Resolugédo, destacamos o aumento da carga horaria dos cursos para 3200
horas, o reforgo do entendimento sobre o exercicio fisico, a ginastica, o jogo, o
esporte, as lutas e a danga como objetos de estudo da Educacgao Fisica, compondo
0 que a Resolugdo chama de motricidade humana, movimento humano ou cultura do
movimento corporal. Destacamos a adogéo do termo “motricidade”, que significa uma
percepg¢ao sobre a intencionalidade do movimento, assim como a utilizagcao do termo
“cultura” atrelado a “movimento”, o que reforca a compreensao dos aspectos sociais
e histéricos das produgdes corporais humanas e, portanto, da consideragao desses
aspectos no processo de ensino das Praticas Corporais.

Talvez a grande diferenga dessa Resolugédo em relagdo as anteriores seja o
fato de ela indicar uma entrada unica e a definicdo pela licenciatura ou bacharelado
sO apos um certo tempo de curso. Apds anos de discussdes sobre a necessidade de
cursos diferenciados para a formagao profissional para atuarem nos ambientes
escolares e nédo escolares, em seu artigo 5° afirma que “[...] dada a necessaria
articulagdo entre conhecimentos, habilidades, sensibilidade e atitudes requeridas do
egresso para o futuro exercicio profissional, a formag¢ao do graduado em Educacéao
Fisica tera ingresso unico, destinado tanto ao bacharelado quanto a licenciatura [...]”
(Brasil, 2018, p. 1). Em seguida, esclarece que essa formacao sera dividida em duas

etapas, descritas assim:

| - Etapa Comum - Nucleo de estudos da formagéo geral, identificador da
area de Educacéo Fisica, a ser desenvolvido em 1.600 (mil e seiscentas)
horas referenciais, comum a ambas as formagdes.

Il - Etapa Especifica - Formagao especifica a ser desenvolvida em 1.600 (mil
e seiscentas) horas referenciais, na qual os graduandos terdo acesso a
conhecimentos especificos das op¢cdes em bacharelado ou licenciatura.

§ 1° No inicio do 4° (quarto) semestre, a Instituicdo de Educagédo Superior
devera realizar uma consulta oficial, por escrito, a todos os graduandos a
respeito da escolha da formagédo que pretendem seguir na Etapa Especifica
- bacharelado ou licenciatura - com vistas a obtengéo do respectivo diploma,
ou, ao final do 4° (quarto) semestre, definir sua escolha mediante critérios
pré-estabelecidos (Brasil, 2018, p. 1-2).

Ao detalhar as etapas comum e especifica, a Resolugdo 06/2018 estabelece

em seu artigo 6° que, na comum, serdo contemplados os seguintes conhecimentos:
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| - Conhecimentos bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais do ser humano (a
exemplo do fisiolégico, biomecanico, anatdémico-funcional, bioquimico,
genético, psicologico, antropoldgico, histérico, social, cultural e outros),
enfatizando a aplicacdo a Educacéo Fisica;

Il - Conhecimentos das dimensdes e implicagdes bioldgicas, psicologicas e
socioculturais da motricidade humana/movimento humano/cultura do
movimento corporal/atividade fisica (a exemplo de fisiologia do exercicio,
biomecanica do esporte, aprendizagem e controle motor, psicologia do
esporte e outros);

[l - Conhecimento instrumental e tecnoldgico (a exemplo de técnicas de
estudo e pesquisa - tipos de conhecimento, técnicas de planejamento e
desenvolvimento de um trabalho académico, técnicas de levantamento
bibliografico, técnicas de leitura e de documentacgéo; informatica instrumental
- planilha de calculo, banco de dados; técnicas de comunicagao e expressao
leiga e cientifica e outros), enfatizando a aplicagado a Educacao Fisica;

IV - Conhecimentos procedimentais e éticos da intervencgéo profissional em
Educacao Fisica, a exemplo de codigo de ética, diagnostico e avaliagao,
estratificacao de risco, variaveis de prescricdo do exercicio, meio ambiente
e sustentabilidade, diversidade cultural, diferencas individuais e outros
(Brasil, 2018, p. 2).

Pode-se notar a manutencdo da logica dos conhecimentos definidos em
resolucbes anteriores, como, por exemplo, na 07/2004, quando aponta os
conhecimentos basicos para as duas habilitagcbes. Sobre os conhecimentos
especificos para a formacéao do licenciado em Educacao Fisica, a Resolugao 06/2018
estabelece em seu artigo 15° que “[...] respeitadas a diversidade nacional e a
autonomia pedagogica das instituigdes, devem garantir uma formacao profissional

adequada aos seguintes conteudos programaticos” (Brasil, 2018, p. 5):

a) Politica e Organizagéo do Ensino Basico;

b) Introdugéo a Educacao;

¢) Introdugéo a Educagéo Fisica Escolar;

d) Didatica e metodologia de ensino da Educagéo Fisica Escolar;
e) Desenvolvimento curricular em Educacgao Fisica Escolar;

f) Educagéo Fisica na Educacao Infantil;

g) Educacéo Fisica no Ensino Fundamental;

h) Educacao Fisica no Ensino Médio;

i) Educacéo Fisica Escolar Especial/Inclusiva;

j) Educacéo Fisica na Educacgéo de Jovens e Adultos; e

k) Educagdo Fisica Escolar em ambientes ndo urbanos e em
comunidades e agrupamentos étnicos distintos (Brasil, 2018, p. 5).

Por fim, queremos destacar dessa Resolugéo a definicdo, em seu artigo 9°, do
objeto de estudo da Educagdo Fisica como sendo a “..] motricidade
humana/movimento humano/cultura do movimento corporal/atividade fisica nas suas

diversas manifestagdes (jogo, esporte, exercicio, ginastica, lutas e danga), no ambito
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do Ensino Basico” (Brasil, 2018, p. 4), consolidando-se o objeto previsto nas ultimas
resolucoes.

O esporte, a ginastica, o jogo, a danca e a luta ja séo disciplinas da maioria dos
curriculos de licenciatura em Educacéao Fisica no pais. Mas, infelizmente, a produgao
de conhecimento parece nao ter sido capaz ainda de garantir o acesso dos alunos

das escolas de educacao basica a essas Praticas Corporais.

5 FORMAGAO EM EDUCAGAO FiSICA NA UEFS E A ESTRUTURA DA AREA DE
PRATICAS CORPORAIS

O curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da UEFS, em seu projeto original,
datado de 1996, foi implantado em 1997, passando por algumas reformulagdes
curriculares até o momento atual. Segundo o PPP (UEFS, 1996), o curso tinha sua
matriz curricular de acordo com a Resolugao do Conselho Federal de Educacado N°
03 de 16 de junho de 1987 (Brasil, 1987), tendo influéncia da carta de Belo Horizonte,
que trouxe para os cursos de Educacéao Fisica uma concepcéao, na época, de formar
um profissional que estivesse aberto ao processo de transformacdo social. Sua
implantagdo buscou dar conta de uma necessidade de formar profissionais para
atender as escolas de educacéao basica e outros espagos, os quais, segundo dados
da DIREC 02, a comunidade de Feira de Santana disponibilizava bastantes propostas
de trabalho.

Por estar vinculado ao Departamento de Saude da UEFS e por nao haver
nenhuma restricdo a atuagéo profissional do licenciado em Educacéo Fisica
nos ambientes ndo escolares, o curriculo inicial do Curso foi elaborado com
vistas a formar profissionais para atuarem nas escolas de ensino fundamental
e médio, Academias, Instituicbes Universitarias e em outros campos de
trabalho em expanséo, tais como Lazer, Saude, Comunicagao e Esporte

Competitivo, articulando assim a formagao universitaria com os campos de
trabalho em que atua o professor de Educacéao Fisica (UEFS, 2018, p. 37).

Sua matriz era composta de 43 (quarenta e trés) disciplinas, divididas entre os
conhecimentos das areas das ciéncias biologicas e naturais, das ciéncias humanas,
dos conhecimentos didatico-pedagogicos e dos conhecimentos especificos. Apesar

de apresentar conhecimento em varias areas, o curriculo tinha a base ainda muito
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forte na concepcao de Educacao Fisica esportivizante, como se constata no PPP
(UEFS, 2018, p. 38):
Embora fosse um curriculo que contemplasse varias areas disciplinares do
conhecimento humano e da cultura, apresentava resquicios de uma
concepgao de Educacgao Fisica esportivizante, desarticulada com a pesquisa
e com uma restrita dimensao pedagogica, caracteristicas de cursos que os

principais debates espalhados pelo Brasil sobre a formagao profissional
buscavam superar.

Para reforgar o entendimento acima, podemos notar como outros componentes
desse mesmo bloco curricular continham caracteristicas esportivizadas, como é o
caso da ginastica, com a presenga da Ginastica Ritmica e Desportiva, ou mesmo das
optativas oferecidas, como Basquetebol II, Voleibol Il, Ginastica Olimpica. Outro
aspecto que destaca o esporte como eixo central da formag&o no curso em seu inicio
€ a presenga de disciplinas como Administragéo e Organizagao Esportiva, Legislagao
e Etica Esportiva, Treinamento Esportivo e a optativa Psicologia do Esporte.

As demais Praticas Corporais nao constavam do curriculo, ou apenas
apareciam de forma isolada, como é o caso das lutas, que se restringiam ao
oferecimento da disciplina Karaté, como optativa, ou alguns elementos da dancga, na
disciplina de Ritmo e Movimento, além da Capoeira.

O curriculo do curso era composto para atender as rapidas mudancas no
mundo do trabalho, o que exigia uma qualificagdo cada vez maior, para o profissional
nao ficar doutrinado pelo mercado. Assim, buscou-se uma formacado de modo que os
profissionais dessem conta das demandas desse mercado, mas, também se pensou
na renovacao do curriculo, de modo que a cultura e a ciéncia estivessem presentes
na formacao superior inicial e os alunos partissem para a formagado continuada
estando aptos ao mundo do trabalho.

A partir dos pressupostos acima, foi estruturada nova reformulagdo do curso,
em 20182 cuja organizagado curricular busca estabelecer a formagéo de um licenciado
em Educacao Fisica que atenda aos principios abaixo:

Um Licenciado em Educacgao Fisica, para atuar, através da atividade docente,
nos diversos espagos de insercdo dessa area de conhecimento, € que

pudesse no ambito da sua formacdo inicial — e também na formacgao
continuada — constituir-se como um educador, com a identidade e o dever

2 Na UEFS, tramitou no ano de 2024, uma proposta curricular que ajustou o curriculo da Licenciatura
em Educacéo Fisica para contemplar o previsto na Resolugao 06/2018, criando também o curso de
Bacharelado em Educacgéo Fisica.

Revista inCORPOrACAO, V.2, n2 02, 2024, Feira de Santana, p. 01-32.
http://periodicos.uefs.br/index.php/incorporacao/index



16

préprio de um professor-profissional, com requisitos técnicos, pedagogicos

e cientificos capazes de qualificar a sua intervengéo profissional (UEFS,
2018, p. 43).

Em relagcdo ao objeto de estudo da area, o documento mantém a Cultura
Corporal de Movimento, definida na proposta curricular anterior aprovada em julho de
2004 (UEFS, 2018), além de consolidar as Praticas Corporais que s&o expressdes
dessa cultura corporal como linguagem dotada de historicidade e significado,
conforme previsto no PPP atual do curso:

Ao considerar a Cultura Corporal de Movimento como eixo epistemoldgico
do curso, defendeu-se que tal matriz tedrica se constitui como totalidade
formada pela interagao de distintas praticas sociais da atividade humana, tais
como a danga, o jogo, a ginastica, as lutas, a capoeira e o esporte, que, por
sua vez, ganham forma através das Praticas Corporais. Como praticas
sociais, refletem a atividade produtiva humana de buscar respostas as suas
necessidades. Compete assim a Educagado Fisica, dar tratamento
pedagoégico, na escola ou em outros espacgos educativos, aos temas da
Cultura Corporal de Movimento, reconhecendo-os como dotados de
significado e sentido, portanto construidos historicamente, tendo, dessa

forma, como objeto de estudo a expresséo corporal como linguagem (UEFS,
2018, p. 41).

E importante também identificar e compreender as alteracdes ocorridas na
estruturacao dessas Praticas Corporais no curso, a partir da ultima proposta curricular,
sobretudo em relagao a forma de organizag&o dessas praticas no curriculo, antes n&o
atendendo a todas as Praticas Corporais, e enfatizando as praticas esportivas —
mesmo assim, fragmentadas em modalidades isoladas.

No curriculo 528 proposto pela Resolugédo 06/2018, o curso foi organizado em
nucleos formativos, e as Praticas Corporais em analise neste texto estdo contidas no
eixo formativo de Fundamentos e Metodologias, que é parte constitutiva do Nucleo
Formativo dos Estudos de Formagéo Geral. Nesse eixo estao previstos os seguintes
objetivos: “Os objetivos fundamentais dizem respeito aos aspectos metodolégicos de
ensino em relagédo as diferentes teorias educacionais e diferentes abordagens
pedagogicas da Educagéao Fisica, e ao entendimento das Praticas Corporais como
conhecimento e ndo como mera atividade pratica” (UEFS, 2018, p. 66).

Os componentes curriculares obrigatorios previstos para este eixo formativo
sao: Histdéria da Educacéo Fisica, Esporte e Lazer; Introdu¢ao aos Estudos do Lazer
e Saude para Educacgao; Metodologia da Ginastica; Metodologia da Capoeira;

Metodologia do Esporte I; Metodologia do Esporte Il; Metodologia das Atividades
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Aquaticas; Metodologia do Jogo; Metodologia da Dancga; Metodologia das Lutas; e
Metodologia da Educacéao Fisica e do Esporte Adaptado. Destaca-se como mais um
ponto positivo o fato de as praticas corporais das Lutas constarem como obrigatorias
nesse curriculo, j@ que uma das principais queixas dos estudantes do curriculo
anterior era que o componente fosse optativo em sua formacao.

Dos componentes curriculares do eixo formativo de Fundamentos e
Metodologias, nesta pesquisa, optamos por investigar aqueles que se referem
diretamente as praticas corporais que sdo objeto de estudo da Cultura Corporal de
Movimento — considerando que é o objeto definido na proposta curricular atual —,
como também sio deles que os estudantes, normalmente, reconhecem os principais
comprometimentos em sua formagao na educacéao basica.

Para permitir a analise sobre os subsidios que estes componentes curriculares
podem dar aos futuros professores de Educacéo Fisica do curso e dialogar com as
informacdes obtidas na coleta de dados da pesquisa, vamos descrever sobre o que
define a ementa de cada um deles, sua carga horaria e o significado da disciplina para

a formacao profissional, a partir do quadro a seguir:

Quadro 01: Componentes Curriculares das Praticas Corporais

DISCIPLINAS EMENTAS SIGNIFICADO DO COMPONENTE
CURRICULAR PARA A FORMAGAO
PROFISSIONAL
Metodologia | Histdria, metodologia de ensino e | Compreender a atividade fisica no seu
da Ginastica | fundamentos da ginastica. Ginastica | percurso histérico e na

geral enquanto eixo articulador | contemporaneidade, reconhecendo as
pedagoégico na escola, modalidades | diversas manifestacbes e modalidades
esportivas, possibilidades da pratica | da ginastica e sua utilizagdo para o
de ginastica na educagao nao-formal. | processo de formagdo do individuo. A
Acdo extensionista de praticas | influéncia das nuances histérico-criticas
educativas relacionadas a ginastica. | e culturais que evidenciam o surgimento
de novas manifestagbes da ginastica e
a sua utilizacdo nos diversos ambitos,

nas dimensoes social, politica,

pedagdgica.
Metodologia | Conceito e caracteristicas de Jogo. | Proporcionar aos académicos o acesso
do Jogo Estudo do Jogo como pratica corporal | a0 conhecimento sobre um dos
produzida em diferentes contextos | conteddos da  Cultura  Corporal
histérico-socioculturais. Analise das | historicamente produzido pela

relagdes entre o Jogo, a Educacéo e | sociedade, o Jogo, um dos temas objeto
Educacéo Fisica. Reflexdes sobre as | de estudo e ensino da Educacao Fisica,
possibilidades de contribuigdo do | o qual confere identidade ao profissional
Jogo ao processo de | desta area, devendo saber trata-lo
desenvolvimento e aprendizagem | pedagogicamente nos diferentes
dos educandos. Analise de propostas | espacos educativos onde atua.

Revista inCORPOrACAO, V.2, n2 02, 2024, Feira de Santana, p. 01-32.
http://periodicos.uefs.br/index.php/incorporacao/index




18

de organizagao e sistematizacéo do
Jogo para as diferentes etapas da
Educagéo Basica. Orientacdo sobre
planejamento de Jogo para as
diferentes etapas da Educagao
Basica. Acdo extensionista de
praticas educativas relacionadas ao
jogo.

Metodologia | Estudo do esporte como prética | Discute-se nesse componente curricular,

do Esporte | corporal e expressao de cultura em | o esporte como pratica corporal e
suas diferentes dimensobes. | fendbmeno sociocultural, inserido no
Discussao sobre sistemas de | curriculo de formagdo e na pratica
classificagcdo dos esportes. Aspectos | profissional do professor Educagao
histérico-culturais, pedagdgicos, | Fisica. Pretende-se contribuir com a
taticos e técnicos de modalidades | formagdo de profissionais, capazes de
esportivas coletivas de invasdo. | mobilizar o esporte em sua pratica
Abordagens metodolégicas de ensino | docente, numa perspectiva mais critica
dos esportes de invasdo. Acdo | e transformadora, considerando as
extensionista de praticas educativas | questdes atinentes ao campo da cultura,
relacionadas ao esporte. do desempenho esportivo, do lazer e da

saude.

Metodologia | Estudo sobre as principais | Compreender o esporte em uma

do Esporte Il | transformagbes histéricas do esporte | perspectiva interdisciplinar e ainda
e suas problematicas significativas. | refletir sobre o que é ensinar; o que é
Aspectos histérico-culturais, | aprender; o que é conhecimento; e, no
pedagogicos, taticos e técnicos das | caso especifico da Educacao Fisica e do
modalidades esportivas de | Esporte, qual é o seu papel na educagao
marca/precisao e de rede/parede | escolar e ndo escolar, especialmente no
divisoria. Abordagens metodolégicas | que se refere a tematizacdo das
de ensino dos esportes de | manifestagcbes esportivas no ambito da
marca/precisdo e de rede/parede | cultura ludica.
divisoria. Acgado extensionista de
praticas educativas relacionadas ao
esporte.

Metodologia | A luta enquanto produgcdo humana | Julgando que a Educagédo Fisica trata

da Luta acumulada historicamente que | pedagogicamente dos conteudos da

constitui na contemporaneidade o | cultura corporal e suas interfaces com a
conjunto de elementos da cultura | saude, educacao, lazer etc., e julgando
corporal. Histdria, conceito, | que a luta corporal € uma expressao
modalidades contemporaneas e | desse "recorte" cultural, esse
métodos de ensino. A luta na | componente curricular contribui para
contemporaneidade e as inter- | uma formagao profissional mais préxima
relagbes com o contexto: luta e | da totalidade necessaria ao professor e
violéncia, luta e educacgéo/educacgéo | a professora de EF.
fisica e luta e esporte.

Metodologia | Danga: abordagem histérica e | A danga é uma linguagem artistica néao

da Danga contextualizagdo cultural. Expressao | verbal e tem caracteristicas préprias. O

corporal: ritmo e  movimento.
Elementos ritmicos. O movimento
como linguagem corporal. Dangas:
elementos pedagoégicos. Dangas
populares tradicionais da Bahia e
regido. Danga e cultura corporal.
Problematicas significativas. Acao
extensionista de praticas educativas
relacionadas a danga.

enunciado através da Educacdo Fisica
se da por uma aproximagdo com a area,
possibilitando o reconhecimento dessa
arte aliada aos outros componentes da
Educacédo Fisica para a consciéncia do
Ser no mundo, contribuindo de forma
inenarravel para a formagao dos futuros
professores. Por desenvolver
sensagdes, percepgdes e emocgodes, a
danca transcende a simples reproducao
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midiatica e etérea de movimentos.
Consiste em reafirmar sua importancia
como arte no processo de formagao
humana.

Fonte: Elaboracgéo prépria, com base no PPP (UEFS, 2018) e nos planos de ensino dos

componentes curriculares.

Além dos componentes curriculares obrigatérios mencionados acima, no eixo
de areas especificas e interdisciplinar, que consta do Nucleo Formativo dos Estudos
de Formacgao Geral, sdo ofertados componentes optativos que complementam a
formacgao. Dentre eles, destacamos alguns que podem significar o aprofundamento
das Praticas Corporais obrigatorias e oferecer a oportunidade de retomada de alguns
saberes praticos negligenciados nas aulas de Educacéo fisica Escolar aos estudantes
do curso de licenciatura em Educacao Fisica da UEFS. Sao eles: Futebol; Vivéncias
Corporais e Ritmos; Voleibol; Handebol; Basquetebol; Futsal; Atletismo; Metodologia

do Ensino do Esporte Paralimpico; e Dangas Circulares.

6 O OLHAR DOS DOCENTES E DISCENTES DO CURSO SOBRE OS SUBSIDIOS
QUE A AREA DAS PRATICAS CORPORAIS OFERECE AOS FUTUROS
PROFESSORES EM SUA PRATICA PEDAGOGICA NA EDUCAGAO BASICA

Em relagcdo aos questionarios aplicados aos estudantes e professores que
participaram da pesquisa, algumas perguntas eram semelhantes para possibilitar dois
olhares distintos sobre o mesmo tema, e outras diferentes, para garantir a
especificidade do olhar a partir da fungao que exercem no processo formativo. Assim,
para a apresentagdo dos dados obtidos, agrupamos as respostas de forma que
possamos realizar analises e interpretagdes dialogadas entre os dois grupos, e
separamos as respostas quando elas se referiam aos olhares das distintas fungdes
exercidas, recorrendo ora a figuras que sintetizam os dados, ora a relatos dos
participantes, para ressaltar percepg¢des subjetivas que ndo sdo adequadamente
compreendidas quando expressas em figuras, quadros ou tabelas.

As perguntas distintas para o grupo de estudantes versaram sobre: a quais
Praticas Corporais vocé teve acesso em suas aulas de educacao fisica na educagao

basica? Vocé acha que faltaram Praticas Corporais a serem ensinadas em suas aulas
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de educacao fisica na educacgao basica e isso pode ter comprometido sua formagao
como futuro professor?

A pergunta distinta para o grupo de professores participantes da pesquisa
versou sobre: como o(a) Sr(a) vé a relagao entre os saberes profissionais, curriculares,
disciplinares e experimentais na formacao de professores de educacéo fisica para a
educacgao basica?

As perguntas semelhantes versaram sobre: a forma de organizagao curricular
das disciplinas da area de Praticas Corporais subsidia adequadamente a pratica
pedagogica dos futuros professores na educacgao fisica da educagao basica? Quais
as contribuicdes dos componentes dessa area de conhecimento do curso para a
pratica pedagogica dos futuros professores na educacgao fisica da educagao basica?
Quais saberes os futuros professores de educacao fisica devem dominar para terem
uma pratica pedagdgica adequada das Praticas Corporais em suas aulas na educagao
basica?

As informacdes obtidas pelos estudantes em relagdo as questdes distintas
serao apresentadas a seguir. A primeira delas versa sobre as Praticas Corporais a
que os estudantes tiveram acesso durante sua formag¢ao na educacéo basica, mais

precisamente em suas aulas de educacao fisica, como revela a Figura 01:

Figura 01: Praticas Corporais a que tiveram acesso

Ha alguns anos estudiosos e documentos que discutem propostas curriculares
para a EF escolar consolidaram a ideia que o jogo, o esporte, a danga, a ginastica e
a luta sao expressdes de manifestacdes corporais culturais que representam o seu
objeto de estudo e ensino. Quais destas manifestacdes vocé teve acesso como
estudante da Educacao Basica?. Numero de respostas:

20 respostas.

Jogos 14 (709%)

Esporte 13 (65%)
Danca
Ginastica
Lutas
Todos

Nenhuma

0 5 10 15

Fonte: Questionario Google Forms (2022).

Da figura acima, a primeira questdo que destacamos é que as Praticas

Corporais mais comprometidas foram a danga, a ginastica e a luta, mas também é
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importante ressaltar que outros dados da pesquisa apontam para questbes
relacionadas nao s6 as Praticas Corporais negligenciadas ou omitidas na formagao
dos estudantes, mas também aos saberes suprimidos das praticas mais vivenciadas.

A segunda delas versa sobre as Praticas Corporais que os estudantes
reconheciam ter faltado em suas aulas de educacao fisica na educacgao basica e que
podem ter comprometido sua formagao como futuros professores. A Figura 02 revela

em percentuais o seguinte cenario:

Figura 02: Praticas corporais a que ndo tiveram acesso

Em sua opiniao, vocé deixou de aprender sobre essas manifestages corporais culturais na escola
de educacao basica, de modo, que possa comprom...atuagdo como futuro professor de EF na escola?

20 respostas

® Ssim
® Nao

Fonte: Questionario Google Forms (2022).

Ja sobre a pergunta distinta feita aos professores, sobre qual a relagéo entre
os saberes profissionais, curriculares, disciplinares e experimentais na formacéo de
professores de educacao fisica para a educacado basica, dois dos docentes nos

revelaram:

Séo todos importantes e determinantes para a formagao da concepgéo de
mundo do professor. A articulagdo desses saberes orientara a sua pratica
pedagogica, quer seja no processo ensino-aprendizagem das Praticas
Corporais ou de outros possiveis contetidos da educagao fisica (Docente 1).

Acho extremamente rica em conhecimentos e contribuem para a formagéo
de qualidade do profissional (Docente 2).

Existem muitos outros fatores além desses que devem ser levados em
consideragdo, como aspectos sociais, politicos, filoséficos e econémicos. A
docéncia exige um olhar sensivel que enxergue a pratica como uma
complementaridade de igual importancia ao discurso (Docente 3).
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Deste ultimo relato, destacamos a ressalva significativa que faz o docente em
relagdo a esse conjunto de saberes, ressaltando outros saberes que devem ser
levados em conta na pratica docente.

Ja em relagéo as perguntas semelhantes, a primeira tratou de investigar sobre
se a forma de organizagéo curricular das disciplinas da area de Praticas Corporais
subsidia adequadamente a pratica pedagdgica dos futuros professores na educagéao
fisica da educacgao basica.

Para uma melhor compreensao sobre o que estavamos nos referindo quando
perguntamos se essa organizagao subsidiava adequadamente a pratica pedagogica
dos futuros professores na educacao fisica da educacio basica, oferecemos quatro
opgdes de resposta: cumpre com a proposta, que significava que a organizagao
supria as necessidades de formacao do professor; ndo da conta da formacgao, que
significava que a organizagao curricular ndo oferecia subsidios adequados para a
pratica pedagdgica dos futuros professores; deveria mudar, que significava que seria
preciso alterar a organizacgao curricular; e tornar obrigatério algumas disciplinas,
inclusive a de Lutas, que indicava o tipo de mudanga esperada na organizagao
curricular. No ultimo caso, constata-se que os dados obtidos revelam uma
preocupacao recorrente dos estudantes do curriculo anterior, em que a disciplina de
Metodologia da Luta ainda ndo era obrigatéria, o que se constituia em um

comprometimento da formagéao (Figura 03).

Figura 03: Organizacéo das Praticas Curriculares

QUANTO A FORMA QUE ESTA A ORGANIZACAO CURRICULAR NA AREA DAS PC

Cumpri com a proposta
19.2%

Tomar obrigatério algumas disciplinas inclusive a de lutas
38 5%

NAo dé canta da farmaghio
15.4%

Deveria mudar..,
26.9%

Fonte: Elaboragéo prépria (2022).
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Em relagao as respostas que atestavam que a organizacgéao curricular da area
nao dava conta da formagao, essas estavam relacionadas a carga horaria, que foi
considerada baixa para trabalhar os conteudos propostos, e ao pouco trato sobre
alguns assuntos, como discussdo de género, classe e raga. Nas respostas que
indicavam que a organizagao deveria mudar, parte delas sugeria que as mudangas
fossem em relagao a inclusdo de mais conhecimentos técnicos das disciplinas e que
houvesse mais vivéncias das Praticas Corporais, tanto nas aulas quanto em projetos
de extensdo e ensino, como revelam os relatos abaixo:

Na minha opinido esta bom, mas poderia melhorar e colocar mais obrigatorio
0 esporte mais especifico, ndo o geral como nés temos, por exemplo, esporte

1 e 2, pois a gente vé muito superficialmente determinado esporte e nem
sempre temos a oportunidade de pegar a optativa (Discente 2).

Poderia ampliar as vivéncias nessa érea para além das aulas (Discente 5).
Deveria ter maior carga horaria para essas disciplinas (Discente 6).

Boa, mas pode ampliar até com cursos extras, como o EPEEF (Discente 12).

Constata-se, portanto, a partir da figura e dos relatos, duas questdes
interessantes que parecem se complementar: os dados da figura sugerem que a
maioria dos estudantes considera que a organizagao curricular da area de Praticas
Corporais nao subsidia adequadamente sua pratica pedagogica como futuros
professores da escola basica, ja que apenas 19,2% se sentem contemplados com
essa organizagao; porém, os relatos parecem indicar que a organizagao esta a
contento, precisando apenas de ajustes em relagédo a necessidade de obrigatoriedade
e especificidade para alguns componentes curriculares, aumento de sua carga horaria
e complementacao de vivéncias e conhecimentos em outros espagos educativos além
das aulas.

Ja os professores participantes da pesquisa entendem que a organizagao
curricular da area subsidia a contento a pratica pedagogica dos futuros professores
de educagao fisica na educagédo basica, mesmo considerando alguns aspectos

limitadores, como nos revelam os relatos a seguir:

Concordo que as Préaticas Corporais como o jogo, esporte, danga, ginastica
e luta sdo saberes da cultura corporal que devem ser tratados de forma
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pedagogica no ambiente escolar. Apesar de reconhecer a dificuldade na
organizagdo de uma estrutura curricular num curso de formagao de
professores de educacgéo fisica que contemple todos os saberes relacionados
as Préticas Corporais, em fung¢ao da dificil equagdo em relagdo a quantidade
de contetdo com o tempo disponivel (carga horaria) e duragéo total para
integralizagdo do curso, creio que a estrutura adotada no nosso curso atende
razoavelmente bem o processo formativo na graduagdo, permitindo
aproximagdo com 0S conteudos basicos e oportunidades de
experimentar/vivenciar possibilidades metodolégicas de ensino desses
contetidos. A formagao de professores deve ser continuada. A graduagéo é,
talvez, a etapa inicial (Docente 1).

Entendo que a estrutura curricular da Area de Préticas Corporais contempla
0s conhecimentos necessarios. Mas, isso baseado na disposicdo das
disciplinas ao longo do processo de formagdo dos futuros e futuras
professoras de Educagdo Fisica da UEFS. As Metodologias possibilitam
essa aproximacgédo (Docente 4).

Ressaltamos o relato docente em relagédo a ser a graduagao a etapa inicial de
formacdo e a compreensao sobre a necessidade de dar continuidade a formacéao,
pois, como dito pelo docente, ndo ha tempo disponivel para contemplar todos os
conteudos relacionados as Praticas Corporais, como também para dar conta das
diferentes realidades que os estudantes vao encontrar nas escolas de educacgéao
basica. Portanto, precisando recorrer a continuidade dos estudos para superar os
diversos desafios da docéncia no cenario educacional brasileiro e nordestino, em
especial.

De qualquer forma, é importante reconhecer que as queixas dos estudantes
em relacdo as limitagbes do conhecimento técnico e de mais vivéncias das Praticas
Corporais em sua experiéncia formativa na educacao basica podem impactar sua
futura pratica docente. Atenta a isso, a Area de Praticas Corporais ndo s6 oferece os
componentes optativos ja citados no texto, como proporciona espagos formativos nos
quais os estudantes podem vivenciar mais Praticas Corporais. Com isso, ndo s6
ampliam seus conhecimentos técnicos, como os fundamentam em bases tedricas que
subsidiam a pratica docente. E o caso do Seminario de Praticas Corporais®, evento
realizado a cada dois anos pela area, que conta com palestras, minicursos e mesas

de discussao sobre temas relacionados as Praticas Corporais na escola, assim como

3 No momento, ha na Area de Praticas Corporais uma proposta de incorporagdo deste Seminario ao
Projeto de Extensdo da area, o Festival de Praticas Corporais, que terad agdes semestrais e anuais,
contando com a participagdo de todos os componentes curriculares da area, em atividades
extensionistas conjuntas ou isoladas, envolvendo a comunidade interna da UEFS e a externa,

sobretudo as escolas da rede municipal e estadual de Feira de Santana e regido.
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espacgos em que os estudantes podem ser condutores, monitores ou participantes de
oficinas e minicursos de diversas praticas.

A seguir, analisamos os dados obtidos de duas perguntas que, em certa
medida, se entrecruzam, pois tratam de dois aspectos que se relacionam, ou seja: a
percepcao de estudantes e professores sobre a contribuicdo das disciplinas da area
de Pratica Corporais a pratica pedagogica dos futuros professores na educagéao
basica, e a percepgao deles sobre os saberes que esses professores devem dominar
para que a pratica pedagogica das Praticas Corporais seja adequada. Mais uma vez,
optamos por mesclar dados representados em figuras e em relatos dos participantes
da pesquisa.

Contrastando com as respostas expressas na figura anterior, em que a maioria
dos estudantes considerou que a organizagao curricular da area de Praticas Corporais
nao subsidia adequadamente sua pratica pedagodgica como futuros professores da
escola basica, a Figura 4 abaixo indica que a maioria considera que as disciplinas da
area de Praticas Corporais contribuem para sua futura pratica pedagogica nas aulas

de educacéo fisica na educacéao basica.

Figura 04: Contribui¢cbes da Area de Praticas Corporais

RELATOS SOBRE AS CONTRIBUICOES DAS DISCIPLINAS CURSADAS PARA
SUA PRATICA PEDAGOGICA

Nao responderam
10%

N&o contribuiu
5%

Contribuiu
85%

Fonte: Elaboragéo propria (2022).

Os relatos a seguir dos estudantes nos ajudam a compreender, em parte, este
contraste, pois reconhecem outros saberes necessarios a pratica docente, que nao
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apenas 0s experenciais, como os profissionais, os curriculares e os disciplinares

(Tardif, 2012). Dizem os sujeitos:

Me forneceram base e sistematizagdo para a aplicacdo dos contetidos em
sala de aula (Discente 4).

Foram muito importantes para a formagao, ter o primeiro contato com a
metodologia de ensino dessas praticas nos ajuda a desenvolver nosso
trabalho posteriormente com mais eficiéncia (Discente 5).

As disciplinas de Praticas Corporais além de nos dar o subsidio tedrico para
0 ensino da educacéo fisica, nos ajudam com a aproximagdo do campo
pratico da profissdo (Discente 7).

Contribuiram para aumentar meu conhecimento, e me fazer ver com outras
perspectivas (Discente 9).

Elas contribuem para a ampliagdo do meu entendimento sobre o objeto de
estudo da Educacéo Fisica, cultura corporal. Sdo conteudos obrigatérios no
ensino da EF escolar, por isso sao tdo essenciais para o curriculo do curso,
pois a partir das vivéncias posso problematizar suas possibilidades e
beneficios para a formagédo dos estudantes (Discente 11).

Outros relatos reforcam o reconhecimento dos saberes propiciados pelos
componentes da area de Praticas Corporais que podem subsidiar a pratica
pedagdgica dos futuros professores na educacgao basica, tratando de conhecimentos
especificos das diferentes Praticas Corporais, como também de conhecimentos gerais

a docéncia, como o planejamento e questdes metodoldgicas.

Ja fui convidada a ministrar uma aula de handebol e ja fiz algumas
intervengbes, no qual foram extremamente necessarias as disciplinas de
Praticas Corporais (Discente 3).

Nos planejamentos de aula, possibilitou sequenciar a ordem das aulas para
eficiente construgdo e aplicagdo de saberes sobre a pratica corporal
(Discente 4).

E mais fécil montar um plano de aula que abrange o contetido como um todo,
partindo das partes que foram trabalhadas no &mbito académico. Essas
disciplinas contribuiram para a construgdo de uma metodologia que
envolvesse e estimulasse o aluno a participar das aulas (Discente 7).

Durante a atuagdo no PIBID e em estagios curriculares utilizei alguns
conteudos aprendidos nas disciplinas das Praticas Corporais tais como
danca, ginastica, jogos, esportes e lutas nas aulas de EF. Mostrando aos
estudantes os diversos contetidos da EF que muitas vezes sdo negados a
eles como aconteceu com varias pessoas. E em geral, os estudantes sempre
deram feedbacks positivos sobre as propostas levadas nas aulas (Discente
11).
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Ja em relacao aos relatos dos professores pesquisados, ndo ha contraste com
as respostas anteriores sobre os subsidios que a organizagao das disciplinas da area
de Praticas Corporais oferece a pratica pedagdgica dos futuros professores, como se

constata a seguir:

As disciplinas da area tratam das metodologias de ensino dos conhecimentos
praticos que identificam a Educacgdo Fisica, a saber: ginastica, danca,
esporte, jogo e lutas. Portanto, elas contribuem de forma direta com o pensar
e fazer pedagogico do professor de educacéo fisica na escola (Docente 1).

Contribuem para a compreensdo das Praticas Corporais como fenébmeno
construidos culturalmente por grupos sociais. Trabalhando todos os
contetudos na perspectiva cultural, com carater ludico. Assim os futuros
profissionais podem atuar de maneira consciente, critica e promovendo um
curriculo democratico, sensivel a realidade dos alunos e justo (Docente 2).

Inicialmente pontuo que além de ‘contribuir para a formacédo de professores
[e professoras] para atuar na escola de educacéo basica...”. a formagdo em
licenciatura, como penso, contribui para as intervengbes nos espagos hao
escolares, afinal a natureza e especificidade de nossa formagao/atuagéo é a
docéncia. Isso independente de espac¢o de atuacdo. Nao me limito as
normatizagbes. Se penso que o/a professor/a tem entre suas fungbes a de
identificar nas produgbées humanas aquelas que devem ser socializadas para
as geragées futuras, as disciplinas da Area de Préticas Corporais contribuem
na identificagdo dos conteudos disso que convencionamos (projeto do curso)
chamar de cultura corporal de movimento. E identificar as melhores formas
de socializar esses conteudos (Docente 4).

Os dados revelados nas respostas as questdes anteriores, principalmente em
relagdo aos contrastes entre as respostas dos estudantes sobre os subsidios da
organizacgao das disciplinas da area a pratica pedagdgica na escola e a contribuicdo
dessas disciplinas a essa pratica podem ajudar a entender os dados analisados a
seguir. Esses dados expressam a percepgao dos estudantes sobre sua aptidao para
lecionar as Praticas Corporais na educacao basica e sobre o comprometimento que
a omissao ou a insuficiéncia de apropriagao de saberes relativos a essas praticas
podem impactar sua formacao inicial como professor de educacao fisica escolar.

A maioria (70%) dos estudantes pesquisados atestou que se sentia apta a
ensinar os conteudos das Praticas Corporais na educacéo fisica da educacao basica,
e apenas 30% deles indicaram n&o se sentirem aptos para essa tarefa. Outro dado
obtido na pesquisa pode ajudar a compreender a opinido dos 30% que n&o se sentem
aptos a ensinar. Quando perguntado sobre o niumero de estudantes que consideram

que nao terem aprendido as Praticas Corporais em suas aulas na educacéao fisica da
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educacao basica e se isso pode comprometer sua pratica pedagégica como futuro
professor nesse ciclo escolar, 50% afirmaram que sim e 50% disseram que n&o.

Os relatos a seguir ajudam a compreender quais aspectos estao relacionados
ao comprometimento indicado no paragrafo anterior, destacando-se os concernentes
ao tempo adequado para determinadas aprendizagens, na visao dos estudantes, e as
lacunas que ficaram desse periodo formativo, inclusive a dificuldade de identifica-las

por ndo conseguirem reconhecer o que foi aprendido.

Quando somos criangas, tudo é mais facil de aprender e memorizar, inclusive
os esportes (Discente 1).

A falta dessas manifestagbes deixa, tira o direito do estudante, fazendo com
que fiquemos sem a base inicial (Discente 3).

Eram dialogados essencialmente sobre 0s aspectos técnicos, a compreenséo
que eu possuia sobre essas praticas era sobre o saber fazer. Por isso ndo
possuia entendimento reflexivo da sua importdncia no meio social e quais
contradigbes essas praticas apresentavam (Discente 3).

Durante a educacéo basica, muitas lacunas foram deixadas durante o ano.
Acredito que os professores que atuaram na disciplina de educacgéo fisica
nao se sentiam seguros para passar 0s conteudos essenciais da Educagao
Fisica para nés, eles apenas passavam de forma superficial sobre alguns
jogos e ndo faziam a pratica dos mesmos. E sobre o esporte, utilizava mais
o futebol para dar aula, uma vez e outra usou o vélei. Porém, os contetdos
da danga, ginastica e lutas foram negados (Discente 3).

Nem me lembro de minhas aulas de educacéo fisica. S6 sei que as notas
estdao no meu certificado, mas como adquiri ndo sei. Tive dificuldade em
responder sobre cada coisa da pratica corporal, na escola era ensinado o
bésico do basico (Discente 3).

Os relatos acima e outros anteriores reforcam a ideia de que é preciso continuar
a refletir sobre os ajustes que ainda devem ser feitos na organizagéao das disciplinas
da area de Praticas Corporais para poder possibilitar a qualificacdo de sua
contribuicdo as praticas pedagogicas dos futuros professores de educacao fisica na
educacao basica. Mas, levando em conta que elas ndo sao um eixo formativo isolado,
devendo se articular com outros espacos formativos do curriculo nos quais os
estudantes podem retomar saberes negligenciados, ampliar e aprofundar saberes
tratados nas disciplinas e coloca-los em pratica em situacdes reais da escola basica,
sob a supervisao de professores ja formados, como é o caso dos estagios, do PIBID

e do PRP. Os relatos abaixo ressaltam essa analise.
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Trabalhei no RP com jogos, esportes como handebol e futebol. A técnica que
aprendi para lecionar com certeza contribuiu de forma positiva para que 0s
alunos tivessem um bom aprendizado (Discente 1).

Contribuiu na base tebrica, pois utilizei algumas atividades ja vivenciadas
durante o curso e obtive mais facilidade em fundamentar as atividades, pois
Ja conhecia autores referentes (Discente 6).

Elas ampliaram meu entendimento sobre a cultura corporal e dialogar sobre
as praticas para além da perspectiva tecnicista do saber fazer e executar
(Discente 8).

Ja utilizei o basquete, handebol e circuitos no projeto do PRP, disciplina
esporte (Discente 9).

7 CONCLUSAO

Como vimos, para dar conta do objetivo deste artigo, buscamos descrever a
estrutura curricular dos componentes da area de Praticas Corporais, analisando suas
ementas e significados atribuidos pelos professores a formagao do futuro professor
de educacao fisica para a educagao basica. E tracamos um paralelo entre essa
estrutura e a percepcao de discentes e docentes sobre os subsidios proporcionados
a pratica pedagodgica dos egressos ao assumirem o papel de professores na escola
basica.

Vimos que, em relagao a estrutura curricular das disciplinas da area, a partir do
que esta previsto nos planos de ensino, pode-se considerar que tais componentes
curriculares garantem nao sé a apropriagdo dos aspectos técnicos das Praticas
Corporais reivindicados pelos estudantes, como também o dominio de aspectos
importantes para a pratica pedagdgica dos futuros professores de educacao fisica.
Dentre eles, o reconhecimento dos elementos sdcio-histéricos e culturais atrelados a
producao de cada pratica corporal em diferentes tempos histéricos, a constatacéo da
especificidade do espacgo educativo escolar, da educacéao fisica nesse espaco e do
trato pedagdgico das Praticas Corporais nesse ambiente.

Porém, também constatamos que, apesar de os planos de ensino
contemplarem aspectos formativos importantes para subsidiar a pratica pedagogica
dos futuros professores de educagao fisica na escola basica, as experiéncias
formativas deles quando estudantes daquele ciclo de escolarizagdo e algumas

restricdes consideradas por eles em sua formacao nas disciplinas da area de Praticas

Revista inCORPOrACAO, V.2, n2 02, 2024, Feira de Santana, p. 01-32.
http://periodicos.uefs.br/index.php/incorporacao/index



30

Corporais tém representado a percep¢ao de que parte deles nao esta apta a ensinar
tais praticas na escola.

Na analise dos dados, sustentamos que os saberes experenciais subtraidos
dos estudantes na formacao da educacgao basica podem ser retomados em optativas
ou em experiéncias formativas em atividades de extensdo, sejam nas proprias
disciplinas ou nucleos de extensido do curso/instituicdo, ou em atividades de ensino,
como estagios curriculares, PIBID e PRP. Entretanto, & preciso reconhecer que, a
excegao dos estagios obrigatorios, os demais espagos formativos ndo sao obrigatorios
e nem todas as optativas vao abordar conhecimentos e saberes da Cultura Corporal
de Movimento.

Destacamos que a definigao institucional de incluir a extensao nos curriculos
dos cursos e a decisao do curso de licenciatura em Educagao Fisica em incorporar a
carga horaria extensionista as disciplinas das areas de Praticas Corporais e Praticas
Curriculares pode representar a contemplagao da reivindicacdo dos estudantes por
mais espacos formativos obrigatérios, onde haja mais vivéncias praticas, requisitando
nao s6 saberes experenciais, mas também outros saberes, como os profissionais, 0s
curriculares e os disciplinares. Assim, poderdo subsidiar a pratica pedagogica dos
futuros professores, para que ndo seja mais marcada pela omissao, negagao ou
oferecimento parcial de Praticas Corporais aos seus alunos, nem por praticas sem
significado cultural, sem ancoragem social, sem o reconhecimento dos diferentes
grupos sociais que as produzem, ou seja, sem uma reflexdo critica constante destas

Praticas Corporais.
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