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RESUMO

Este artigo tem como objetivo investigar o
potencial da capoeira como ferramenta de
promogao da diversidade e inclusdo nas aulas
de Educagédo Fisica escolar, com foco na
formacao docente. A metodologia utilizada foi
uma pesquisa bibliografica e exploratéria, com
abordagem qualitativa, baseada na analise de
conteudo, segundo Bardin (2016), com
referencial tedrico pautado em documentos
como as legislagbes e diretrizes educacionais.
Serviram como embasamento documentos
legais como a Constituicdo Federal de 1988, a
Declaragdo de Salamanca (1994), a Lei
Brasileira de Inclusdo (Lei n° 13.146/2015), a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e as
Diretrizes  Curriculares Nacionais para a
Formacado de Professores da Educagao Basica
(Resolugao CNE/CP n° 2/2019). A analise
bibliografica concentrou-se em producdes
académicas encontradas nas bases CAPES,
BDTD e Scielo, utilizando os termos: incluséo,
educagdo fisica, capoeira e formagdo de
professores. Foram  selecionados quatro
trabalhos que atenderam aos critérios de recorte
temporal, pertinéncia tematica, tipo de

ABSTRACT

This article aims to investigate the potential of
capoeira as a tool for promoting diversity and
inclusion in school Physical Education classes,
with a focus on teacher ftraining. The
methodology used was a bibliographic and
exploratory research, with a qualitative
approach, based on content analysis
according to Bardin (2016), with a theoretical
framework based on documents such as
legislation and educational guidelines. Legal
documents such as the Federal Constitution
of 1988, the Salamanca Declaration (1994),
the Brazilian Inclusion Law (Law No.
13,146/2015), the National Common Curricular
Base (BNCC) and the National Curricular
Guidelines for Basic Education Teacher
Training (CNE/CP Resolution No. 2/2019)
served as a basis. The bibliographic analysis
focused on academic productions found in the
CAPES, BDTD and Scielo databases, using
the terms: inclusion, physical education,
capoeira and teacher training. Four works
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publicagcao e abordagem da pratica docente. Os
resultados indicam que a capoeira, por seu
carater histérico, cultural e inclusivo, contribui
significativamente para a constru¢do de praticas
pedagdgicas voltadas a valorizagdo da
diversidade e ao enfrentamento da exclusao nas
aulas de Educacao Fisica.
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were selected that met the criteria of time frame,
thematic relevance, type of publication and
approach to teaching practice. The results
indicate that capoeira, due to its historical, cultural
and inclusive character, contributes significantly
to the construction of pedagogical practices
aimed at valuing diversity and confronting

) . o exclusion in Physical Education classes.
Palavras-chave: inclusdo; educacao fisica;

capoeira; formagao de professores.
Education;Capoeira. Teacher Training.
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1 INTRODUGAO

A inclusao nas aulas de Educacéao Fisica € uma tematica emergente no cenario
educacional brasileiro, especialmente quando se buscam promover praticas
pedagogicas que valorizem a diversidade cultural e a inclusdo social. A capoeira,
expressao afro-brasileira que mistura arte, luta e cultura, tem se mostrado uma
ferramenta potente na promog¢ao de uma educagao inclusiva.

Neste sentido, a pesquisa da qual resultou este artigo, financiada pelo
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPQ), propde-se
a discutir a utilizagdo da capoeira como instrumento de inclusdo, com base na analise
de documentos legais e formagao de professores da area. Como destaca Gatti (2009,
p. 1.355), "[...] a formacgao de professores € um dos principais desafios para a melhoria
da qualidade da educacéao no Brasil".

A inclusdo escolar constitui um dos pilares da educacdo contemporanea,
demandando transformacdes profundas nas praticas pedagogicas e na formagao dos
educadores. No campo da Educacao Fisica, esse debate adquire especificidades,
pois envolve ndo apenas 0 acesso aos conteudos escolares, mas também a cultura
corporal em suas multiplas expressoes.

A Capoeira, como pratica afro-brasileira, apresenta-se como uma possibilidade
pedagdgica potente para o trabalho com a diversidade, contribuindo para uma

Educacéo Fisica mais inclusiva, critica e culturalmente significativa. Como afirma
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Castelani Filho (1997, p. 45), "[...] a Educacéo Fisica escolar precisa ser repensada
em sua relagao com a cultura e a sociedade".

Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma reviséao
bibliografica recente (2020-2025), as discussdes académicas que envolvem a
inclusdo nas aulas de Educacgao Fisica, a inser¢gao da Capoeira no curriculo escolar
e os desafios da formacao docente nesse processo. A proposta parte do entendimento
de que a inclusdo nao pode ser reduzida a presenca fisica do aluno com deficiéncia,
mas exige uma reestruturagdo das praticas, dos saberes e das relagbes escolares.
Como destaca Sassaki (2003, p. 15), "[...] a inclusdo é um processo que visa construir
uma sociedade para todos, onde as pessoas com deficiéncia possam participar
plenamente".

Além disso, é fundamental considerar que a inclusdo nas aulas de Educagao
Fisica ndo se limita apenas a presenca de alunos com deficiéncia, mas também
envolve a valorizacdo da diversidade cultural e social. A capoeira, como expressao
cultural afro-brasileira, pode ser uma ferramenta importante para promover a incluséo
e a diversidade nas aulas de Educacgao Fisica. Como afirma Freire (1996, p. 25), "[...]
a educagédo é um ato de amor, de coragem, é uma pratica da liberdade".

Outro ponto importante a ser considerado € a formacdo docente. Os
professores de Educacdo Fisica precisam estar preparados para trabalhar com a
diversidade e a inclusdo, o que exige uma formacado que considere as dimensdes
culturais, sociais e pedagogicas da capoeira. Além disso, € fundamental que os
professores estejam conscientes das necessidades e dos desafios que os alunos com
deficiéncia enfrentam nas aulas de Educacéo Fisica. Como destacam Diniz, Barbosa
e Santos (2009, p. 10), "[...] a deficiéncia € uma questao de direitos humanos e justica
social".

Nesse sentido, este estudo busca contribuir para a reflexao sobre as praticas
inclusivas e a valorizacdo da diversidade cultural nas aulas de Educacdo Fisica.
Pretende-se, assim, oferecer subsidios para a formagdo de professores e para a
elaboragdo de politicas publicas que promovam a inclusdo e a diversidade nas
escolas. A inclusdo nas aulas de Educacao Fisica € um desafio que exige uma
abordagem interdisciplinar e intersetorial. E necessario que os professores, os
gestores escolares e os profissionais da saude trabalhem juntos para criar um

ambiente inclusivo e acolhedor para todos os alunos. Além disso, é fundamental que
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as politicas publicas sejam elaboradas de forma a garantir o acesso e a permanéncia
de todos os alunos nas escolas.

A capoeira pode ser utilizada para trabalhar com a diversidade cultural e social,
e para promover a inclusdo de alunos com deficiéncia. Nesse sentido, este estudo
busca contribuir para a reflexdo sobre as praticas inclusivas e a valorizacdo da
diversidade cultural nas aulas de Educacgao Fisica.

A inclusao nas aulas de Educacéao Fisica € um tema que exige uma abordagem
critica e reflexiva. E necessario que os professores e os gestores escolares estejam
conscientes das necessidades e dos desafios que os alunos com deficiéncia

enfrentam nas aulas de Educacéo Fisica.

2 REFERENCIAL TEORICO

Em relacédo a formacao de professores, Gatti (2009) afirma que a inclusédo sé
sera efetiva quando houver uma formagao docente que valorize a diversidade e
promova competéncias para lidar com as singularidades dos estudantes. Freire (1996)
também ressalta a importancia do dialogo, do respeito as culturas e da escuta
sensivel, pilares de uma pratica pedagdgica humanizadora e inclusiva.

Na perspectiva curricular, o Coletivo de Autores (1992) propde uma abordagem
critico-superadora da Educacéo Fisica, voltada para a transformacgao social. Castelani
Filho (1997) reforca a ideia de que o curriculo deve se relacionar com as culturas
populares e com os sujeitos concretos da escola, o que da base a inclusdo da
Capoeira como pratica significativa.

A Capoeira, como conteudo cultural e corporal, tem potencial para operar como
ferramenta de inclus&o por sua flexibilidade, ludicidade e musicalidade. Abreu (2006)
e Santos (2010) argumentam que, além de valorizar a identidade cultural, a Capoeira
promove o respeito as diferencas e possibilita incluir estudantes com deficiéncia em
propostas significativas.

A literatura recente (2020-2025) destaca que ainda existem barreiras
significativas a implementagdo de tais diretrizes. A inclusdo, na pratica, continua

sendo um desafio pedagdgico e estrutural. Sassaki (2003) defende o modelo social
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da deficiéncia, que considera que a excluséo é gerada pelas barreiras sociais, e néo
pela condi¢ao individual. Mantoan (2003) propbde que a escola inclusiva deve ser
reorganizada para acolher todos os estudantes, rompendo com praticas
segregadoras. Diniz et al. (2009) reforcam a relagdo entre inclusdo, equidade e
direitos humanos.

As resolugcbes do Conselho Nacional de Educacido voltadas a formacgao
docente, como a Resolugdo CNE/CP n° 2/2015 (Diretrizes Curriculares Nacionais
para a formacao inicial em nivel superior) e a Resolugdo CNE/CP n°® 1/2020 (Diretrizes
para a formagdo continuada), reforcam que a formagdo de professores deve
contemplar competéncias voltadas a inclusdo, diversidade e combate as
desigualdades educacionais.

No campo educacional, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, Brasil,
2018) introduz competéncias gerais que reforgam o compromisso com os direitos
humanos, a diversidade e a equidade. Para a area de Educacao Fisica, a BNCC
valoriza a cultura corporal como eixo central da pratica pedagodgica, sendo a Capoeira
reconhecida como conteudo da cultura afro-brasileira, podendo e devendo ser
trabalhada de forma transversal e inclusiva.

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LBI), Lei n°
13.146/2015 (Brasil, 2015) regulamenta o direito a inclusdo plena e efetiva das
pessoas com deficiéncia em todas as esferas da vida social, especialmente na
educacéo. A LBI afirma que cabe ao Estado garantir a acessibilidade curricular, fisica
e atitudinal, bem como a formacéao de professores para a incluséao.

Esses preceitos sédo reforcados pela Declaragcdo de Salamanca (1994), que
representa um marco internacional na defesa de uma escola para todos. Ela preconiza
que o sistema educacional deve se adaptar as necessidades de cada estudante, e
nao o contrario. A ideia de que a diversidade é uma riqueza e ndo um obstaculo
influencia diretamente a legislagao brasileira.

A discussao sobre inclusdo na Educacgéo Fisica precisa estar ancorada em
marcos legais e pedagdgicos que sustentem o direito a educacéo de qualidade para
todos. A Constituicdo Federal de 1988, em seu Artigo 205, define a educagado como
direito de todos e dever do Estado e da familia, sendo pautada nos principios da
igualdade e da promocgao da cidadania. Ja o Artigo 208 assegura o atendimento

educacional especializado as pessoas com deficiéncia, preferencialmente na rede

Revista inCORPOrACAO, V.3, n° 01, 2025, Feira de Santana, p. 20-34.

http://periodicos.uefs.br/index.php/incorporacao/index



25

regular de ensino. Nessa visdo, é possivel gerar conhecimentos indispensaveis para

a mudanca do dia a dia da sociedade.

3 METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa bibliografica, que, segundo
Lakatos e Marconi (2003, p.183),

[...] abrange toda bibliografia ja tornada publica em relagdo ao tema de
estudo, desde publicagbes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros,
pesquisas, monografias, teses, material cartografico etc., até meios de
comunicacgao orais: radio, gravagdes, em fita magnética e audiovisuais: filmes
e televisdo. Sua finalidade & colocar o pesquisador em contato direto com
tudo o que foi escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto, inclusive
conferéncias seguidas de debates que tenham sido transcritos por alguma
forma, quer publicadas ou gravadas.

Segundo Gil (2002), trata-se de um estudo exploratorio que visa "[...]
proporcionar um maior entendimento do problema, com o intuito de torna-lo mais claro
ou formular hipoteses". Este tipo de estudo é benéfico para formular problemas ou
hipoteses, estabelecer fundamentos para futuras investigacbes e desenvolver
meétodos especificos. De acordo com o escritor, o propdsito principal da pesquisa
exploratéria ndo é formular hipoteses definitivas ou fazer inferéncias generalizaveis,
mas sim explorar inicialmente um assunto para obter um entendimento mais
aprofundado e amplo. De acordo com Gil (2002), a pesquisa bibliografica inclui revisao
de literatura, entrevistas exploratorias, observagao informal e outras estratégias que
auxiliam na coleta de dados iniciais € na exploracdo de diversos aspectos do
fendbmeno em analise.

Esta pesquisa é de natureza qualitativa, cujo foco, segundo Minayo (2007), é
compreender fenbmenos que ndo podem ser quantificados, priorizando a
interpretacao dos significados e das relagbes sociais. Em relagao aos objetivos, trata-
se de uma pesquisa exploratoria, conforme classificacao de Lakatos (2001), pois visa
oferecer uma compreensdo geral sobre o objeto de estudo. Quanto aos
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procedimentos metodolégicos, caracteriza-se como uma pesquisa documental e
bibliografica, com base em Lakatos e Marconi (2006), que definem a analise
documental como um recurso essencial para esclarecer a especificidade e o campo
de analise de conteudo.

O estudo baseia-se em uma reviséo bibliografica, com recorte temporal entre
os anos de 2020 e 2025, priorizando produgdes cientificas e documentos legais que
abordam os temas: inclusdo, Capoeira, curriculo, formacao docente e Educacéao
Fisica escolar. As fontes foram selecionadas a partir de buscas em bases, como:
SciELO, BDTD e Catalogo de Teses e Dissertagdes da CAPES.

Os critérios de inclusdo adotados foram: (1) pertinéncia tematica; (2) atualidade
(publicacées entre 2020 e 2025); e (3) relevancia académica. Foram excluidas
producdes sem relagao direta com o tema e publicadas fora do recorte temporal.

A andlise dos dados foi realizada por meio da técnica de analise de conteudo,
conforme proposta por Bardin (2016), que se estrutura em trés etapas: (1) pré-analise,
com a organizacgao e sistematizagao das ideias iniciais; (2) exploragao do material,
com a codificagao e categorizagao das informagoes; e (3) tratamento dos resultados,
com a interpretagao dos dados de forma significativa e coerente com os objetivos da

pesquisa.

4 RESULTADOS DA REVISAO BIBLIOGRAFICA

A revisao bibliografica teve como objetivo identificar produgdes académicas
que discutem a Capoeira no contexto da inclusdo escolar, com énfase nas aulas de
Educagao Fisica, na formacdo docente e no curriculo. As buscas utilizaram
descritores especificos relacionados ao tema e foram realizadas nas bases SciELO,
BDTD e Catalogo de Teses e Dissertagoes da CAPES.

Com base nos critérios definidos, foram selecionadas quatro producodes: trés
artigos cientificos da base SciELO e uma dissertagéo disponivel na BDTD. N&o foram
identificadas publicagdes pertinentes na base CAPES, dentro dos paréametros

estabelecidos. O método de analise utilizado foi a analise descritiva que, segundo Gil
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(2002), consiste em quatro tipos de leitura: exploratdria, seletiva, analitica e
interpretativa.

Na leitura exploratoria, foi feita uma visdo geral do assunto em analise com a
finalidade de reconhecer as ideias centrais, conceitos e metodologias relevantes para
a pesquisa, sem se aprofundar excessivamente em cada texto.

Na leitura seletiva, foi feita uma escolha mais meticulosa dos materiais
pertinentes a sua pesquisa. O objetivo foi identificar e reunir informacdes especificas
para solucionar o problema de pesquisa e elaborar argumentos pertinentes ao
trabalho.

Através da leitura analitica, conseguimos entender profundamente o conteudo,
reconhecer o0s conceitos principais, examinar argumentos, detectar falhas ou
contradi¢cdes e verificar a veracidade das informagdes fornecidas.

Finalmente, realizou-se a leitura interpretativa, na qual se procurou analisar os
resultados de maneira detalhada e combinar as informacdes obtidas com a propria
compreensao e visao teorica.

As analises permitiram observar como a Capoeira tem sido abordada como
pratica pedagdgica inclusiva no contexto da Educacéo Fisica escolar, em dialogo com
a formacéao docente e o curriculo.

Os estudos analisados evidenciam a capoeira como pratica pedagdgica com
potencial inclusivo, destacando sua contribuicido para o processo de ensino e
aprendizagem e a formacéao de professores em uma perspectiva critica e multicultural.
O primeiro artigo analisado, “Capoeira nas aulas de educagdo fisica: alguns
apontamentos sobre processos de ensino-aprendizagem de professores”, aborda a
capoeira nas aulas de Educacéo Fisica e sua relacdo com a formacgao continuada de
docentes.

O segundo artigo, “Formacao do professor de educacéo fisica no Brasil: as
contribuicdes da capoeira para a educacao integral”’, enfoca a capoeira como
ferramenta de educacéo integral, discutindo sua presenga no curriculo escolar.

O terceiro artigo, “A capoeira na formagao docente de educacéo fisica”, propde
reflexdes sobre a pedagogizacédo da capoeira na formagao docente inicial.

Por fim, a dissertacdo “Capoeira regional na formagdo continuada de

professores de educacéo fisica” analisa experiéncias com a capoeira regional na
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formacdo continuada de professores da rede basica, enfatizando sua importancia
como instrumento de valorizacao cultural e inclusio.

Essas produgdes reforcam o entendimento de que a capoeira, quando
integrada de maneira critica ao curriculo e a formagado docente, pode ampliar as
possibilidades pedagdgicas voltadas a inclusdo e ao respeito a diversidade nas aulas

de Educacao Fisica.

5 DISCUSSOES DOS DADOS

Esta parte se concentra na analise dos materiais apds a pesquisa na base de
dados. Trés artigos e uma dissertagcao foram escolhidos, conforme apresentado no

Quadro 01 a seguir:

Quadro 1 — Trabalhos utilizados na reviséo bibliografica

Titulo do Trabalho Ano de Autores Tipo de
Publicagao Publicagao
Capoeira nas aulas de 2020 Luiz Eduardo Artigo cientifico
educacao fisica: alguns Diaz de
apontamentos sobre Carvalho
processos de ensino-
aprendizagem de professores
Formacao do professor de 2021 Luiz Eduardo Dissertacao
educacao fisica no Brasil: as Diaz de
contribuicbes da capoeira para Carvalho
a educacéo integral
A capoeira na formacao 2019 Gilbert de Artigo cientifico
docente de educacao fisica Oliveira Santos;
Leandro Ribeiro
Palhares
Capoeira regional na formacao 2018 Diego Isique Dissertacéo
continuada de professores de Carvalho
educacao fisica

Fonte: Elaboragéo prépria (2025).
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A analise dos estudos selecionados evidenciou a relevancia da Capoeira como
uma ferramenta pedagdgica significativa no contexto da Educacgao Fisica escolar,
especialmente no que tange a formagao docente voltada para a diversidade e a
inclusdo. A selecéo criteriosa permitiu a identificagdo de quatro trabalhos diretamente
relacionados ao tema, os quais reforcam o potencial da Capoeira para promover uma
pratica pedagogica mais sensivel as diferengas e comprometida com os principios
inclusivos.

O referencial tedrico dos estudos analisados também destacou o sélido
respaldo legal existente no Brasil em relagdo a inclusdo e a valorizagdo da
diversidade. A Constituicdo Federal de 1988 garante igualdade de condigdes para o
acesso e permanéncia na escola, e a Declaracdo de Salamanca (1994) sustenta o
principio de uma educagéao inclusiva para todos. A Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n°
13.146/2015) assegura os direitos das pessoas com deficiéncia, especialmente no
ambito educacional, reforcando a necessidade de praticas pedagogicas que
promovam acessibilidade e participacédo plena. A BNCC e a Resolugdo CNE/CP n°
2/2019, que estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao de
Professores da Educacao Basica, enfatizam o compromisso com a diversidade, a
formacdo ética e o respeito as diferengas, constituindo-se como diretrizes
fundamentais para a incorporacdo de praticas como a Capoeira nas aulas de
Educacao Fisica.

A revisao bibliografica reuniu quatro estudos que abordam a Capoeira como
pratica pedagdgica inclusiva vinculada a formacéao de professores. O estudo intitulado
“Capoeira nas aulas de educacao fisica: alguns apontamentos sobre processos de
ensino-aprendizagem de professores”, destaca que a formagdo continuada é
essencial para que os docentes compreendam a Capoeira como um recurso
pedagdgico capaz de favorecer a participagao de todos os alunos. Segundo Carvalho
(2020), os cursos especializados em capoeira expandem a visdao dos professores

sobre diversidade e inclusao, resultando em acdes mais intencionais.

Em consonéancia, Carvalho (2021), na obra “Formacédo do professor de
educacao fisica no Brasil: as contribuicdes da capoeira para a educacéao integral’,
analisa a capoeira como ferramenta para a formacado holistica dos estudantes,

argumentando que a capoeira permite a conexao entre corpo, cultura e historia,
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tornando-se uma ferramenta estratégica para uma educagéo que leva em conta o

individuo em sua integralidade.

Outro trabalho relevante € o de Santos e Palhares (2019), “A capoeira na
formagao docente de educacgéo fisica”, que discute o processo de pedagogizagao da
Capoeira. Os autores alertam para os riscos de uma abordagem descontextualizada,
argumentando que é essencial que a instrucdo da capoeira ultrapasse a técnica,
tratando de seus elementos culturais, sociais e historicos, com o objetivo de eliminar

estigmas e potencializar seu carater educativo.

Por fim, o estudo de Carvalho (2018), “Capoeira regional na formagao
continuada de professores de educacéo fisica”, que analisa os impactos de um curso
de formagéao continuada na pratica pedagdgica dos docentes. O autor conclui que a
capacitacao ofereceu aos docentes maior seguranga didatico-metodoldgica e

sensibilidade para elaborar atividades inclusivas utilizando a capoeira.

Os achados apontam que a Capoeira, por seu carater ludico, cultural e
inclusivo, constitui-se como uma potente ferramenta de mediacdo pedagdgica nas
aulas de Educacdo Fisica. Seu uso possibilita a valorizagdo das identidades, o

fortalecimento da cidadania e o enfrentamento de praticas excludentes.

No entanto, conforme salientam os estudos analisados, a efetividade dessa
pratica depende diretamente da intencionalidade pedagdgica e da formacgéao
adequada dos professores. A Capoeira, quando compreendida em sua dimensao
integral: corporal, cultural e social, tem o potencial de transformar o ambiente escolar

em um espago mais inclusivo, critico e emancipador.

5 CONCLUSAO

A partir da analise bibliografica, verifica-se que a capoeira pode ser um
instrumento valioso para a inclusdo nas aulas de Educacéo Fisica. Sua inser¢ao no

contexto escolar, especialmente quando articulada a formagdo docente e
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fundamentada em documentos legais, permite a valorizagdo da diversidade cultural,
a promogao da cidadania e o combate as praticas excludentes. Contudo, ainda ha
desafios que permeiam desde a formacgao inicial do professor, perpassam pela origem

da capoeira até chegar ao ambiente institucional onde ela sera trabalhada.

Dentre esses desafios, podemos elencar a abordagem superficial do conteudo,
sem discutir suas potencialidades pedagdgicas, sociais € inclusivas, a falta de contato
pratico e tedrico com a capoeira, o que limita a visdo do futuro professor sobre suas
aplicagées no ambiente escolar. Seguindo desses fatores, muitos professores néo
compreendem como a capoeira pode ser trabalhada a fim de atender alunos com e
sem deficiéncia ou necessidades especificas, o que tende a ser um reflexo da falta de
conhecimento sobre como explorar elementos da capoeira, como ritmo, musicalidade,
ginga e jogo simbdlico, de forma acessivel e inclusiva. A capoeira ainda é marcada
por estigmas sociais e culturais, sendo muitas vezes vista como uma pratica marginal
ou apenas como atividade fisica, sem valor pedagodgico, e, portanto, sem incentivo

por parte da gestao escolar para que seja inserida como conteudo estruturado.

A analise realizada reforga que a inclusdo nas aulas de Educacéao Fisica esta
diretamente relacionada ao respeito aos direitos fundamentais garantidos pela
Constituicdo Federal, pela LBl e pela Declaragao de Salamanca. Tais documentos
oferecem os fundamentos legais para uma educagdo equitativa; e a BNCC, ao
reconhecer a Capoeira como conteudo, abre caminhos para uma abordagem
curricular que valoriza a diversidade cultural e combate o racismo estrutural.

No entanto, o potencial inclusivo da Capoeira e de outras praticas culturais
depende, fundamentalmente, da formacado dos professores. As diretrizes nacionais
de formacado docente estabelecem principios para que os cursos de licenciatura
abordem a inclusdo ndo como um tema periférico, mas como eixo transversal da
pratica pedagodgica. Autores como Freire (1996) e Gatti (2009) reiteram que essa
formagao precisa ser critica, reflexiva e conectada as realidades escolares.

Dessa forma, conclui-se que o avango da inclusao na Educacéo Fisica requer
a articulagdo entre politicas publicas, curriculo, formagcado docente e praticas
pedagogicas inovadoras. A Capoeira pode ser uma expressdo dessa articulagao,
desde que vista ndo apenas como conteudo, mas como simbolo de inclusdo,
resisténcia, identidade e ratificagao de direitos.
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Além disso, € fundamental que os professores e os gestores escolares estejam
conscientes das necessidades e dos desafios que os alunos com deficiéncia
enfrentam nas aulas de Educagao Fisica. A inclusdo nas aulas de Educacgao Fisica é
um direito fundamental de todos os alunos, independentemente de suas habilidades
ou deficiéncias. E necessario que as escolas e os professores trabalhem juntos para
criar um ambiente inclusivo e acolhedor para todos os alunos.

Em resumo, a capoeira pode ser um instrumento valioso para a inclusdo nas
aulas de Educacgao Fisica, desde que seja inserida de forma critica e reflexiva no
contexto escolar. A formagdo docente é fundamental para que a capoeira seja
efetivamente compreendida como pratica pedagdgica inclusiva. E necessario que as
politicas publicas, o curriculo, a formacao docente e as praticas pedagodgicas
inovadoras sejam articuladas para promover a inclus&o e a diversidade nas aulas de
Educacao Fisica.

A inclusdo nas aulas de Educagao Fisica € um tema que exige uma abordagem
critica e reflexiva. E necessario que os professores e os gestores escolares estejam
conscientes das necessidades e dos desafios que os alunos com deficiéncia
enfrentam nas aulas de Educacgao Fisica. Além disso, € fundamental que as politicas
publicas sejam elaboradas de forma a garantir o acesso e a permanéncia de todos os
alunos nas escolas.

A agéao de incluir configura-se como um fenémeno complexo e multifacetado,
que exige uma abordagem articulada entre diferentes dimensbes do processo
educativo. A capoeira pode ser utilizada para trabalhar com a diversidade cultural e
social, e para promover a inclusao de alunos com deficiéncia.

Nao se trata apenas da presenca de estudantes com deficiéncia ou
pertencentes a grupos historicamente marginalizados no ambiente escolar, mas da
construcéo de praticas pedagdgicas que assegurem a participagao, a aprendizagem
e o reconhecimento das diferengas. Para tanto, € necessario compreender a incluséo
como principio ético, politico e pedagogico que orienta a organizagado do trabalho
docente e a gestado do curriculo escolar.

Nesse contexto, a capoeira se apresenta como uma pratica cultural com
potencial significativo para favorecer a inclusdo nas aulas de Educacéao Fisica. Por
sua natureza integradora, histérica e coletiva, a capoeira pode contribuir para o

desenvolvimento de experiéncias corporais significativas, que valorizem a
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diversidade, estimulem a cooperacdo e promovam a autoestima dos estudantes.
Entretanto, sua efetiva inser¢gdo no contexto escolar requer uma abordagem critica e
intencional, fundamentada em principios pedagoégicos que dialoguem com a realidade
dos alunos e com os objetivos da educagao inclusiva.

Dessa forma, torna-se imprescindivel a articulacido entre politicas publicas
educacionais, diretrizes curriculares, formacdo docente inicial e continuada, bem
como a adog¢ao de praticas pedagogicas inovadoras e comprometidas com a
equidade. A capoeira, quando compreendida e aplicada nesse horizonte, pode
constituir-se em importante estratégia pedagdgica para a promogao da incluséo,
contribuindo para a construcdo de uma Educacgao Fisica escolar mais democratica,

plural e socialmente comprometida.
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