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RESUMO

As tecnologias digitais (TED) vém crescendo
acentuadamente no contexto atual e, em meio as
dificuldades, o professor é desafiado a inseri-las
em suas aulas, buscando ressignifica-las.
Pensando nisso, o presente trabalho busca
analisar o uso das tecnologias digitais e as suas
implicagbes nas aulas de Educacao Fisica escolar.
Além disso, foram definidos dois objetivos
especificos: o primeiro é reunir metodologias que
utiizam TED, e o segundo discutir os seus
impactos na instituicdo de ensino. Este estudo se
trata de uma pesquisa qualitativa, cujo método se
baseia em pesquisa bibliografica. Foram
selecionados artigos cujas publicagdes se deram
a partir do ano de 2020 através dos descritores
“Tecnologias Digitais e Educacao Fisica”. Apds a
analise, constatou-se que, para acontecer a
insercdo dessas tecnologias na escola, ¢é
necessario preparar os professores. Processo
esse que vai desde a graduagao, com a reforma
do curriculo das universidades, até a formacgao
continuada, fazendo com que o profissional se
sinta confiante no uso dos recursos tecnolégicos.
Constatou-se também que as tecnologias digitais
podem contribuir de diversas formas no contexto
escolar, desde que o seu uso instigue agbes
reflexivas, colaborativas e cooperativas.

ABSTRACT

Digital technologies (TED) have been growing
sharply in the current context, and amid challenges,
teachers are urged to incorporate them into their
lessons, seeking to reframe their use. With this in
mind, the present study aims to analyze the use of
digital technologies and their implications in school
Physical Education classes. Additionally, two
specific objectives have been defined: the first is to
gather methodologies that utilize TEDs, and the
second is to discuss their impact on the educational
institution. This study is qualitative research based
on bibliographic investigation. Articles published
since 2020 were selected using the descriptors
‘Digital Technologies and Physical Education.”
After analysis, it was found that for these
technologies to be effectively integrated into
schools, it is necessary to prepare teachers—
starting from undergraduate education with
curriculum reforms at universities and extending to
continuous professional development, ensuring
educators feel confident in using technological
resources. Furthermore, the study concluded that
digital technologies can contribute in various ways
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Conclui-se que, embora haja dificuldades na sua
insercdo no contexto escolar, as tecnologias
digitais, quando bem trabalhadas, possibilitam
aulas mais interativas, diversificadas e
interessantes, atraindo o olhar dos alunos para a
compreensao de mundo a partir das unidades
tematicas da Educacéo Fisica.
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to the school environment, as long as their use
encourages  reflective, collaborative, and
cooperative actions. Although challenges exist in
their implementation within the school setting,
when well-utilized, digital technologies enable more
interactive, diverse, and engaging lessons,
capturing students’ attention and fostering their
understanding of the world through Physical

Palavras-chave: cultura Education’s thematic units.

educacéo fisica.

educacéo; digital;

Keywords: Education;, Technologies; Physical

Education.

1 CONSIDERAGOES INICIAIS

A tecnologia acompanha o homem desde os primordios e, de acordo com
Veraszto et al. (2004), “[...] a partir do momento em que os primitivos entenderam que
um osso de um animal servia tanto para defesa como para ataque, o uso de pedras
para a producédo de fogo e a criagdo da linguagem, houve evolugédo”. Dito isso, a
tecnologia é justamente o processo de modificagdo, seja material ou imaterial, que
visa dar qualidade e atender as necessidades da sociedade. Destarte, na escola nao
e diferente e a tecnologia digital (TED) pode ser mais um importante recurso nesse

processo de escolarizagao dos discentes.

Os alunos estdo cada vez mais conectados digitalmente e imersos nas vastas
informagdes que chegam até eles. Segundo Palfrey e Gasser (2011), ja era de se
esperar esse tipo de comportamento da primeira geragédo de nativos digitas. Este
ultimo termo se refere a pessoas que nasceram depois da década de 1980, que foi
justamente o periodo em que empresas desenvolveram a internet (Palfrey; Gasser,
2011). Por serem nativos digitais, os discentes atuais que tém acesso as diferentes
tecnologias possuem habilidades ou, pelo menos, deveriam possuir em relagao a
essas ferramentas. Sabendo disso, a Educacéo Fisica (EF) pode se apropriar desse
conhecimento para alcangar objetivos de aprendizagem ainda maiores, além de

possibilitar aulas dindmicas, interativas e colaborativas.
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O que vemos atualmente, segundo Lemos (2021, p. 194), é que “[...] ndo se
trata apenas da conversao de um objeto analdgico em digital, mas da modificagao de
acdes, comportamentos e conhecimentos baseados na performance dos dados
elaborada por sistemas de inteligéncia algoritmica”. E essa forma a qual estamos
sendo diariamente submetidos precisa ser questionada, principalmente por se tratar
de uma influéncia que acaba causando dependéncia, como o celular, induzindo
opinides e estilos de vida que, se nao houver atencdo, podem acabar acarretando
muitos problemas na vida dos discentes (Oliveira; Oliveira, 2021). Nesse contexto, o

trabalho com as TED na escola torna-se fundamental.

E importante destacar que, conforme afirmam Paludo e Neuenfeldt (2023), &
Educacdo Fisica cabe a responsabilidade de analisar os conteudos midiaticos
relacionados aos elementos da cultura corporal. Isso se deve ao fato de que, por meio
deles, os jovens em idade escolar obtém a maioria das informagdes que utilizam para
construir suas representacdes. A partir disso, € importante que a disciplina discuta
criticamente o tema na sala de aula, possibilitando aos estudantes a problematizagao

desses conteudos para, assim, desenvolverem um olhar critico.

A Educacéo Fisica Escolar (EFE) € umarica e importante disciplina que sempre
se moldou conforme a necessidade da populagao e, segundo Soares (1994), ja teve
uma perspectiva higienista, militarista e tecnicista. Atualmente, depara-se com o

desafio de incluir as tecnologias digitais nas aulas.

Documentos nacionais discutem nos seus textos competéncias para serem
trabalhadas na escola. Por exemplo, Brasil (2018) traz que os alunos precisam “[...]
compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e comunicacédo de
forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais”. Dai, ja se
percebe um olhar preocupado com as demandas atuais e ja se propde que a escola
busque desenvolver essas competéncias nos discentes. Para tanto, o professor de
Educagao Fisica precisa repensar as suas praticas pedagogicas e reconhecer os

novos meios de comunicacgao e linguagem.
Sendo assim, este trabalho se justifica na medida em que busca analisar os
impactos ja citados anteriormente, entendendo que esse pode ser o caminho para
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uma educagao mais significativa e de qualidade, ja que os estudantes atuais séo
nativos digitais. Por tanto, este artigo tem por objetivo geral analisar o uso das
tecnologias digitais e as suas implicagdes as aulas de Educacgao Fisica escolar. E,
dessa forma, contribuir com a pratica docente, estabelecendo um dialogo critico
obtido através de revisdo bibliografica sobre a utilizagdo de diferentes tecnologias

digitais nas aulas de Educacéo Fisica.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Ao analisar o contexto atual, pds-pandémico, onde houve uma maior
disseminagdo das tecnologias digitas, entende-se que falar de acesso a essas
ferramentas por parte dos alunos, inclusive no meio educacional, € complexo, pois
nem todos o possuem (Santos et al., 2021). De acordo com os autores, vale ressaltar
que, até para os que tém acesso, € importante diferenciar o uso pedagdgico como

forma de aprendizado e o seu uso recreativo.

O periodo de pandemia causado pela Covid-19 foi marcado por muita tensao.
Embora tenha acontecido em varios setores, aqui se dedicara apenas a educacao,
pois escancarou os problemas que ja existiam, como: falta de acesso por parte dos
estudantes a tecnologia digital; falta de estrutura das escolas; formagao continuada
insuficiente para os professores; baixa motivagdo discente para os estudos, entre
outras. Esses fatores levaram a uma alteragao abrupta no modo de pensar a educagao

na era digital (Neuenfeldt; Baumgartem; Neuenfeldt, 2024, p. 3).

As tecnologias digitais vém crescendo exponencialmente (Fonseca et al., 2020)
e, com isso, ha um grande volume de informagdes que rodeiam toda a populagéo.
Ainda que nem todos possuam acesso, os estudantes estdo cada vez mais imersos
no mundo virtual, favorecendo uma maior afinidade com esses recursos. Diante disso,
a escola, através dos seus componentes curriculares, é desafiada a inseri-los em seu

contexto, dando novos sentidos, significados e possibilitando ao aluno o se uso de
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forma critica, criativa e reflexiva. Na EFE, por exemplo, a sala de aula ganha novo

formato com o aumento do uso dos aparatos digitais (Fonseca et al., 2020, p. 3).

A Educacao Fisica € uma area do conhecimento que se dedica ao estudo do
corpo em movimento (Lima; Corréa; Hunger, 2024). A promulgacao e as evolugdes
da Lei 9.394/96, que estabelece as diretrizes e bases da educacgao, especialmente
em seus Artigos 13 e 26, conferiram a disciplina uma maior relevancia no contexto
escolar. Assim, torna-se essencial que os educadores acompanhem as necessidades
das novas geragdes, busquem competéncias para integrar as tecnologias digitais no
ambiente escolar, realizem reflexdes sobre suas abordagens e discutam as

possibilidades de aplicagdo dessas tecnologias em suas praticas pedagogicas.

Os desafios aumentam a partir do momento em que se abre discussao quanto
a eficiéncia do uso das tecnologias digitais nas aulas de Educagéo Fisica Escolar e
o rompimento dos moldes tradicionais (olhar exclusivo pautado no controle do corpo
e a sua performance), que outrora fizeram parte dos objetivos da area. Como trazem
Fonseca et al. (2020, p. 3) “[...] os dados gerados por tais dispositivos, sem 0s
necessarios tratos pedagogicos, retomam as bases de marcadores biolégicos como
unicos parametros para esquadrinhar corpos e seus feitos”. O que deixa claro que
nao basta integrar as TED nas aulas; € preciso se aprofundar na cibercultura para
propor alternativas que abranjam a cultura corporal do movimento e possa favorecer

uma aprendizagem integral (corpo, mente e espirito).

Como o corpo em movimento € o cerne da EFE, utilizar tecnologias digitais
torna-se um processo mais complexo, ja que pressupde atividades que [...] teriam
tempos e espacos determinados para serem utilizadas [...]” (Silveira; Pires 2020, p.
23). Assim, a formagéo docente também influencia o trabalho com tecnologia. Na
auséncia de disciplinas durante a graduacdo que dialoguem nessa perspectiva, o
profissional acaba ficando limitado e, de acordo com Martins e Rangel (2022), esse
pode ser um fator limitante para o professor néo utilizar as TED no seu planejamento.
Isso seria muito ruim, ja que os autores discutem os beneficios de trabalhar esse tema

na area, inferindo que, com condigbes necessarias (estrutura e dominio do assunto)
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e formagao continuada, o uso das tecnologias digitais pode ser um importante aliado

para a escolarizagao.

No que tange a formacado, seja ela a inicial ou a continuada, é uma das
discussdes que mais aparecem ao relacionar educagao, midias e tecnologias digitais.
E isso demonstra haver preocupacdo com esse processo formativo, justamente
porque esses recursos fazem parte do contexto atual dos alunos. E, conforme os
autores Leiro, Araujo e Sousa (2020, p. 65), “[...] quando o docente n&o tem
possibilidades de experienciar agdes que problematizem os usos e formatos
midiaticos e tecnoldgicos, acaba por recair na insegurancga e, por vezes, demonstra
até certa resisténcia [...]". A partir dessa reflexado, entende-se a necessidade de uma
melhor organizagao para proporcionar esses espagos formativos ao docente, além de

ofertar recursos necessarios a sua pratica.

O uso da tecnologia digital nas aulas de Educagao Fisica precisa ser reflexivo,
desde a sua esquematizagao/elaboragao, durante o processo e até seu fechamento.
Primeiro, para que o professor ndo caia no seu uso simplorio e sem fins pedagogicos;
segundo, para entender se a sua proposta esta dando certo e, a partir dai, fazer as
alteragdes necessarias, ja que o planejamento é flexivel. Essa reflexao é justamente
para poder entender que as tecnologias digitas, segundo Oliveira e Oliveira (2021, p.
10),

[...] oferecem um “sem fim” de possibilidades construtivas do ponto de vista
da formacgdo escolar que, certamente, adotadas de forma integrada a
proposta educacional, alinhadas aos projetos escolares, sustentadas por
principios politicos, éticos e estéticos, deverao contribuir para a edificagao

de uma nova realidade escolar, partindo de novas formas de conceber a
educacgéo, proprias de um tempo digital.

Essa reflexdo é discutida no trabalho dos autores Leiro, Araujo e Sousa (2020,
p. 67) que, ao pensarem nas estratégias de ensino, usaram o Facebook como
aplicativo para manter contato em grupo com as turmas fora da escola, e definiram
que a reagao/curtida em postagens referentes aos conteudos seria avaliativa. No
entanto, os proprios discentes relataram que avisavam aos colegas quando deveriam

curtir para ganhar pontuagao, reduzindo assim todo o trabalho feito pelos professores,
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0s quais, por sua vez, em um ato de reflexdo, repensaram essa estratégia. Isso sé

fortalece a ideia de se ter um olhar sensivel durante o processo formativo.

No que tange ao planejamento, as TED mais utilizadas sao a busca por textos

e imagens na internet, cameras para fotografar e filmar as praticas esportivas, videos,

celular, projetor e notebooks (Silveira; Pires 2020). Em uma breve reflexdo, e em

acordo com os autores, entende-se que, embora os meios tecnologicos digitais

tenham avancgado, ndo estdo sendo usados em uma perspectiva inovadora. Esses

recursos estao sendo apenas mais um meio de transmiss&o do conteudo da disciplina,

tendo um carater reducionista de suas potencialidades educativas. E, assim, Martin-
Barbero apud Oliveira e Oliveira (2021, p. 17) traz que

[...] a insercdo das tecnologias no espago escolar, sem um modelo

pedagégico e comunicativo, pode, no melhor cenario, contribuir para

modernizar a “decoracao” do ensino, e ndo para a transformagao radical das
estruturas ou metodologias, tampouco para as praticas de aprendizagem.

A respeito dos tipos de midias utilizadas, durante muito tempo ainda néo se
tinha um consenso por parte dos governantes quanto ao uso de celular nas instituigdes
de ensino publicas (Oliveira; Oliveira, 2021). Em algumas, havia a liberagdo e em
outras ndo. Pensando nisso, os autores trouxeram uma importante reflexdo: se o
celular é um tipo de tecnologia digital e muitos dos discentes possuem, por que nao
utilizar nas aulas? A resposta ndo requer um dialogo simplério quanto a questao de
usar ou nao usar o celular, mas provoca o leitor a entender e refletir sobre os impactos

dessa usabilidade na sala de aula.

O celular do tipo smartphone atualmente é desconsiderado na escola, tendo o
seu uso restrito ao discurso de tirar o foco dos alunos (Oliveira; Oliveira, 2021). No
entanto, esse dispositivo tem sido um efetivo veiculo de informagédo. Assim, esse
conteudo que chega aos discentes através da midia teria a capacidade de influenciar
a sua vida? Para Sacristan e Pérez Gomez apud Oliveira e Oliveira (2021, p. 12), a
resposta € sim, pois o “[...] acervo de informagdes sobre os mais variados aspectos
da vida, cria, sobretudo nas criangas, concepgdes ideoldgicas que elas utilizam para

interpretar o mundo”. Entendendo que a midia em si atende aos proprios interesses,
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acaba criando um discurso capaz de passar uma ideia, inclusive sobre os assuntos
relacionados a Educacao Fisica, que contrapde o real sentido dessa area na escola
(Oliveira; Oliveira, 2021).

No que se refere a producao de conteudo que faz parte do curriculo da EFE,
vale ressaltar que sobre a midia tem se destacado “[...] a artificial produgao de
necessidades, desejos e interesses direcionados as atividades fisicas e aos esportes,
além de uma gama de produtos e outros servigos na esteira da sua espetacularizagéo,
préprios da industria cultural” (Pires apud Oliveira; Oliveira, 2021, p. 14). Isso pode
causar nos receptores uma falsa compreensao do que vem a ser o0 esporte na escola.
Esse espetaculo traz na sua esséncia praticas voltadas ao rendimento e, com isso,
uma série de problemas na sala de aula, como, por exemplo, “[...] encontramos nas
falas e nos siléncios reforgos cotidianos a violéncia, segregagao por género, raga e

classe social” (Oliveira; Oliveira, 2021, p. 16).

Nessa perspectiva, Betti (2001) afirma que as modalidades evidenciadas na
midia induzem os telespectadores a ideia de que o esporte é sinbnimo exclusivamente
de competicdo e esforco maximo em detrimento das experiéncias ludicas e
pedagogicas. Com isso, os alunos, envoltos pelo alto rendimento, competicdo
exacerbada e vontade de ganhar a qualquer custo, acabam esquecendo que no
ambiente escolar a competicdo ndo € o objetivo, nem muito menos o fim. A escola é
um lugar de aprendizagem, interagcédo, cooperagao e, acima de tudo, um lugar para
todos. Sobre como seriam as aulas de Educagao Fisica, Gemente, Silva e Matthiesen
(2021, p. 573) trazem que

[...] com apropriagédo das TDICs, o professor podera desenvolver aulas que
proporcionam a interacdo entre a vivéncia corporal e a reflexdo dessa
vivéncia, considerando os processos de mutagdo que a tecnologia provoca
na relagao com as praticas corporais e, assim, novos conhecimentos poderao
ser construidos, por meio de novos processos e de forma colaborativa entre
professores e alunos.

Partindo da ideia anterior, o professor de Educacéao Fisica “[...] assume também

o papel de educar para as midias, formando pessoas capazes ndo somente de utilizar
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as diversas midias operacionalmente, mas de criticar o discurso midiatico a respeito
desse componente curricular” (Oliveira; Oliveira, 2021, p. 15). Assim, a luta pela
emancipagao passa a ser uma meta, pois, quanto mais dependente das informacgdes
que vém da midia, menos criticidade, autonomia, criatividade e curiosidade os

discentes terao.

Pelo que foi discutido até aqui, ficou claro que sdo grandes as discussodes
acerca das tecnologias digitais nas aulas de Educagdo Fisica, tais como: a
importancia de serem tratadas tanto na formacgao continuada, como no repensar do
curriculo da graduacgao; o uso reflexivo dessas ferramentas; a escassez de produgdes
cientificas envolvendo aplicagbes praticas dessas tecnologias na escola; pouca
variedade desses recursos nas instituicdes; e docentes que nao tinham habilidades
com meios digitais. Isso deixa clara a necessidade de estudar e discutir ainda mais

sobre essa tematica para tentar mudar o cenario atual.

3 FUNDAMENTAGAO METODOLOGICA

A pesquisa é um procedimento formal, com método de pensamento reflexivo,
que requer um tratamento cientifico e se constitui no caminho para conhecer a
realidade ou para descobrir verdades parciais (Marconi; Lakatos, 2010). A partir disso,
entende-se que é a forma que o pesquisador tem para se apropriar de conhecimentos
sistematizados e chegar a uma conclusao, ainda que possa ser diferente do que era

esperado em seu trabalho.

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica. Essa escolha se deu
pela importancia de reunir publicacbes a respeito do tema e explorar a sua
complexidade. Segundo Gil (2002), é desenvolvida com base em material ja

elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Assim, aqui foram
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reunidos e organizados materiais que auxiliaram a compreensao dos impactos do uso

da tecnologia nas aulas de Educacéo Fisica.

No que tange a abordagem, utilizou-se a qualitativa, pois “[...] trabalha com o
universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes,
correspondendo a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e dos
fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagéo de variaveis” (Minayo
apud Gerhardt; Silveira, 2009, p. 34). Foi escolhida justamente porque se trata de uma
analise a partir de literaturas ja existentes, favorecendo o entendimento sobre as

discussoes propostas.

Quanto a natureza, optou-se pela descritiva, pois “[...] esse tipo de estudo
descreve os fatos e fendbmenos de determinada realidade” (Trivifios apud Gerhardt;
Silveira, 2009, p. 37). A analise detalhada dos fatos e fendmenos possibilitada por
esse método foi o motivo pelo qual foi feita a sua escolha para este trabalho. Além
disso, foram utilizadas também apenas fontes secundarias no referencial tedrico,

como artigos que relacionavam as tecnologias e as aulas de EF.

Utilizaram-se os descritores “Tecnologias Digitais e Educacado Fisica” nos
bancos de dados Scielo (um artigo encontrado), Educ@ (nenhum artigo encontrado)
e Google Académico (dezessete artigos encontrados). Os critérios utilizados para a
inclusdo foram: pesquisas cujas publicagdes se deram a partir do ano de 2020; cujos
titulos fossem originados diretamente dos descritores; que abordassem a formacéao
de professores; e que tematizassem a efetiva aplicagdo dos recursos tecnoldgicos
nas aulas de Educacgao Fisica. Ja como critérios de exclusdo, foram adotados:
pesquisas que ficavam no campo das discussodes tedricas; que ndo tinham como
finalidade evidenciar a aplicagdo dos recursos tecnoldgicos das aulas de Educagéao
Fisica; e artigos publicados antes de 2020. A partir dos descritores, foram encontrados
dezoito artigos, sem embargo, e apenas treze foram utilizados conforme os critérios

adotados.
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No decorrer da pesquisa, utilizaram-se apenas 13 (treze) artigos, pois foram os

que contemplaram os critérios de inclusdo de materiais desse trabalho e possibilitaram

a analise do uso das tecnologias digitais nos campos conceitual, procedimental e

atitudinal, e/ou a tematica da formacéao de professores.

Ao analisar todos os materiais, optou-se pelo recorte de quatro artigos, pois

apresentaram um material mais robusto acerca de importantes discussbes da

tematica investigada, principalmente o embasamento tedrico/metodologico. Essas

contribuicdes serao apresentadas no Quadro 1 abaixo:

Quadro 1: Recortes dos quatro artigos

Titulo

Autor/Ano de publicagao

Resultados encontrados

Tecnologias Digitais de
Informacgao e
Comunicacéo: desafios e
possibilidades para a
insergao na Educacéao
Fisica escolar

Gemente, Silva e
Matthiesen (2021)

E importante desenvolver projetos visando a
formacao continuada; logo, o docente sera capaz
de usar as tecnologias digitais na educacéo
basica.

Ha escassez em produgdes cientificas falando
sobre a aplicagdo das tecnologias digitais na
escola.

Reflexdes sobre os (ndo)
usos das tecnologias
digitais na educacéo

fisica escolar

Oliveira e Oliveira (2021)

Para que haja inclusdo das tecnologias digitais,
o professor precisa ter bem claro quais sdo seus
objetivos e metas. E, assim, ser capaz de
possibilitar reflexdées partindo da intencionalidade
pedagégica.

Diagnéstico das aulas de
Educacgao Fisica no
estado do Rio Grande do
Sul durante a Pandemia
da Covid-19

Santos et al. (2021)

Os recursos tecnoldgicos mais utilizados foram
internet para pesquisas, redes sociais para
manter contato além da escola, criagdo de sites
e compartilhamento de informacdes nas redes
sociais, Exergames e Qr Code.

Mesmo com o avango da tecnologia, a falta de
disciplinas que abordem o conteudo durante a
graduacgao contribui para a falta de habilidades
dos docentes quando adentram as escolas e
precisam utilizar esses recursos. Destarte, é
evidenciada a necessidade de reformulagdo dos
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curriculos das universidades.

Educacgao Fisica na
cultura digital: acdes
docentes com as
tecnologias digitais em
escolas publicas de Santa
Catarina

Silveira e Pires (2020)

Professores, mesmo depois de passarem pela
formacao continuada, ainda utilizam a tecnologia
como meio € ndo como fim, mostrando que essa
qualificagdo nao pode ser ofertada de qualquer
jeito, pois ndo sera suficiente para o
aprimoramento das habilidades tecnoldgicas por

parte docente.

Fonte: Autor (2024).

4.1 UTILIZACAO DOS RECURSOS TECNOLOGICOS NA EDUCACAO

O primeiro tépico a ser discutido diz respeito a utilizagdo dos recursos
tecnolégicos. Silveira e Pires (2020) trazem que atualmente parece ser tendéncia o
professor utilizar TED para planejamento, o que demonstra certo avango entre esses
profissionais e reforca a infinidade de possibilidades que a tecnologia oferece. Ainda
nesse estudo foi utilizada a radio escolar que, segundo Silveira e Pires (2020), € um
tipo de tecnologia digital que pode trazer varios beneficios para a instituicdo, pois
aproxima professores, alunos e comunidade de componentes autorais, mediadores
de informacgado, ouvintes criticos de musicas e outros elementos que subsidiam a

praxis pedagogica.

A partir desse trabalho, da para inferir a possibilidade de discutir criticamente
a musica nas aulas de Educacgao Fisica, tendo em vista que é necessaria essa
intervencao, ja que, ao analisar o contexto atual, presenciam-se letras musicais que
fazem apologias a crimes, sexo e uso de drogas ilicitas facilmente consumidas por
adolescentes. Ao trabalhar dessa forma, o professor de EF usando tecnologias digitais

podera possibilitar uma educacéo critica e emancipadora.

No estudo de Neuenfeldt, Baumgarten e Neuenfeldt (2024), foi apresentada
uma experiéncia de aula de Educagao Fisica utilizando tecnologias digitais em uma
turma de 6° ano. Utilizou-se gincana como método e QR Code (a partir de uma folha
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impressa) para representar as estagdes das modalidades (Atletismo, Handebol, Volei
e Futsal) ali trabalhadas, e que posteriormente foi “lido” por aparelhos celulares dos
proprios professores e pesquisadores. Foi perceptivel a criatividade da proposta, pois
esta alinhada com o que discutimos aqui, sobre a inclusdo dessas tecnologias digitais

ter de ser bem planejada e reflexiva.

A proposta consolidou-se a partir do momento que os autores aliaram a
abordagem critica emancipatéria de Elenor Kunz (2004) ao uso dos TED
(metodologias utilizadas nas aulas para promover maior interagdo). Através das
avaliagdes dos alunos, ficou claro que o objetivo foi alcangado, principalmente porque
eles ndo foram meros expectadores do processo, mas sim os construtores essenciais
dessa formagao. Assim, ao criarem as possibilidades de movimento, livraram-se da

mera reproducéo fiel dos gestos técnicos.

4.2 AS TECNOLOGIAS DIGITAIS E A FORMACAO DOCENTE

Conforme os dados coletados no presente estudo, apresentados no Quadro 1,
existe uma dificuldade no tocante a insergdo das tecnologias digitais nas aulas de
Educacgao Fisica. Essa informacao é corroborada pelas autoras Gemente, Silva e
Matthiesen (2021) ao destacarem a falta de tempo dos professores para preparar as
aulas e se dedicar aos estudos, tendo em vista os baixos salarios que os levam a
ministrar um numero elevado de aulas em diferentes escolas. Essa situagdo gera uma
falta de planejamento adequado e, consequentemente, distancia o docente do uso da
tecnologia, pois esse teria que estudar, ter seguranga e posteriormente desenvolver

um trabalho consciente, utilizando-se das tecnologias na sala de aula.

Nesse contexto, entende-se que se houvesse valorizagao dos profissionais da
educacgao nos seus diferentes aspectos, como recursos fisicos, materiais, emocionais,
formativos e financeiros, as dificuldades com a insercdo desses recursos tecnoldgicos

poderiam ser superadas.
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Em uma pesquisa com docentes, Casey, Goodyear e Armour apud Fonseca et
al. (2020, p. 9) evidenciaram que “[...] quase metade dos professores se sentem
despreparados para o uso de tecnologia em sala de aula. Ora por uma falta de
experiéncia e conhecimento das tecnologias digitais, ora por optar, na maioria das
vezes, por um uso tradicional da tecnologia”. O despreparo, nesse caso, pode-se
atribuir a dois fatores, como ja discutidos anteriormente: o primeiro, devido a falta de
formacgado continuada (Fonseca et al., 2020), e o segundo sobre a escassez de

disciplina durante a graduagéo (Santos et al., 2021).

E quanto ao seu uso tradicional, Bodsworth e Goodyear apud Fonseca et al.
(2020, p. 10) mostram que “[...] apenas a tecnologia como um fim em si mesma nas
aulas nao garante o aprendizado dos alunos, mas sim a integragcdo do processo
pedagogico com a tecnologia”. Ao considerar ambos os casos, percebe-se que a TED
no contexto escolar precisa de maior atengao, discussao e reflexado para poder de fato

contribuir no processo formativo.

Em acordo com a ideia anterior, deve-se pensar no professor como um agente
orientador que necessita de recursos materiais e formagbdes constantes,
principalmente com os novos desafios impostos pela era digital. Desse modo, o seu
papel, de acordo com Libaneo apud Silva e Fonseca (2023, p. 6), “[...] diante dessas
conexdes digitais sera o de organizar os estudantes, mediar o conhecimento e o
compartilhamento de informagcao entre eles, avaliando a qualidade dos saberes
adquiridos e a superagao das dificuldades encontradas no momento diagndstico”.
Isso deixa clara a importancia que tem o professor na inclusdao de forma critica e

consciente das tecnologias digitais.

Nessa perspectiva, Bacich e Moran (2018) nos convidam para uma reflexao,
dizendo que sozinhos podemos aprender a avancgar bastante; e compartilhando
podemos conseguir chegar mais longe e, se contamos com a tutoria de pessoas mais
experientes, podemos alcancgar horizontes inimaginaveis. Essas pessoas a qual eles
se referem é o professor, evidenciando a sua figura como imprescindivel para o

desenvolvimento e formag&o dos alunos.
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Acerca da necessidade da formagao continuada, Rodrigues apud Gemente,
Silva e Matthiesen (2021, p. 574) aponta que uma boa iniciativa “[...] seria a
implantacdo de programas e ag¢des governamentais direcionadas a formacao de
professores preparados para um bom aproveitamento das possibilidades oferecidas
pelas TDICs”. Esse olhar contextualizado e estruturado precisa ser pensado e
repensando pelos gestores publicos principalmente pela sua relevancia, pois nao
basta investir apenas em equipamentos nas escolas, tem que investir também na
formagéao continuada dos docentes.

Ratificando a ideia anterior, Sampaio e Leite apud Gemente, Silva e Matthiesen
(2021, p. 576), trazem que “[...] politicas publicas que visam equipar as escolas sao
ineficientes se desacompanhadas de agdes de formagao continuada, o que significa
que, sem a atuacao e a mediagao do professor, a escola ndo conseguira alcancar os
alunos, razdo de ser da escola”. Assim, quando se fala em tecnologias digitais nas
instituicbes de ensino, a formacédo continuada e os investimentos em recursos

tecnologicos sao assuntos indissociaveis.

Quanto a formacao docente para uso das TED, de acordo com Mendes e
Bianchi apud Gemente, Silva e Matthiesen (2021, p. 575), “[...] sdo processos
continuos, gradativos e de reconstru¢do das praticas e saberes pedagodgicos”.
Evidencia-se assim que é necessario que se tenha cuidado ao preparar essas
formagdes para nao acabar sendo algo superficial e ndo contemplar os saberes
necessarios a pratica pedagogica. Para isso, “[...] a realizagdo de um curso no qual
os professores sao autores de seus trabalhos, diferente das propostas de formagao
que possuem apenas carater instrumental e reprodutor, € extremamente importante”
(Bianchi apud Gemente; Silva; Matthiesen, 2021, p. 575).

Corroborando com as autoras, colocar o docente para participar ativamente do
processo é mais significativo do que coloca-lo apenas para ouvir. Sabendo disso,
pensar em uma formagéao continuada que coloque o docente frente aos problemas da
sua realidade e possibilite o dialogo com outros profissionais acerca do assunto &
fundamental para que possa ser mais efetivo no trato com as tecnologias digitais nas

aulas de Educacéo Fisica.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve como eixo os impactos da utilizagdo das tecnologias digitais
nas aulas de Educagao Fisica. E, para tal investigacdo, objetivou-se analisar o uso
das tecnologias digitais e as suas implicagdes as aulas de Educacgao Fisica Escolar.
No decorrer da pesquisa, foi possivel inferir que o uso das tecnologias digitais avangou
consideravelmente e a escola precisa se apropriar delas para poder propor
alternativas de ensino mais significantes. Com isso, a hipétese de que as tecnologias
digitais podem contribuir para o ensino da Educacgao Fisica na escola se confirmou a
partir do momento em que a sua utilizagdo possibilitou novos espacgos de
aprendizagem, além de novas experiéncias na construgcdo do conhecimento da

disciplina.

Sendo assim, ao problematizar o uso das tecnologias digitais nas aulas de
Educacgao Fisica, chegou-se a conclusao de que os impactos foram mais positivos do
que negativos, além de evidenciar fatores que levam a nao insergao dessas nas aulas
de EF ou até mesmo seu uso limitado. Foi consenso em grande parte dos trabalhos
analisados que, se o professor for bem preparado (seja pela graduagao ou pela
formagao continuada), tera condigcbes de nao apenas usar as tecnologias digitais,
como também propor mudancgas na forma de pensar e agir dos discentes a partir

delas, na construcdo do conhecimento na Educacao Fisica escolar.

Foi consensual nos materiais analisados, e aqui recomendado, que ha a
necessidade de futuros trabalhos cientificos com abordagens praticas, mostrando
procedimentalmente como usar as diferentes formas de tecnologias digitais nas aulas
de Educacdo Fisica e, assim, possibilitar mais discussdes, analises e projeg¢des

visando atender as necessidades do contexto atual.
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