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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo identificar os
desafios e possibilidades das praticas docentes
do professor de Educagao Fisica no sistema
prisional, percebendo as nuances entre a
educacdo como um direito de todos e como
ocorrem as praticas docentes da Educacgao Fisica
nesses espagos. Para isso, foi realizada uma
pesquisa bibliografica de carater exploratério e de
abordagem qualitativa, com 5 (cinco) artigos
foram selecionados. Ficou constatado, a partir da
sua leitura e analise que, por mais que a educagao
seja um direito garantido por lei a todos, ela
enfrenta problemas para atingir os individuos
contidos no sistema prisional, como escassez de

ABSTRACT

The theme of this article is to identify the
challenges and possibilities of teaching practices
of Physical Education teachers in the prison
system, perceiving the nuances between
education as a right for all and how Physical
Education teaching practices occur in these
spaces. To this end, an exploratory bibliographical
research was conducted using a qualitative
approach, from which 5(five) articles were
selected. It was found from the reading and
analysis of these articles that, although education
is a right guaranteed by law to everyone, it faces
problems in reaching individuals contained in the
prison system, such as a shortage of pedagogical
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recursos pedagoégicos e espagos adequados.
Esses resultados evidenciam a necessidade de
os docentes se adaptarem ao ambiente em que
estdo buscando metodologias que sejam eficazes
para cada contexto. Em contrapartida, evidenciou-
se que o interesse dos alunos em aprender
contribui significativamente para o continuo da
pratica docente no sistema prisional.

Palavras-chave: praticas docentes; educagéo
fisica; sistema prisional.
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resources and adequate spaces. These results
highlight the need for teachers to adapt to the
environment in which they are, seeking
methodologies that are effective for each context.
On the other hand, it was evident that students’
interest in learning contributes significantly to the
continuity of teaching practice in the prison
system.

Keywords:  teaching
education; prison system.

practices;  physical

1 INTRODUGCAO

O sistema prisional tem como proposta fundamental promover a
ressocializagao dos individuos enquanto cumprem sua pena por meio da
educacao, para que possam ser reintroduzidos na sociedade (Onofre, 2012).
Essa ressocializacdo pode ser feita por meio da educacgao, tanto conteudista,
como Matematica, Historia e Educacgao Fisica, quanto agdes que promovam
uma melhora de comportamento que garanta um bom convivio social.

Contudo, esse sistema, na maioria das vezes, ndao cumpre sua proposta
e se torna um espaco de privacao de liberdade sem quaisquer intencionalidades
pedagogicas (Onofre, 2012), principalmente devido a negligéncia das entidades
administradoras desses espacos e dos profissionais de educacao que la estao
inseridos. Sendo assim, apresentam-se grandes desafios que tornam a pratica
docente nesses espacos mais dificil, como infraestrutura inadequada e
despreparo dos professores de Educacao Fisica.

Entretanto, paralelamente aos desafios, possibilidades de intervencdes
surgem. Com isso, o professor de Educacéo Fisica pode usar até mesmo o que
vem a ser um empecilho para algumas metodologias como recurso para outras,
adaptando-se as necessidades dos alunos e as condi¢gdes de trabalho. Por
exemplo: em turmas onde haja rivalidades e intrigas entre alunos, € possivel
fazer uma aproximacgao gradual dos mesmos utilizando atividades desenvolvidas
em grupo e que demandem cooperacgao para que sejam realizadas. Todavia, é
importante que o professor tenha sabedoria para saber mediar essa situacéo e
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respeitar o espaco pessoal de cada um, ao mesmo tempo que faz com que saiam
de suas zonas de conforto.

Com isso em mente, torna-se perceptivel que, em tese, € um local que
possui uma proposta pedagogica e social interessante, que visa usar a educagao
como ferramenta para promover um bom relacionamento entre os individuos
que ali estdo e dar a eles maiores probabilidades de mudanca de vida quando
sairem dali. Entretanto, € um sistema que esta sucateado e ndo cumpre seu
objetivo, fazendo com que os chamados “ex-detentos” saiam sem qualquer
garantia de trabalho ou outra oportunidade para se manterem em uma vida
estavel, sofrendo diversos tipos de preconceito e tendo de recorrer novamente
ao crime como forma de sobrevivéncia.

Sendo assim, este estudo tem o objetivo de investigar os desafios e
possibilidades das praticas docentes no sistema prisional, analisando o que a
literatura aponta acerca do tema.

O interesse por realizar uma pesquisa com esse tema surgiu a partir de
um debate feito em sala de aula, na disciplina de Pratica Curricular em Educacao
Fisica lll, no Curso de Educacao Fisica da Universidade Estadual de Feira de
Santana, a respeito da pratica docente no sistema prisional. Apés a realizagao
de uma pesquisa mais aprofundada no Google Académico e nos Periddicos da
Coordenacado de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
verificou-se que nao havia muitas contribui¢cdes cientificas ou publicagbes que
trouxessem esse contraste entre um projeto politico-pedagdgico funcional e
como as praticas docentes acontecem no sistema prisional, desde as maiores
dificuldades até as possibilidades existentes. Observou-se também a dificuldade
de se exercer a pratica docente nos sistemas prisionais, e como a educacao é
negada nesses ambientes, indo desde a infraestrutura precaria até a negligéncia
e preconceito da propria equipe que trabalha em alguns desses locais e a falta
de incentivo publico, o que agrava ainda mais essas condigdes.

Diante desse contexto, o artigo apresenta a seguinte pergunta de
investigacdo: quais os desafios e possibilidades, apontados na literatura
cientifica, acerca da atuacdo do professor de Educacgao Fisica no sistema

prisional?
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2 ESCOLA PRISIONAL: A EDUCAGAO COMO DIREITO

A origem da escola prisional no Brasil esta ligada a uma visao disciplinar
e moralizadora, baseando-se nos sistemas penitenciarios dos Estados Unidos
e da Europa no final do Século XVIIl. Logo em seguida, foi criada a Casa de
Correcao da Corte, no Rio de Janeiro, em 1834. Na época, os detentos recebiam
instrugdes de cunho limitado e essencialmente religioso, ministradas por
capelaes. A educagao era concebida ndo como um direito, mas como um
instrumento de reforgo da disciplina e do controle moral. Ainda assim, alguns
aspectos do regulamento dessa instituicdo trazem indicios de uma introdugao a
necessidade de uma educagao intelectual em regulamentos penitenciarios
futuros do Brasil (Vasquez, 2007).

No decorrer do Século XX, especialmente com a promulgacdo das
Normas Gerais do Regime Penitenciario, em 1957, durante o governo de
Juscelino Kubitschek, a educagao prisional passou a ganhar contornos mais
estruturados. Essas normas apontavam a necessidade de oferecer educacao
voltada a formacéo e capacitacdo dos apenados (Vasquez, 2007). O grande
marco legal nesse contexto foi a Lei de Execugao Penal (Lei n® 7.210/84), que
estabelece de forma explicita a obrigatoriedade da oferta de ensino no sistema
prisional.

Complementarmente, a Constituicdo Federal de 1988, em seu Artigo 205,
afirma que “[...] a educacéo é direito de todos e dever do Estado e da familia”,
assegurando o acesso igualitario e gratuito a educagao basica para todos os
cidadaos, inclusive os privados de liberdade (Brasil, 1988).

Nesse sentido, a educacao voltada as pessoas privadas de liberdade
deve se opor as formas de exclusdo social que marcam o sistema prisional,
garantindo um ensino digno que contribua efetivamente para a reconstrugcao de
suas trajetorias e para sua reintegracdo social. Como destaca Arroyo (2013,
p. ), “[...] € preciso que a escola dialogue com os territorios de exclusdo, com as
populacdes deserdadas de direitos, para reinventar-se como espago de justica

social”.
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Para Freire (2024, p. 47), “[...] ensinar nao é transferir conhecimento, mas
criar as possibilidades para a sua produg¢ao ou a sua construcio”. A partir dessa
concepgao, € possivel compreender a educagéao prisional como um espago que
pode favorecer novos comegos para as pessoas privadas de liberdade. Nesse
sentido, o ensino da Educacéao Fisica pode desempenhar um papel relevante no

processo de transformacgao social desses individuos.

3 PRATICAS DOCENTES NO CONTEXTO PRISIONAL

As praticas docentes podem ser conceituadas de diversas maneiras, a
depender do contexto social, cultural, regional, etc., em que estdo inseridas.
Porém, Pessoa e Leonardo (2024) trazem uma das perspectivas das praticas
docentes, ao abordarem que s&o uma acao de troca, cujo foco principal da
atividade docente deve ser o aluno, mas o docente também pode absorver
conhecimento a partir dessa relagao.

Em consonancia, Franco (2016) aborda as diferengas entre praticas
docentes, praticas educativas e praticas pedagogicas. Praticas docentes,
segundo a autora, abrangem também a producao de saberes, como os saberes
disciplinares, didaticos, saberes sobre conteudos e sua abrangéncia social,
contextualizando o que o docente usa e ensina em suas metodologias para
disseminar o conhecimento. Ja as praticas educativas se caracterizam como
objeto de estudo e de atuagdo da Pedagogia, sendo a agado de ensinar
concretizada. Sobre as praticas pedagogicas, sao definidas como todo o
processo de ensino, desde o planejamento até a acéo e o pds-aula, sendo vistas
como mais amplas, portadoras de intencionalidades pedagdgicas que visam a
transformacgao social e nao sédo mecanizadas.

Diante disso, é preciso observar como se ddo essas relacbes e como
ocorre a preparagao do futuro docente para trabalhar nos mais diversos
ambientes, como o sistema prisional, além de entender como sio realizadas as
praticas docentes nesses locais, considerando a escassez de material didatico

e de espaco adequado.
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Em seus estudos, Custodio (2021, p. 8) aborda que “[...] as praticas
escolares no contexto carcerario geralmente acontecem em espacgos
inadequados, que tém outras finalidades ou que sao de utilizagdo compartilhada
com outras destinagdes”. Com isso, aponta uma das falhas do sistema prisional
ao nao planejar a estrutura dos espagos penitenciarios com a perspectiva de ser
um local de ressocializagdo, mas somente de privacéo de liberdade.

Ademais, somando esse fator a nogao de que, por se tratar de um
ambiente prisional, a entrada de objetos que podem ser usados como materiais
pedagogicos € extremamente restrita (e na maioria das vezes proibida), torna-
se “fardo” do docente planejar e executar sua pratica em um espaco limitado e
com essas restrigdes (Custddio, 2021).

No entanto, em entrevistas realizadas com professores de Educacéao
Fisica que atuam no sistema prisional, Custddio (2021) constatou também que
o interesse dos alunos para aprender € um dos grandes fatores motivadores

para que esses profissionais continuem exercendo a docéncia.

[...] constata-se, com as falas dos participantes a indicagdo de um
grande respeito, por parte dos alunos, pelos professores nas aulas
ministradas nas escolas prisionais. Foi destacado ainda que, muitas
vezes, os alunos das escolas prisionais tém mais respeito pelo
professor do que alunos das escolas regulares (Custédio, 2021, p.12).

Sob essa perspectiva, torna-se evidente que a pratica docente € repleta
de desafios, principalmente no sistema prisional, mas também ¢é necessario
analisar e perceber que também ha diversas possibilidades que permitem que
o docente continue intervindo nesses espacos e fazendo com que os alunos
aprendam e se apropriem dos conteudos trabalhados em sala.

Costa et al. (2019) abordam a importancia do esporte como instrumento
para promover a participa¢ao e a socializacdo da turma ao trazerem o Centro de
Reabilitacdo de Criangas Infratoras de Sdo Gongalo, em Sao Paulo, como
exemplo de local onde isso ocorre. Além disso, Kishimoto (2017) também
defende o uso do Jogo, fruto da sociedade que o produz, como ferramenta para
a pratica docente e o percebe como uma das possibilidades de intervencéo.
Com isso, é possivel que o docente consiga intermediar a pratica do esporte e
do jogo com outros conteudos que queira ensinar, podendo utilizar também o

jogo como ferramenta para ensinar tanto os esportes, conteudo esse que
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desperta o interesse dos individuos que estao no espaco prisional, quanto outros
conteudos que sejam importantes que os alunos aprendam.

Em consonancia, Costa et al. (2019, p. 7) trazem ainda que o sistema
prisional € um espaco excludente e de isolamento da populagéo ao afirmar que:
“Para que ocorra uma mudanga no crescimento da violéncia, € necessario
repensar o carater essencialmente punitivo das unidades prisionais que isolam
a populacéo (que esta a margem da sociedade).”

Sob essa analise, constata-se que uma populagcdo ja marginalizada e
fadada a permanecer a margem da sociedade, principalmente devido a todos os
contextos aqui supracitados, incluindo também a caréncia de politicas publicas
que atendam essa parcela da populagdo e promovam a diminuicado da
desigualdade, além de enfrentarem esse problema, ainda passam pelo
isolamento do restante da sociedade, sem qualquer perspectiva de mudanca ou
melhoria de vida. Essa estrutura em que a sociedade esta organizada se reflete
nos modelos prisionais atuais, com visitas, acesso ao ar livre e a informagao
limitados.

Ademais, o docente deve procurar compreender quais praticas sao
produzidas por essa parcela marginalizada, como 0s jogos; quais sao as
metodologias que podem ser adotadas para que atinjam os alunos de forma que
os envolva no conteudo; e como essas praticas podem ser adaptadas com a

finalidade de desenvolver novos conceitos e reconstrugcdes de saberes.

4 A EDUCAGAO FiSICA DENTRO DO SISTEMA PRISIONAL

E possivel destacar, diante da leitura de artigos e trabalhos sobre os
desafios das praticas docentes no sistema prisional, que o espaco da escola no
presidio € importante para que todos tenham direito a educagao e ao espaco
para buscar conhecimento. Os professores de Educacgao Fisica que trabalham
nos presidios passam pela dificuldade de saberem como aplicar suas aulas
nesses espacos, considerando que ndo ha uma estrutura adequada e um
ambiente favoravel, além de nao terem tido em sua formacao familiarizagao e
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muitas discussdes sobre a atuagao docente nesses locais. Ademais, destaca-se

o desinteresse dentro desses espacos, pois, para a sociedade, o individuo

privado de liberdade é visto como diferente, vivendo a margem da mesma.
Kalebe, professor entrevistado por Custédio e Nunes (2019, p. 136), relata

que:

Infelizmente o sistema prisional fala para vocé o seguinte: ou vocé faz
assim ou nao tem outro jeito, entdo vocé tem que agir da maneira que
eles querem, vocé tem que trabalhar da maneira que eles querem. S6
que eu tento modificar isso com meu jeito de trabalhar, mas nas
normas deles, ndo tem como mudar [...]. Os professores tém que se
virar para enquadrar ao que eles querem, mesmo a gente dando ideias
que poderiam melhorar, as nossas ideias sdo cortadas ao meio.

Esse depoimento evidencia as limitagdes enfrentadas pelos profissionais
no ambiente prisional, especialmente no que se refere a falta de autonomia para
desenvolverem praticas pedagogicas mais adequadas as demandas
educacionais dos reclusos. No entanto, cabe ao profissional enfrentar os
obstaculos e adequar sua metodologia a necessidade daquele grupo, sempre
em busca de levar o conhecimento para esse ambiente.

Além disso, pode-se observar a auséncia de capacitagao direcionada na
formacdo dos professores para esse tipo de ambiente. Grande parte dos
docentes que ali ingressa nao teve qualquer abordagem direcionada ao ensino
em contexto de reclusao.

Raimundo, um dos professores entrevistados por Custddio, Nunes e
Paixao (2021, p. 6), afirma:

Eu néo tive nenhum conteldo especifico, nem para adultos e nem,
muito menos, para o sistema prisional. Eu acho que o alicerce que a
graduagdo da para a gente é saber onde buscar as fontes para aplicar
NoO NOSSO servigo, o nosso trabalho. Porque se for parar para pensar
em uma coisa especifica [...] nunca foi abordado nem que existia, na
verdade, escola em presidio.

Com isso, os profissionais aprendem na pratica, por tentativa e erro. E
assim gerando sentimento de frustracao, soliddo e desvalorizagdo. Tendo em
vista essa perspectiva dos docentes terem dificuldades materiais nas suas aulas,
também pode ser afetado esse trabalho pelo olhar da sociedade sobre o sistema

prisional.

Revista inCORPOrACAO, V.3, n° 02, 2025, Feira de Santana, p. 63-82.

http://periodicos.uefs.br/index.php/incorporacao/index



71

Diante disso, Tardif (2012, p. 20) afirma que “[...] ensinar supde aprender
a ensinar, ou seja, aprender a dominar progressivamente os saberes
necessarios a realizacao do trabalho docente”. Desse modo, os professores no
espacgo prisional vao exercendo os seus conhecimentos e experiéncias para
ampliarem os seus saberes, buscando que as pessoas que estdo naquele
espaco se potencializem cada vez mais e desenvolvam os conhecimentos
esperados.

Segundo Reis, Junior e Maio (2024), é fundamental que as pessoas
tenham liberdade para: realizar seus estudos e receber os incentivos
necessarios; participar de atividades que contribuam para o desenvolvimento do
ambiente educacional; impactar os seus desenvolvimentos cognitivos e
habilidades sociais para a construgdo do seu trabalho em grupo, contribuindo
para que as rivalidades que acontecem possam acabar, havendo mais

possibilidades de ampliar os objetivos esperados para cada aula.

5 METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como um artigo de pesquisa bibliografica, a
qual, conforme definido por Gil (2017), pode ser entendida como um processo
que envolve 9 (nove) etapas. Assim, a investigacéo foi conduzida a partir das
seguintes fases: 1) Escolha do tema; 2) Levantamento bibliografico preliminar;
3) Formulagao do problema de pesquisa; 4) Construgdo de um plano através de
uma organizacgao sistematica das partes que compdéem o objeto de estudo; 5)
Escolha de fontes de informagdo que poderiam fundamentar a solugdo do
problema em analise; 6) Leitura do material selecionado como meio de
estabelecer relagdes entre as informagdes e os dados obtidos com o problema
proposto; 7) Apontamento do material, selecionando os que apresentam
respostas ao problema da pesquisa; 8) Confec¢cdo de fichas com vistas a
identificacdo dos materiais selecionados; 9) Escrita e estruturagédo do trabalho.

No que tange aos objetivos do estudo, esta pesquisa tem um carater

descritivo, que “[...] ttm como objetivo primordial a descrigdo das caracteristicas
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de determinada populacdo ou fenbmeno ou, entdo, o estabelecimento de
relagcbes entre variaveis” (Gil, 2002, p. 42). Adicionalmente, o estudo contempla
uma analise qualitativa que se “[...] aprofunda no mundo dos significados das
acdes e relagdes humanas, um lado nao perceptivel e ndo captavel em
equacdes, médias e estatisticas” (Minayo, 2001, p. 22).

Para a amostra do estudo, foi realizada uma busca nas bases de dados
do Google Académico com os seguintes descritores: “Educacgao Fisica”, “Escola
Prisional” e “Sistema Prisional”’. Essa pesquisa obteve 113 (centro e treze)
resultados, que, com a aplicagdo de filtros “desde 2019” e “pesquisar paginas
em portugués” além da exclusao de citagdes, foi reduzida a 58 (cinquenta e oito)
textos, os quais foram considerados para analise neste estudo.

Os critérios de inclusdao adotados foram artigos publicados na linha
temporal entre 2019-2025 que apontassem desafios ou possibilidades da
atuacao docente no sistema prisional. A partir desses critérios aplicados, foram
excluidas 12 (doze) dissertagdes, 21 (vinte e um) artigos, 2 (dois) livros, um
trabalho de conclusao de curso, um relato de experiéncia, uma monografia e 6
(seis) teses, que n&o respondiam a pergunta de investigagdo. Portanto, apos a
analise e refinamento das obras, 5 (cinco) artigos foram escolhidos por se
adequarem a todos os critérios estabelecidos para esse estudo.

O protocolo de analise dos dados adotado neste estudo seguiu a
abordagem descritiva proposta por Gil (2017), que consiste em quatro tipos de
leitura: exploratoria, seletiva, analitica e interpretativa. Inicialmente, foi realizada
uma leitura exploratdria, com o objetivo de verificar a relevancia das obras para
a pesquisa. Em seguida, fizemos uma leitura mais cuidadosa e aprofundada,
considerando os critérios de inclusdo; para identificar as respostas de
investigacado presentes na pesquisa, realizamos uma leitura mais objetiva. Ao
final, fizemos uma leitura mais complexa, relacionando as afirmacdes do autor

com a pergunta de investigacao.

6 ANALISE E DISCUSSAO DAS OBRAS
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Esta secdo se dedica a tracar uma analise das cinco obras que foram

selecionadas apds o refinamento de acordo com os critérios de inclusado, as

quais estao registradas no Quadro 1, a seguir:

Quadro 1 - Desafios e possibilidades apontados nos artigos

TIPO | ANO | AUTORES TiTULO DESAFIOS E POSSIBILIDADES DA
PRATICA DOCENTE NO SISTEMA
PRISIONAL
Artigo | 2021 Glauber Educacéo fisica Desafios:
César Cruz escolar em - Sem espago adequado para que ocorram as
Custadio, unidades prisionais: | aulas, sendo necessario salas adaptadas;
Jairo elementos para se | - Falta de materiais adequados para praticas
Anténio da pensar sobre a corporais;
Paixéo e educacgao “por - A proibicdo do emprego de materiais
Célia Maria entre as grades” pedagogicos, como cordas, bolas, bambolés,
Fernandes materiais do atletismo, ou ainda daqueles que
Nunes possam ocasionar cortes ou que sejam
pontiagudos;
- Dificuldade de efetivacdo dos objetivos
atribuidos a Educagao Fisica, como aqueles
descritos em documentos legais, como, por
exemplo, os da Base Nacional Comum
Curricular.
Artigo | 2023 Ariany Pratica de Possibilidades:
Lucindo, atividade fisicano | - A atividade fisica desempenha um papel
Julio sistema crucial na saude fisica e mental dos detentos;
Kippert, prisional como - Contribui para a ressocializagao;
Vinicius da alternativa didatica | - As atividades fisicas, de lazer e esportivas
Silva e José e de qualidade de | ganham destaque, sendo reconhecidas como
Roberto vida instrumentos  transformadores para o bem-
estar e qualidade de vida dos detentos;
- Promover a incluséo social.
Desafios:
- Infraestrutura inadequada;
- Falta de materiais.
Artigo | 2021 Glauber Atuacao de Desafios:
César Cruz professores de
Custadio, Educacéo Fisica [ - A formagdo de professores consiste em um
Célia Maria em escolas processo continuo e permanente através da
Fernandes prisionais: formacao inicial e continuada;
Nunes, Jairo | problematizandoa |- Sobre esses ambientes, ha diferentes
Anténio da | formagéo inicial e obstaculos e dificuldades, como a necessidade
Paixao continuada de recursos pedagoégicos para as aulas e falta

de apoio a educagao;

- Os professores falam que é bom, tém uma
base muito boa na faculdade e, muitas vezes,
nao tiveram preparagdo para atuar nesse
campo;

- O professor teve de aprender a ensinar e
buscar mais informacdes para saber se adaptar
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com aquela realidade, como saber ministrar
suas aulas.

Artigo | 2019 Glauber A Docéncia em Desafios:
Cesar Cruz “Celas de Aula”: - Os professores relatam a falta de apoio dos
Custodio, desafios dos agentes de seguranga prisional as atividades
Célia Maria Professores de educacionais nas escolas das prisées e 0 nédo
Fernandes Educacéo Fisica | reconhecimento da educacdo como um direito
Nunes em escolas dos sujeitos em situagdo de privagdo de
prisionais liberdade;
- Os atrasos e auséncias dos alunos para as
aulas na escola prisional, desencadeados por
negligéncia dos funciondrios de segurancga;
- A Proibicdo de uso de diversos materiais
como ferramentas pedagdgicas para as aulas;
- As aulas praticas de educacado fisica
acontecem em sala, pois ha limitagdo do
espaco.
Artigo | 2023 Jessica Concepgoes dos | Desafios:
Santos profissionais de
Passos saude acercada | -Negligéncia do exercicio fisico dentro das
Costa, pratica do exercicio | penitenciarias;
Suzana fisico em individuos | - Restricdo & pratica esportiva;
Alves privados de - Individuos realizando atividades fisica sem
Nogueira liberdade acompanhamento de um profissional;
Souza, - Desconhecimento da atuagéo do profissional.
Gilmar
Sampaio Possibilidades:
Maciel, - Os professores buscam alternativas para
Patricia melhorar aquele espaco;
Soares - Os professores tém de usar estratégias
Epifania, didaticas para contribuir nas suas aulas;
Isis Ludmila - Sao muito importantes as aulas de Educacgéo
Silva Fisica para melhorar a qualidade fisica e
Barreto e psicoldgica.
Marjory dos
Santos
Passos

Fonte: Elaboragao propria (2025).

Analisando os dados coletados, ficou evidenciado que 4 (quatro) artigos

(Custodio; Paixao; Nunes, 2021; Lucindo et al., 2023; Custddio, Nunes; Paixao,

2021; e Custodio; Nunes, 2019) destacam que o espaco de ensino disponivel no

sistema prisional (quando existe) € inadequado, carecendo de melhorias

basicas, como melhor ventilagado e materiais novos, abordando também que a

entrada de materiais pedagdgicos no espaco prisional € extremamente restrita

e rigorosa. Com isso, 0s poucos materiais que la estdo s&o raramente

substituidos por novos, dificultando ainda mais a pratica docente.
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Sobre a necessidade de formacéao continuada, Custddio, Nunes e Paixao
(2021) explicam que os professores necessitam se aprofundar na educagao de
individuos contidos no sistema prisional, buscando conhecimentos advindos de
outros espagos nao universitarios, pois, em seus cursos, ndo ha um componente
curricular especifico que aborde a educagao no sistema prisional, destacando
uma defasagem de aprendizado e aumentando o preconceito e segregacao
enraizado na sociedade.

Dessa forma, a fala de Raimundo (citado por Custddio; Nunes; Paixao,
2021), um dos professores entrevistados, evidencia lacunas presentes na
formacao inicial: “No primeiro dia eu ja fiquei pensando, o que eu vou fazer com
esse pessoal aqui, porque infelizmente eu ndo achei que minha graduagao me
preparou para isso”. Concordamos com Onofre (2013, p. 14) quando afirma:

Diante desse contexto, é preciso assinalar a auséncia da Formacéao
académica especifica para professores que desenvolvem atividades
em escolas das prisbes. Ha algumas iniciativas timidas na formacéao
de educadores para atuarem na Educacdo de Jovens e Adultos,
embora o temario da educagao prisional seja assunto fora de pauta,
nesses cursos. O cenario da prisdo é singular, apresenta necessidades
advindas da trajetoria escolar, historia social e cultural, de questdes
vinculadas a violéncia e ao delito — esse contexto tem, portanto,
especificidades que evidenciam a complexidade do ato pedagdégico, o

que justifica a importancia da formacao, uma vez que o espago ja é
fator determinante de inseguranga para os professores.

Percebe-se entédo a falta de ensino sobre a escola prisional dentro da
formacdo académica e a dificuldade de achar cursos ou pesquisas que
contribuam para uma formagéo continuada, ja que na grande parte dos cursos
de licenciatura o foco sempre permanece em campos de ensino ja conhecidos,
gerando uma falta na formacao inicial sobre possiveis campos diferentes de
atuacao, nao preparando o docente para atuar nesses ambientes.

Além disso, Custodio e Nunes (2019) abordam que os agentes de
seguranga de algumas unidades prisionais reforcam o preconceito, mesmo
sendo seu local de trabalho. Eles dificultam ainda mais o acontecimento de
algumas aulas ao frequentemente reclamarem das praticas feitas e dificultarem
0 acesso dos individuos contidos nesses espacos as aulas, ndo considerando
a educacdo um direito, como pontua um dos professores participantes da
pesquisa:
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[...] o agente penitenciario ndo tem muita, ndo quer muita influéncia
com o que acontece la dentro, portanto para eles aqueles presos que
estado la tem que ficar é preso, ndo tém que ter aula, ndo tém que ter
nada. [...] o desinteresse de dentro do presidio é muito grande, o
desinteresse do sistema prisional, do preso ser diferente, ser estudado
é totalmente diferente, eles ndo querem que eles sejam assim (Kalebe,
citado por Custédio; Nunes, 2019, p. 136).

Ressalta-se, dessa forma, a exclusao social que marca o sistema prisional
e o olhar negativo da atuacdo docente na educacao prisional. Enfatiza-se o
descaso dos agentes de seguranga quanto a pratica docente nas escolas
prisionais, ndo reconhecendo a educacdo como um direito para os
penitenciarios, dificultando ainda mais o ensino nesses ambientes e, por vezes,
atrasando o deslocamento das pessoas privadas de liberdade para as salas de
aula dentro do sistema prisional.

Falando sobre o exercicio fisico e sua pratica, Costa et al. (2019) trazem
que é negligenciado dentro do sistema prisional, tendo sua pratica reduzida a
perspectiva esportivista. Além disso, essa pratica, quando ocorre, em alguns
casos, € realizada sem o acompanhamento de um professor de Educacao Fisica
por falta de conhecimento de qual seria a sua funcao nesses espacos. Esse fato
pode ser relacionado as constatagdes aqui supracitadas, ja que, além de nao ter
muitos professores de Educacdo Fisica atuando nesses locais, os poucos
existentes enfrentam problemas logisticos, didaticos e de pouca formacgéo e
conhecimento na area.

Em contrapartida, Lucindo et al. (2023) e Costa et al. (2023) ressaltam a
importancia do uso da pratica esportiva como melhoria para a saude fisica e
psicoldgica e a socializagao, sendo um recurso que os professores podem utilizar
para atingir seus objetivos, tendo em vista que € algo que desperta o interesse
dos alunos.

Desses artigos, Custodio, Nunes e Paixao (2021) citam a importancia de
os professores buscarem por melhorias desse espaco de trabalho, pois,
apropriando-se dessa realidade, conseguem perceber as nuances entre a
proposta da educacéo prisional e como esta se da na pratica, exigindo condigdes
de trabalho mais dignas e que proporcionem mais possibilidades de atuagao.

Com essa analise feita, é possivel compreender que o problema da
educacéo prisional € muito mais extenso, tendo em vista que ndo se restringe a
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falta de materiais e de espaco, mas engloba também questdes externas que
contribuem para essa dificuldade, como o preconceito e a falta de exploragao e
aprofundamento nas matrizes curriculares dos académicos de Educagao Fisica.

No entanto, por mais que alguns professores ndao consigam atingir seus
objetivos porque os alunos preferem a pratica esportiva em todas as aulas, o
interesse por essa pratica pode ser a porta de entrada para uma primeira
aproximacao entre professor-aluno e pode ser uma poderosa ferramenta para
conseguir aplicar outros conhecimentos, tendo como base a evidéncia através
dos artigos estudados da necessidade constante de adaptagbes de
metodologias para que se enquadrem ao contexto da turma e ao conteudo da
aula.

Além disso, a atividade fisica para os individuos privados de liberdade
pode ser usada para promover a melhoria da saude e do lazer, ressignificando
0 que o sistema prisional promove atualmente: o definhamento e a privacédo de
liberdade dos que ali estdo, sem quaisquer propostas politico-pedagogicas para
garantir seu retorno efetivo ao convivio em sociedade.

Lucindo (2023) refor¢ca que a atividade fisica também traz beneficios a
saude tanto fisica quanto mental. Entdo, além de o professor de Educacao Fisica
ensinar o que os individuos que estao no sistema prisional precisam saber para
garantir o seu bom retorno a sociedade, € possivel alinhar essa pratica
pedagogica ao bem-estar, utilizando esportes e jogos como ferramentas para
garantir o progresso gradual e continuo.

Lucindo (2023) também aborda a importancia da promogéao do lazer como
sendo um direito de todos e que, muitas vezes, as pessoas nao sao educadas
para vivenciar esse momento. Sendo assim, o professor de Educacéo Fisica
pode optar por praticas de lazer de livre escolha e fazer algumas mediagoes,
buscando provocar os alunos a refletirem sobre algumas tematicas, ao mesmo
tempo em que usa uma atividade que seja interessante para eles.

Com isso, a pratica docente do professor de Educacéao Fisica no sistema
prisional enfrenta problemas histéricos e sociais, como a marginalizacao,
exclusdo, infraestrutura escassa e problemas administrativos, mas continua

sendo simbolo de resisténcia. Enquanto o docente acreditar que a docéncia tem
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o poder de transformacao social, ele sera capaz de continuar disseminando
conhecimento em quaisquer espacos de atuacao.

Sendo assim, a Educacdo Fisica no sistema prisional tem papel
fundamental para garantir a ressocializagao e o bom retorno ao convivio com a
sociedade, sendo esse um espacgo de atuacao do profissional de Educacéao
Fisica pouco conhecido por haver pouca abordagem sobre ele nas instituicbes
de ensino e na midia. Através de discussdes e palestras sobre o assunto em
sala de aula, foi que se tornou conhecido pelos autores deste artigo, que até
entdo nao sabiam que esta era uma possibilidade de campo de atuacio, além
do conhecimento que é possivel produzir nesses espagos.

Logo, concordando com Lucindo (2023), a Educagéao Fisica tem grande
relevancia ao promover lazer, socializagao, saude fisica e mental e aprendizados
fundamentais para a formagao dos alunos. Foi observado que é importante que
esses locais sejam melhor explorados na formagdo dos profissionais de
Educacao Fisica, desde discussdes até projetos de extenséo, que sdo escassos
nesses locais. Com isso, além de os futuros profissionais saberem sobre o leque
de possibilidades de atuagao da Educacéao Fisica, € possivel que facam uma
analise sociolégica e historica para entender o contexto social do sistema
prisional, os desafios e possibilidades ali existentes, para que os conteudos da
Educacao Fisica sejam apreendidos e contribuam para a transformacéao social

dos individuos ali contidos.

7 CONCLUSAO

Diante dos estudos, identificamos as contribuicbes para os professores
de Educacao Fisica no sistema prisional. Entre as possibilidades, destacam-se
as de se aprimorarem e estabelecerem os conhecimentos necessarios para o
desenvolvimento desse espaco e das pessoas ali contidas. E possivel também
observar a lacuna na formagdo docente para atuar nesses locais, sendo
necessaria a iniciativa do professor de Educacgédo Fisica para desenvolver a
compreensao e saber lidar com esse espaco e as dificuldades presentes nele,
considerando a falta de materiais didaticos, salas de aulas mal estruturadas,

com pouco espaco, iluminagao e ventilagao, além de entender e saber lidar com
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a frustracdo da imprevisibilidade da aula, destacando que nem sempre sera
como planejada.

Com isso, € de suma importancia que o direito a uma educacao para
todos seja cumprido, com uma educacgao de qualidade. Além disso, é necessario
ressignificar o sistema prisional e transforma-lo em um espago com uma
perspectiva além da privacéo de liberdade, mas um local onde realmente ocorre
a ressocializacio e a educacéao dos individuos ali contidos.

Por mais que seja um espaco repleto de desafios que dificultam e até
impedem a pratica docente, € um local que carece de professores de Educacao
Fisica e possui possibilidades também. Como evidenciado, precisa-se de mais
produg¢des académicas para que os professores que nao saibam como o sistema
prisional e a educacdo dentro dele funcionam entendam essa realidade e
percebam a discrepéancia entre o conceito de educagao igualitaria e de educagao
restrita, com as dificuldades que ocorre nesses espacos.

Com essa percepgao, os professores de Educagao Fisica podem se
interessar por conhecer melhor a pratica docente no sistema prisional e, ao se
apropriarem desses espacos, lutarem por mudangas na infraestrutura e nos
métodos de ensino. Além de buscarem maior aprofundamento sobre a educacao
nesses locais vindas das matrizes curriculares das universidades, tendo em vista
que é um dos possiveis campos de atuagdo do docente e saindo da
padronizacao de intervengdes em escolas de ensino fundamental e meédio.

Em uma analise geral, evidencia-se que a utilizagado de espagos prisionais
deve considerar o suporte necessario para as pessoas que estao contidas nesse
ambiente, pois ha caréncia também da participacédo das familias nesse processo
de intervencao e ressocializagcdo. Geralmente, é atribuida aos professores que
atuam nesses locais a responsabilidade de exercer esse papel de acolhimento
familiar e oferecer apoio, levando em consideragcao que muitos dos alunos nesse
espaco enfrentam problemas relacionados a saude mental.

Logo, a pratica do professor de Educacéo Fisica no sistema prisional tem
um papel fundamental, tanto para trazer essa realidade a tona, quanto para
promover a educacao igualitaria garantida por lei, utilizando adaptac¢des de
metodologias que melhor se enquadrem a esse cenario para garantir a

socializacao, melhoria da saude fisica e mental. Entao, considerando os dados
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observados, é possivel a atuagcao docente nesses locais, mas sempre buscando
promover a sua melhoria para que haja uma educagdo mais assertiva e de

melhor qualidade.
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