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RESUMO ABSTRACT

This article aims to analyze the
contribution of games and play to the motor
development of children in Physical Education
classes at school. Based on a bibliographic
research, with a qualitative approach and
exploratory character, it was decided to carry out
the study in the Google Scholar database, with a
time frame from 2020 to 2025. For the data
analysis, descriptive analysis as used. It was

Este artigo tem como objetivo analisar, a

partir da literatura cientifica, como os jogos e
brincadeiras contribuem para o desenvolvimento
motor das criangas nas aulas de Educagéao Fisica
Escolarr, Com base em uma pesquisa
bibliografica, de abordagem qualitativa e carater
exploratorio, optou-se por realizar o estudo na
base de dados do Google Académico, com
recorte temporal do periodo de 2020 a 2025.
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Para a analise dos dados, utilizou-se a analise
descritiva. Ficou evidenciado que as atividades
ludicas, quando bem planejadas e mediadas pelo
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evident that playful activities, when well
planned and mediated by the teacher, go
beyond entertainment and become educational

tools. Games favor the development of motor
coordination, balance, strength, autonomy,
socialization and reasoning. It is concluded that
games and play, when intentionally used
in Physical Education classes, are effective
pedagogical strategies for the motor and
integral development of children.

professor, vao além do entretenimento e se
tornam ferramentas educativas. Os jogos
favorecem o desenvolvimento da coordenagao
motora, equilibrio, forga, autonomia, socializacédo
e raciocinio. Conclui-se que o0s jogos e
brincadeiras, quando intencionalmente utilizados
nas aulas de Educacéo Fisica, sdo eficazes para

o desenvolvimento motor e integral das criangas. Keywords: games and play; motor

development; child; school physical education.

Palavras-chave: jogos e brincadeiras;
desenvolvimento motor; crianca; educacao fisica
escolar.

1 INTRODUGCAO

Os jogos e brincadeiras, como conteudo da cultura corporal que compdem o

curriculo da Educacdo Fisica Escolar (EFE), sado atividades de lazer ou
entretenimento, frequentemente reguladas por regras (que podem ser flexiveis),
envolvendo um ou mais participantes, com o objetivo de vencer, alcangar uma
determinada pontuagdo ou simplesmente se divertir. De acordo com Kishimoto
(2017), o significado atribuido aos jogos e brincadeiras varia conforme o contexto
social em que estdo inseridos. Isso significa que essas praticas ludicas n&o sao
universais em seus sentidos e finalidades, mas sim moldadas pelas caracteristicas
culturais, histéricas, econdmicas e educacionais de cada grupo ou comunidade. Em
determinados contextos, uma brincadeira pode assumir um papel educativo, sendo
usada como estratégia de ensino e aprendizagem; em outros, pode funcionar como
instrumento de integracéo social ou preservagao de tradigdes culturais.

Darido (2010)

predominantemente no saber fazer das praticas corporais, em detrimento da reflexao

discute que, historicamente, a EFE concentrou-se
critica sobre elas. Essa énfase reducionista, muitas vezes centrada nos esportes
tradicionais como o futebol, o voleibol, o basquetebol e, com pouca credibilidade, o
handebol, limitou as possibilidades pedagodgicas da area. Essa abordagem, ao
priorizar apenas a execucao técnica e repetitiva das modalidades, deixou de explorar
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outras praticas igualmente relevantes para a formagdo dos estudantes. Nesse
sentido, é imprescindivel que o docente compreenda os jogos e brincadeiras como
praticas que, ao serem intencionalmente planejadas, contribuem diretamente para
o desenvolvimento motor, promovendo experiéncias que estimulam a coordenagao
motora, o equilibrio, a agilidade e a consciéncia corporal. Conforme destacam
Haywood e Getchell (2016), o desenvolvimento motor € um processo dinamico,
dependente da interagao entre fatores biolégicos, ambientais e socioculturais. Logo,
0 ambiente escolar e as propostas pedagogicas s&o determinantes para a evolugao
motora dos sujeitos.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, Brasil, 2018),
compreender os jogos e brincadeiras como manifestagdes culturais e historicas
possibilita sua ressignificagdo além de um mero instrumento didatico,
reconhecendo-os como um conteudo essencial para o desenvolvimento integral dos
estudantes. Ainda que o carater ndo sério prevalega nessa tematica, dentro do
curriculo da EFE, cabe ao docente atribuir sentido e significado as praticas,
valorizando-as como parte do processo educativo. Embora sejam trabalhados nas
aulas de EFE, observa-se que os jogos e brincadeiras também sdo comumente
utilizados como método pedagogico de apoio a aprendizagem de outros conteudos,
em diversas disciplinas escolares, reforcando sua importadncia como recurso
interdisciplinar e formativo no contexto educacional.

E importante destacar que, embora os jogos e brincadeiras sejam
frequentemente utilizados como ferramentas para facilitar o ensino de outros
conteudos escolares como matematica, lingua portuguesa ou ciéncias, a presenga
na Educagao Fisica Escolar deve ser entendida, prioritariamente, como conteudo
em si, e ndo apenas como recurso metodolégico. Reduzir essas praticas ludicas a
um meio para alcangar outros objetivos compromete sua riqueza cultural, social e
pedagogica.

Como conteudo da cultura corporal, os jogos e brincadeiras oferecem
oportunidades unicas de aprendizagem que envolvem o corpo, as emogdes, as
relacdes sociais e a constru¢ao de regras e valores. Ao reconhecé-los como objeto
de conhecimento, o professor amplia o olhar sobre essas praticas, promovendo
discussbes sobre suas origens, transformacodes, significados e impactos nas
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vivéncias dos alunos. Essa abordagem favorece uma educagéo mais critica, sensivel
e contextualizada, em que o ludico n&o € apenas diversdo, mas também instrumento
de formacao cidada e desenvolvimento humano.

Dessa forma, torna-se fundamental investigar como os jogos e brincadeiras
sdao abordados nas aulas de Educacido Fisica Escolar, compreendendo os
significados que assumem para professores(as) e alunos(as), bem como sua
contribuicdo para a formacao critica, social e corporal dos sujeitos, além de sua
influéncia no desenvolvimento motor. A escolha deste tema emerge a partir de uma
inquietacdo pessoal, vivenciada no contexto das praticas pedagogicas realizadas
por meio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID).

Durante essas vivéncias, foi possivel observar, em diversas situagdes no
contexto escolar, por exemplo, em determinadas turmas, que os jogos sé eram
propostos nos ultimos minutos da aula, muitas vezes sem relagcdo com o conteudo
planejado, como um “jogo livre” escolhido pelos alunos para relaxar. Os jogos e
brincadeiras eram aplicados de maneira descontextualizada, desvinculados dos
objetivos pedagogicos da disciplina e dos saberes relacionados a cultura corporal de
movimento.

Além disso, durante essas experiéncias, observamos uma intencionalidade
limitada voltada para a promog¢ao do desenvolvimento motor, no sentido de que os
jogos e brincadeiras, quando aplicados, ndo eram planejados com foco nas
habilidades motoras especificas que deveriam ser estimuladas em cada faixa etaria.
Ou seja, havia auséncia de critérios pedagogicos na escolha das atividades: elas
nao consideravam aspectos como o nivel de coordenacdo motora dos alunos, o
estimulo a lateralidade, ao equilibrio, a agilidade ou a consciéncia corporal, por
exemplo. As praticas eram escolhidas mais pela familiaridade ou popularidade entre
os alunos do que por objetivos educacionais definidos.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar, a partir
da literatura cientifica, como o0s jogos e brincadeiras contribuem para o
desenvolvimento motor das criangas nas aulas de Educacéo Fisica Escolar. Partimos
do pressuposto tedrico de que os jogos e brincadeiras contribuem efetivamente para
o desenvolvimento motor das criangas e, ao mesmo tempo, para a formacgao integral
dos educandos, articulando aspectos fisicos, cognitivos, afetivos e sociais. Diante
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desse contexto, o estudo apresenta a seguinte pergunta de investigacéo: de que
forma os jogos e brincadeiras contribuem para o desenvolvimento motor das

criancas nas aulas de Educacgao Fisica Escolar?

2 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A Educacéo Fisica ganha relevancia a partir do século XVIII, nas obras de
filésofos preocupados com a formagao integral do ser humano. Sob essa
perspectiva, a educagao da crianga e do jovem passa a ser concebida como um
processo que envolve corpo, mente e espirito, integrando os aspectos fisico,
intelectual e moral do desenvolvimento (Betti, 2020). Nesse contexto, a Educagao
Fisica consolida-se como dimensao essencial da formacéao plena do individuo.

Como componente curricular da educacao basica, cabe a Educacgao Fisica a
tarefa de introduzir e integrar os alunos a cultura corporal de movimento, promovendo
a formagao de cidadaos capazes de produzir, reproduzir e transformar essa cultura.
Isso implica instrumentalizar os estudantes para usufruir criticamente de praticas
como jogos e brincadeiras, esportes, atividades ritmicas e expressivas, danga,
ginastica e lutas contribuindo, assim, para a qualidade de vida e o desenvolvimento
integral (Betti, 2020).

Segundo Alves Junior (2001), a Educacéo Fisica passa a se organizar em
torno do conceito de “cultura corporal”’, expressa por meio de diferentes praticas
corporais. Essa abordagem é reforgada pela promulgagdo da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (Lei n°® 9.394/1996), que torna a Educacgao Fisica uma
disciplina obrigatoria na educagao basica, reconhecendo seu papel na promogéo da
saude e no desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo dos alunos.

Como destacam Oliveira e Souza (2010), ainda hoje, o jogo nas aulas de
Educagao Fisica € muitas vezes compreendido pelos estudantes como mera
atividade recreativa, desvinculada de propédsitos pedagogicos mais amplos. Essa

concepgao reduz o potencial formativo do jogo, ignorando sua capacidade de
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promover o desenvolvimento motor, cognitivo e social dos alunos.

Quando explorado sem intencionalidade, o jogo perde seu valor educativo,
sendo praticado sem considerar aspectos como coordenacdo, equilibrio,
lateralidade, cooperagdo e tomada de decisdo. Superar essa visao limitada
representa um desafio constante para professores e pesquisadores da area, que
buscam ressignificar o uso do jogo como ferramenta fundamental no processo de
ensino e aprendizagem, especialmente no que diz respeito a formagdo motora dos
sujeitos. Além disso, cabe ao professor fomentar reflexdes criticas sobre as origens,
significados e variagdes culturais dos jogos, brincadeiras, lutas, dangas e ginasticas,
promovendo o respeito a diversidade e ampliando as experiéncias corporais dos
estudantes (Betti, 2020).

A BNCC também reforca essa perspectiva ao organizar o componente
curricular da Educagao Fisica em unidades tematicas, entre as quais se incluem as
lutas, os jogos e brincadeiras, as praticas corporais de aventura, as ginasticas, as
dangas e os esportes. ABNCC destaca a importancia da compreensao critica dessas
praticas, valorizando sua diversidade cultural e suas dimensdes formativas (Brasil,
2018). A BNCC propbe que o trabalho com jogos e brincadeiras, especialmente nos
anos iniciais do Ensino Fundamental, ndo se limite ao seu carater recreativo, mas
que seja mediado por um olhar pedagdgico que permita aos estudantes compreender
seus sentidos, suas origens, transformacdes e valores. Assim, o documento destaca
a importancia de que os alunos vivenciem, analisem e reflitam criticamente sobre
essas praticas, reconhecendo-as como parte da cultura corporal e do patriménio
cultural de diferentes grupos sociais.

Dessa forma, a Educacéo Fisica Escolar vai além da simples pratica corporal:
constitui-se como pratica pedagogica essencial ao desenvolvimento integral dos
alunos e a construgao da cidadania, por meio do conhecimento e da valorizagcao da
cultura corporal de movimento. Os jogos, por exemplo, assumem papel central nesse
processo, por serem elementos significativos da cultura ludica e do cotidiano
infantojuvenil. Segundo Kunz (2021), os jogos, como manifestagdes da cultura
corporal, possibilitam experiéncias que articulam o saber fazer com o saber pensar,
promovendo a interagao, a criatividade, a cooperacéao e o enfrentamento de desafios.
Dito isso, Oliveira e Souza (2010) trazem a ideia que cabe a EFE superar o modelo
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tradicional de pratica descompromissada para assumir sua fungao critica e formativa,
proporcionando vivéncias que dialoguem com a realidade dos estudantes e que
contribuam para sua autonomia, criatividade e cidadania.

Diante disso, € possivel reconhecer que os jogos e brincadeiras, quando
inseridos de maneira intencional e reflexiva nas aulas de Educacéao Fisica, tornam-
se instrumentos pedagdgicos fundamentais para o desenvolvimento integral dos
alunos. Sua abordagem deve ir além da simples diversdo, envolvendo objetivos
formativos que articulem aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. Nesse
sentido, ao compreender o valor educativo dessas praticas, o professor amplia o
potencial de aprendizagem e transforma a aula em um espaco significativo de
construcdo de conhecimentos e vivéncias corporais. A seguir, aprofundaremos a
discussdo sobre os critérios pedagogicos para a selegédo e aplicagdo dos jogos e
brincadeiras na Educagdo Fisica Escolar, considerando os objetivos de

aprendizagem e as especificidades de cada fase do desenvolvimento infantil.

3 JOGOS E BRINCADEIRAS NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

Os jogos e brincadeiras sempre foram uma pratica presente em diferentes
culturas e épocas da histéria humana. Mais do que uma simples forma de
entretenimento, representam uma atividade fundamental para o desenvolvimento
integral das criangas. Na Educacgéo Fisica, como um de seus conteudos, jogos e
brincadeiras ganham um papel especial por unirem movimento, aprendizagem e
interagcado social, criando experiéncias significativas tanto do ponto de vista fisico,
guanto cognitivo e emocional.

Vygotsky (1991) argumenta que a cultura molda o desenvolvimento humano,
mas isso nao significa negar a biologia; ambos estéo interligados e inseparaveis no
processo de formagdo do individuo. Em sua abordagem histérico-cultural, ele
defende que o desenvolvimento ocorre por meio da mediagao social, isto &, pela

interagdo com o outro e com os instrumentos culturais, como a linguagem.
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Nesse contexto, os jogos e brincadeiras assumem papel central como uma
atividade fundamental para o desenvolvimento das fungdes psicolégicas superiores,
como a linguagem, a atengao voluntaria, a memoria logica, o pensamento abstrato
e o controle do comportamento. Durante o brincar, a crianga entra em contato com
situagdes simbdlicas que exigem mais do que ag¢des mecanicas, logo precisa
planejar, imaginar, regrar e refletir, o que impulsiona seu desenvolvimento cognitivo
e social.

Ao brincar, especialmente no jogo simbdlico, a crianga representa papéis
sociais (como ser professora, médica ou mae), simula situagdes do cotidiano e lida
com regras e normas sociais. Isso a coloca em sua zona de desenvolvimento
proximal (ZDP) — o espaco entre o que ela ja consegue fazer sozinha e o0 que ainda
precisa da ajuda de um adulto ou de um colega mais experiente para realizar. Dito
isso, mediagédo é essencial para que novas aprendizagens acontegam. Além disso,
0 jogo permite a crianga internalizar significados sociais e culturais. Ao simular o
mundo adulto, ela compreende melhor os papéis sociais, desenvolve empatia e
habilidades de convivéncia, ampliando seu repertério cultural e emocional. Outro
ponto importante é que o brincar proporciona um ambiente afetivamente seguro,
onde a crianga se sente motivada e engajada para aprender. A motivagao intrinseca
presente no jogo favorece a aprendizagem espontanea e significativa.

Portanto, na perspectiva vygotskiana, o jogo nédo € apenas passatempo ou
lazer, mas uma forma privilegiada de aprendizagem e desenvolvimento, que contribui
para a construcdo da subjetividade e para o avango das capacidades cognitivas,
sociais e emocionais da crianca.

A pesquisadora Kishimoto (2011) € uma das principais referéncias no estudo
do jogo na educacgédo. Ela defende que o brincar € um direito da crianga e deve ser
valorizado no ambiente escolar como uma pratica essencial ao seu desenvolvimento
integral. Para Kishimoto (2011), o jogo ndo deve ser visto como uma atividade
acesséria, mas sim como um instrumento pedagogico poderoso, capaz de
desenvolver a criatividade, a tomada de decisdes, a socializagdo e habilidades
motoras, especialmente nas aulas de Educacgao Fisica, onde o corpo € o0 movimento
estdo em foco.

O jogo, nesse sentido, ndo é apenas um passatempo, mas uma forma de
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construcdo simbodlica do mundo. Brougére (2001) também contribui com essa
discussdo, ao defender que o jogo pode ser uma ferramenta pedagdgica eficaz,
desde que respeite sua esséncia ludica. Para ele, o uso educativo do jogo deve
equilibrar intencionalidade pedagogica e liberdade criativa. O jogo imposto,
excessivamente controlado, perde seu potencial educativo. Por isso, o papel do
educador é fundamental para criar ambientes que incentivem o brincar com
proposito, sem eliminar o prazer e a espontaneidade.

Dessa forma, os jogos na Educagédo Fisica ndo devem ser vistos apenas como
momentos de descontracdo, mas como um conteldo que poOssui recursos
pedagogicos potentes e transformadores. Com base em autores como Vygotsky
(2022), Kishimoto (2011), Huizinga (2019) e Brougére (2020), é possivel afirmar que
0 jogo € uma pratica essencial no processo de ensino e aprendizagem, capaz de
integrar corpo, mente e emogdo em uma experiéncia completa de desenvolvimento
motor e humano, pois estimula a coordenagao motora, o equilibrio, a agilidade e a
percepcao espacial de forma ludica e prazerosa. Ao correr, pular, langar ou agarrar
objetos durante essas atividades, os pequenos desenvolvem habilidades motoras
finas e grossas, essenciais para sua autonomia e para a realizagao de tarefas do dia
a dia. Além disso, o ambiente descontraido dos jogos favorece a experimentagao e
a superacgao de limites corporais, promovendo um aprendizado motor mais efetivo e

duradouro.

4 EXPANSAO DO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE MANEIRA SIGNIFICATIVA

O desenvolvimento motor se constitui como um processo continuo e dindmico,
caracterizado pela aquisi¢do e aperfeicoamento de habilidades motoras ao longo da
vida, sendo influenciado por fatores biolégicos, ambientais e socioculturais (Gallahue;
Ozmun; Goodway, 2013). A compreensao deste processo € fundamental para a
atuacado pedagogica na area da Educacao Fisica Escolar, especialmente no que
tange a promogao de praticas corporais significativas desde a infancia. A Teoria do

Desenvolvimento Motor (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013) propde que o
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comportamento motor evolua em fungao da interacao entre trés elementos centrais:
as caracteristicas individuais (bioldgicas e psicolégicas), as exigéncias da tarefa e as
condigdes ambientais. Tal concepcgao reforca a ideia de que o desenvolvimento motor
nao ocorre de forma linear e uniforme, mas € resultante de multiplas influéncias e
adaptacdes ao meio (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).

Dentre os componentes fundamentais tedricos, destacam-se as habilidades
motoras fundamentais, que s&o consideradas a base para a realizacdo de
movimentos mais complexos. Incluem-se aqui agbes como correr, saltar, arremessar
e chutar, cuja aprendizagem adequada favorece o desenvolvimento fisico e cognitivo
da crianga, além de ampliar sua autonomia e participacéo social (Gallahue; Ozmun;
Goodway, 2013).

Diversos fatores influenciam o desenvolvimento motor, como os aspectos
genéticos (heranga bioldgica), o meio ambiente (contexto familiar, escolar e social),
bem como as oportunidades de pratica e as experiéncias de aprendizagem que a
crianga vivencia. A diversidade de estimulos e o acesso a ambientes que favorecam
a experimentagao motora sado determinantes para o avango nas habilidades motoras.

De modo semelhante, Haywood e Getchell (2016) reforcam que a pratica
deliberada e as experiéncias motoras desempenham papel central na aquisicao e
manutencao das habilidades motoras ao longo da vida. Para os autores, a interagao
entre o individuo e o ambiente cria oportunidades ou barreiras para o desenvolvimento
motor, sendo a intervengdo pedagdgica um elemento-chave para potencializar tais
oportunidades, especialmente em contextos escolares.

Nesse sentido, a Educacéo Fisica desempenha um papel crucial na promogao
do desenvolvimento motor, especialmente durante a infancia, ao proporcionar
situagbes pedagogicas que estimulam a pratica, a exploragdo e a diversidade de
movimentos. A psicomotricidade também se destaca como um conceito importante
neste contexto, ao evidenciar a inter-relagdo entre aspectos motores, cognitivos e
emocionais no desenvolvimento humano. Assim, o movimento ndo € concebido
apenas como uma agdo mecanica, mas como uma manifestacdo global do ser
humano, expressando seus sentimentos, pensamentos e vivéncias (Fonseca, 2019).
Além disso, favorece o desenvolvimento de competéncias relacionadas a saude, ao

lazer e a socializagao (Brasil, 2018).
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A psicomotricidade também emerge como um conceito relevante no
desenvolvimento motor, ao evidenciar a integracdo entre os aspectos motores,
cognitivos e emocionais do ser humano. O movimento nao € visto apenas como uma
acao mecanica, mas como uma manifestacdo global do individuo, expressando
sentimentos, pensamentos e vivéncias.

A prética e a repeticao constituem elementos essenciais na aprendizagem e
no aperfeicoamento das habilidades motoras, sendo por meio delas que a crianca
experimenta, ajusta e consolida novos padrées de movimento. Assim, reconhece que
o desenvolvimento motor se da a partir de processos continuos de tentativas, erros e
ajustes (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).

Outro aspecto importante é a estimulagdao precoce, através de atividades
ludicas e desafiantes, que favorecem a plasticidade neural e potencializam o
desenvolvimento motor infantil. A oferta de experiéncias motoras variadas desde os
primeiros anos de vida € essencial para que a crianca amplie seu repertério motor e
desenvolva habilidades para interagir de forma autbnoma e confiante com o meio. Em
consonancia, Haywood e Getchell (2016) destacam a importancia de intervencoes
pedagogicas que promovam um ambiente motivador e desafiador, propicio a
exploragdo motora e ao desenvolvimento de competéncias motoras ao longo da vida,
ressaltando que o desenvolvimento motor é fundamental ndo apenas para a

performance esportiva, mas também para a saude e a qualidade de vida.

5 METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa bibliografica, entendida,
segundo Fonseca (2002), como o levantamento sistematico de referéncias teoricas ja
analisadas e divulgadas em suportes fisicos ou eletrdnicos, constituindo a base inicial
de toda investigacao cientifica, ao oportunizar ao pesquisador a familiarizagdo com o
conhecimento acumulado sobre o tema.

Além disso, trata-se de uma pesquisa de carater exploratério que, conforme

Gil (2019), tem como finalidade proporcionar maior familiaridade com o problema,
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tornando-o mais explicito e contribuindo para a construcdo de hipdteses ou
reformulacdo de conceitos. Ademais, adota-se uma abordagem qualitativa que,
conforme Engel e Silveira (2009), privilegia a profundidade da compreensao acerca
do fendmeno estudado, ndo estando condicionada a representatividade estatistica

dos dados.

ApOs essa etapa, foram estabelecidos os critérios de inclusao e exclusao dos
materiais utilizados na pesquisa. A selecédo foi realizada com base em critérios
objetivos, composta por artigos cientificos publicados no Brasil, em lingua portuguesa,
com um recorte temporal de cinco anos (2020 a 2025), que estivessem diretamente
relacionados ao objetivo central do estudo: compreender a importancia do
desenvolvimento motor da crianga por meio dos jogos e brincadeiras nas aulas de
Educacao Fisica Escolar.

Em um primeiro momento, procedeu-se a selecao criteriosa dos descritores no
Google Académico, de modo a garantir a sua pertinéncia em relacdo a tematica

proposta; posteriormente, realizou-se a coleta dos dados. As palavras-chave

escolhidas foram: “desenvolvimento motor" "crianga" "educacéao fisica” (2020 até

2025) e “desenvolvimento motor" "crianga" "jogos e brincadeiras”, conforme exposto

no Quadro 01 a seguir:

Quadro 01 — Busca de dados na plataforma

Plataforma Palavras-chave Encontrados Selecionados Excluidos
Pesquisada
"desenvolvimento 18 6 12
motor" "crianga"
Google "educacao fisica"
Académico
"desenvolvimento 76 3 73
motor" "crianga"
"jogos e brincadeiras"

Fonte: Elaboragao prépria (2025).

No total, foram encontrados 94 (noventa e quatro) trabalhos, sendo 18 (dezoito)
com o primeiro conjunto de descritores e 76 (setenta e seis) com o segundo. Apos
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analise criteriosa, 9 (nove) artigos foram selecionados para analise e discussao (6 da
primeira busca e 3 da segunda), por atenderem de forma clara ao recorte tematico
proposto.

Foram excluidos 85 (oitenta e cinco) materiais por diversos motivos: 13 (treze)
Trabalhos de Conclusao de Curso, 2 (duas) dissertagcdes de mestrado, 7 (sete) livros,
5 (cinco) Relatos de Experiéncia, 34 (trinta e quatro) estudos que se distanciaram da
pergunta de investigacao, 2 (dois) em inglés, 3 (trés) indisponiveis virtualmente e 1
(um) seminario de iniciagéo cientifica. Ainda que muitos desses textos abordassem
temas como ludicidade, forga, neurociéncia, autismo, sexualidade, psicomotricidade,
CAPS, psicanalise, entre outros, foram descartados por nao estabelecerem uma
relacdo direta entre os jogos e brincadeiras e o desenvolvimento motor infantil; por
tratarem de contextos clinicos ou faixas etarias diferentes; ou por se restringirem a
aspectos emocionais e psicologicos, sem conexdo com a Educagéao Fisica Escolar.

Como protocolo de anadlise de dados, adotou-se a andlise descritiva, que,
segundo Gil (2022), envolve quatro etapas: na primeira leitura, intitulada exploratéria,
foi possivel identificar a relevancia dos artigos selecionados. A segunda foi a leitura
seletiva, na qual foi possivel extrair trechos das obras que tivessem elementos do
objeto de estudo. A terceira trata da leitura analitica, momento em que as informacgdes
encontradas foram organizadas de forma sistematica, buscando identificar padroes,
relagdes e categorias que respondem ao objetivo da pesquisa. A quarta leitura é a
interpretativa, onde foi possivel atribuir significado aos dados organizados, e por
finalidade, contextualizando-os a luz do referencial tedrico adotado e das questbes

investigativas.

6 ANALISE E DISCUSSAO DAS OBRAS

Esta segcdo dedica-se a analise das obras que tematizam acerca da
importancia do professor em planejar suas aulas, visando ao desenvolvimento motor

por meio de jogos e brincadeiras nas aulas de Educacgao Fisica Escolar e, a seguir,
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no Quadro 02, estdo listadas as obras selecionadas que irdo compor a analise.

Quadro 02— Sele¢ao das obras analisadas

TiTULO AUTORES / ANO PERGUNTA DE INVESTIGAGAO
AUTORAS
Brincadeiras Germania 2024 As observacdes e avaliagbes dos professores
tradicionais: Aparecida Nunes indicaram melhorias significativas nas habilidades
resgatando jogos | Alves de Souza motoras dos alunos. O percentual de alunos que
antigos na educacéao demonstraram melhoria em habilidades motoras
moderna especificas foi: coordenagao motora (85%),
equilibrio (78%), agilidade (82%), for¢a (70%) e
precisao (75%)
0 Egﬁ;r::]/glt\cl)l:nneanto Mgill?/asgﬁ?oda 2023 Os jogos e brincadeiras proporcionam o protagonismo
~ das criangas, a autonomia e o empoderamento
Percepcgao de
Professores da
Educacéo Infantil
Jogos e brlncgdeira}sj Aparecida Britez 2023 Os jogos e brincadeiras pontribuem parao
na educacgao infantil: Ferrei fortalecimento da personalidade, aprimoram a
~ erreira . ~ g ~ .
relagdo entre interpretacao de informacgdes, estimulam o
desenvolvimento desenvolvimento da cogni¢do e da motricidade, além
perceptivo-motor e de auxiliarem na organizacdo das emocodes e
aquisicao da leitura e percepgdes dos alunos
da escrita
A importancia da ggiif?e\ﬁcr’r:': 2023 O desenvolvimento psicomotor da crianga pode ser
Psicomotricidade na Sthefan Marié trabalhado de diversas formas, uma delas é fazer
Educacéo Infantil: Barros: }//Aried'a com que a crianga conhega seu corpo e a sua mente,
Movimento, cognigao de Ce;rvalh cf através dos jogos e brincadeiras trabalhados em sala
e afetividade Silva de aula, por meios de obstaculos, para garantir um
bom equilibrio lateral, nocdo de espaco, direcéo [...]
Jogos eErllncaé:lelras FSueI_l D?\IV'(: ) 2022 Os jogos e brincadeiras favorecem o desenvolvimento
Egj;gg:?:is?ca Vé(:irglrgliri;é qe véria_s habilidades fis_ic_:as e intelectu_ais nas
Barbosa Silva: criancas, |mpa(l:ta~ndo ppsﬂwamente sua !nteragao
Marcos Antc‘)ni(’) SOC.I?| e cognig&o. Além disso, contrlbt_J{ para o
de Aradjo Leite equmbrlq, a coordenagéao m_ot.ora,_a agilidade, a
Filho expressao corporal e a socializagdo dos alunos
Notas sobre a Alexandra Lima 2021 Os jogos e brincadeira§, q’ugando sao trabalhados nas
relevancia dos jogos [Tavares; Alderise gulas de gdupqgao flglca, desenvolvem a_
populares na Pereira capamdadg pswologlca, psicomotora, cognmva, fisica,
educagio fisica na Quixabeira: social, emo_C|onaI e c_:ultural, ou seja, promovem
infancia Barbara odesenvolvimento integral da criancga.
Carvalho de
Araujo; Ruhena
Kelber Abrao
A importancia do Walcymar 2021 As habilidades motoras precisam ser desenvolvidas,
brinquedo, da Souza Aleixo de porém deve estar claro quais seréo suas
brincadeira e do jogo Moura consequéncias do ponto de vista cognitivo, social e

na educagao infantil

afetivo. Sem se tornar apenas auxiliar de atividades
interdisciplinares, a educacéo fisica escolar precisa
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garantir que as ac0es fisicas e as nogdes légico-
matematicas que a crianga usara nas atividades
escolares e também fora da escola possam se
estruturar adequadamente

Jogos de Estafetas

Ricardo Rodrigo

O desafio que se apresenta na aula com

Desenvolvimentistas | Rech; Gerard 2021 enfoque na abordagem desenvolvimentista
Cognitivos: Cognitive [Mauricio Martins € construir estratégias que envolvam o
Developmental Relay| Fonseca desenvolvimento do repertério motor e, a0 mesmo
Games. Studies In tempo, estimulem o desenvolvimento da capacidade
Education Sciences perceptiva e cognitiva do aluno
Efeitos dos Vitor Pereira de 2020 A Educacgao Fisica como um componente curricular

ambientes escolares
e dos recursos
disponibilizados as
aulas de educacao
fisica na proficiéncia
motora das criangas
em um municipio no
Sul de Minas Gerais

Oliveira

presente nas matrizes das disciplinas escolares
representa um fator importante no processo de
desenvolvimento da crianga

Fonte: Elaboragao propria (2025).

As obras selecionadas evidenciam de maneira consistente a relevancia do
papel do professor de Educagéo Fisica Escolar na mediacao de praticas pedagdgicas
que utilizam jogos e brincadeiras como estratégias fundamentais para o
desenvolvimento motor das criangas. De modo geral, todas as produc¢des analisadas
convergem para a compreensdo de que tais praticas ndo apenas estimulam
habilidades motoras, mas também promovem aspectos cognitivos, afetivos e sociais.

Lima, Barros e Silva (2023) observam que os jogos e brincadeiras sao
fundamentais para que a crianga explore e conhecga o proprio corpo, desenvolvendo
habilidades como equilibrio, lateralidade e nogdo espacial. De forma semelhante,
Brito (2023) destaca a importancia do protagonismo infantil durante as praticas
ludicas, apontando que, ao criar e experimentar, as criangas desenvolvem autonomia
e empoderamento. Esse aspecto é fundamental para o desenvolvimento motor, uma
vez que estimula a crianga a experimentar e superar desafios de movimento. Isso
fica evidenciado em Lima, Barros e Silva (2023, p. 44) que trazem que: “Sendo assim
podemos trabalhar os movimentos em sala de aula através de jogos, brincadeiras e
atividades escritas que envolvam todas as partes do corpo... jogos que facam a

crianga ter equilibrio, postura, mira, habilidades de pegar, chutar, agarrar e segurar...”
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E Brito (2023, p. 8) enfatiza que: “De maneira geral, os jogos na primeira
infancia correspondem a uma estratégia muito importante para o desenvolvimento da
inteligéncia a partir de esforgos subjetivos, tais como: raciocinio, atencao,
concentracido, competitividade, cooperacao, esforgo, etc.”.

A perspectiva apresentada refor¢a a importancia de praticas pedagogicas que
favorecam a exploragdo motora de forma ludica e intencional, permitindo que a
crianca vivencie diferentes desafios corporais, aperfeicoe habilidades motoras
especificas e amplie sua percepgao corporal e espacial. Ao mesmo tempo, destaca-
se a dimensdo subjetiva e cognitiva dessas praticas, que ndo apenas estimulam
aspectos motores como equilibrio, postura e coordenagéo, mas também mobilizam
competéncias fundamentais, tais como raciocinio, atengao, cooperagao e autonomia.
Essa articulagdo entre motricidade e cognicdo reforca a necessidade de um
planejamento pedagodgico que reconhega 0s jogos e brincadeiras como uma
estratégia formativa potente, capaz de promover a construgado de saberes motores e
intelectuais de maneira integrada.

O estudo de Souza (2024) evidencia, por meio de dados quantitativos, a
eficacia das brincadeiras tradicionais no desenvolvimento das habilidades motoras
das criangas, especialmente na coordenagdao motora fina. Essa evidéncia pratica
reforca a importdncia do resgate de jogos antigos no contexto educacional
contemporaneo. Em concordéncia com Souza (2024), Tavares et al. (2021) abordam
a relevancia dos jogos populares, que reforcam o papel dessas praticas na
socializacdo e no desenvolvimento da coordenagdo motora global, bem como na
ampliacdo dos saberes culturais. Logo, essas atividades promovem a evolugao
integral da crianga, atuando diretamente sobre aspectos motores, afetivos e
cognitivos. Isso tudo fica explicito quando ele expde que:

[...] os jogos populares, bem como as brincadeiras infantis sdo elementos
que fazem parte da cultura popular, sendo muito importantes no processo de
desenvolvimento da crianga, trazendo beneficios a sua socializacao,

interagdo, imaginacao e outros aspectos que podem ser desenvolvidos no
seu cotidiano (Tavares et al., 2021, p. 7).

As reflexdes de Tavares et al. (2021) evidenciam que os jogos populares, além

de sua funcao ludica, desempenham um papel formativo essencial na infancia,
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promovendo o desenvolvimento integral da crianga. Essas praticas ndo apenas
potencializam a coordenagao motora global, mas também sao fundamentais para
o fortalecimento de competéncias sociais, como a interacdo, a cooperagado e a
imaginacéo, que sao indispensaveis para a construgdo da identidade e autonomia
infantil. Além disso, ao valorizar elementos da cultura popular, o trabalho com jogos
tradicionais nas aulas de Educacao Fisica proporciona aos educandos o0 acesso a
saberes que integram as dimensdes motoras, afetivas e cognitivas, promovendo uma
aprendizagem significativa e culturalmente contextualizada.

Ferreira (2023) também reafirma o potencial das atividades ludicas no contexto
escolar, principalmente no que se refere a facilitagdo do processo de aprendizagem,
especialmente da leitura e da escrita. O desenvolvimento motor aparece aqui como
um requisito importante, associado a habilidades como controle postural, forga,
flexibilidade e coordenacdo motora fina, todas fundamentais para o sucesso
académico. “Os jogos e as brincadeiras potencializam o processo de aprender e
facilitam a construgdo do raciocinio, da autonomia e da criatividade. Atuam no
progresso infantil, com o desenvolvimento da mobilidade, inteligéncia, civilidade,
afetividade e criatividade” (Ferreira, 2023, p. 29).

A partir da contribuicdo de Ferreira (2023), evidencia-se que as atividades
ludicas desempenham um papel central no processo de aprendizagem, ultrapassando
0 mero aspecto recreativo para atuar diretamente no desenvolvimento de
competéncias essenciais para o sucesso escolar. Nesse sentido, habilidades motoras
como controle postural, forca, flexibilidade e coordenagao motora fina deixam de ser
vistas apenas como competéncias fisicas, assumindo um carater transversal e
indispensavel a aprendizagem académica e ao pleno desenvolvimento da crianga.

A pesquisa de Ferreira Neto et al. (2022) evidencia a importancia dos jogos e
brincadeiras na promogéao do desenvolvimento motor, afetivo, cognitivo e social, ao
mesmo tempo que aponta desafios enfrentados pelos professores, como a escassez
de recursos didaticos, que podem comprometer a qualidade das praticas
pedagogicas. Tal constatagdo se articula com o estudo de Oliveira (2020), que
demonstra que a qualidade do ambiente escolar influencia diretamente a proficiéncia
motora das criangas, sendo que espagos mais adequados favorecem
significativamente o desenvolvimento das habilidades motoras. Assim, ambos os
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estudos reforcam a necessidade premente de investimentos em infraestrutura e
formagao continuada, como condigao indispensavel para a efetividade das praticas
pedagdgicas na Educacéo Fisica.

Por sua vez, Moura (2021) destaca que o brincar esta intrinsecamente
associado tanto ao prazer quanto ao desenvolvimento fisico e simbdlico da crianga,
ressaltando a necessidade de que a EFE assuma sua fungédo pedagogica especifica,
promovendo de forma intencional o desenvolvimento motor, cognitivo e social, além

de seu tradicional papel de apoio a outras disciplinas.

O brincar ndo visa somente a busca do prazer, ele esta ligado também aos
aspectos do desenvolvimento fisico e da atividade simbdlica. O aspecto
fisico abrange as habilidades motoras e sensoriais que a crianga necessita
desenvolver para sobreviver e adaptar-se, enquanto o desenvolvimento das
habilidades linguisticas, cognitivas e sociais pode ser observado pelo brincar
simbdlico... (Moura, 2021, p. 5).

A partir da fala de Ferreira (2023), evidencia-se que as atividades de jogos e
brincadeiras desempenham papel fundamental no processo de aprendizagem, ao
favorecerem o desenvolvimento de competéncias cognitivas, afetivas e motoras
indispensaveis para o éxito escolar. Entretanto, € importante destacar que a Educacéao
Fisica ndo deve ser concebida apenas como uma disciplina de apoio ao
desenvolvimento de competéncias exigidas em outras areas do conhecimento.

Tal perspectiva subordina sua funcdo pedagodgica e limita seu potencial
formativo. A EFE, enquanto componente curricular, possui objetivos e saberes
préprios, relacionados a cultura corporal de movimento, a promocédo da saude, a
socializagcédo e ao desenvolvimento motor e integral dos educandos. Assim, embora
seja inegavel que as competéncias desenvolvidas nas praticas corporais favorecam
o desempenho em outras disciplinas, é fundamental que a Educacao Fisica Escolar
seja reconhecida e valorizada em sua especificidade pedagdgica, garantindo que
suas praticas nao sejam instrumentalizadas exclusivamente como suporte, mas
potencializadas como um espaco legitimo e autbnomo de produg¢ao de conhecimento
e desenvolvimento humano.

Rech e Fonseca (2021) propdem os Jogos de Estafetas Desenvolvimentistas

Cognitivos como uma estratégia pedagdgica capaz de integrar o desenvolvimento
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motor e cognitivo. Essa proposta destaca a necessidade do professor refletir
criticamente sobre o planejamento das aulas, buscando metodologias que estimulem
de forma integrada as multiplas dimensdes do desenvolvimento infantil.
“Consideramos os jogos de estafetas desenvolvimentistas cognitivos uma boa opgéao
para as aulas de educacéo fisica, cabendo ao professor definir o momento de inseri-
los em seu planejamento” (Rech; Fonseca, 2021, p. 118).

A proposta de Rech e Fonseca (2021), ao apresentar os Jogos de Estafetas
Desenvolvimentistas Cognitivos como estratégia pedagdgica que integra o
desenvolvimento motor e cognitivo, refor¢a a importancia de o professor planejar suas
intervengdes de forma critica e intencional, considerando a complexidade e a
multiplicidade das dimensdes do desenvolvimento infantil. Tais praticas demonstram
o potencial da Educag¢do Fisica Escolar para atuar de modo interdisciplinar,
promovendo n&o apenas competéncias motoras, mas também habilidades cognitivas
e sociais. Contudo, é pertinente destacar que a capacidade de integrar as multiplas
dimensdes do desenvolvimento humano nao se restringe exclusivamente a
abordagem desenvolvimentista. Embora esta enfatize a progressao e a estimulagao
das habilidades motoras em consonancia com aspectos cognitivos, qualquer
abordagem pedagdgica (seja ela construtivista, critico-emancipatoria e critico-
superadora) pode, desde que intencionalmente planejada, promover a articulagao
entre movimento, cognig¢ao e afetividade.

Em sintese, as obras analisadas indicam que a mediacdo do professor de
Educacgao Fisica é fundamental para potencializar o desenvolvimento motor infantil
por meio de jogos e brincadeiras, sendo imprescindivel que sua atuagao se baseie
em uma intencionalidade pedagdgica alinhada as especificidades do desenvolvimento
da crianga, promovendo experiéncias motoras significativas, desafiadoras e

culturalmente contextualizadas.

7 CONCLUSAO

Os estudos analisados evidenciam que os jogos e as brincadeiras, quando

mediados de forma intencional e planejada pelo professor de Educagao Fisica
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Escolar, constituem-se como instrumentos pedagdgicos imprescindiveis para a
promogao do desenvolvimento motor, bem como para o fortalecimento de
competéncias cognitivas, afetivas e sociais das criangas.

A atuacdo docente, ao considerar as especificidades do desenvolvimento
infantil e ao propor praticas que estimulem a exploragdo corporal, favorece nao
apenas o aprimoramento de habilidades motoras fundamentais, mas também
contribui para a formagao integral do estudante, conforme preconizado pelas atuais
diretrizes curriculares.

Ademais, a literatura analisada destaca a necessidade de que as praticas
ludicas sejam concebidas além de seu carater recreativo, assumindo uma
dimensdo formativa que potencializa o desenvolvimento motor por meio de
experiéncias significativas e contextualizadas. Contudo, os desafios apontados,
como a insuficiéncia de recursos didaticos e a inadequagao dos ambientes
escolares, reiteram a importancia do investimento em infraestrutura, bem como da
formagdo continuada dos professores, para que possam planejar e executar

atividades que atendam as multiplas dimensdes do desenvolvimento infantil.

Assim, conclui-se que a valorizagdo dos jogos e brincadeiras nas aulas de
Educacdo Fisica Escolar representa uma estratégia pedagdgica eficaz para a
promoc¢ao do desenvolvimento motor, devendo ser incorporada de modo reflexivo e
sistematizado, de forma a assegurar o direito das criangas a experiéncias corporais

diversificadas e enriquecedoras no ambiente escolar.
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