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RESUMO

Este artigo busca entender como se estabelece a
organizacdo do trabalho docente com as praticas
corporais nas Organizagbes Nao Governamentais
(ONG), analisando quatro estudos que abordam esse
tema. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, com
carater descritivo e abordagem qualitativa através de
selecdo de materiais, que foi realizada nas bases de
dados SciELO e Google Académico, considerando
publicagdes dos ultimos 5 anos (2020-2025).
Verificou-se que as praticas corporais analisadas nos
estudos e desenvolvidas nas ONG assumem um
papel pedagoégico que vai além da técnica,
promovendo inclusdo, fortalecimento da identidade,
disciplina e transformacdo social. Entretanto, foi
identificado que muitos docentes enfrentam desafios,
como auséncia de formagdo especifica para atuar
nesses contextos, falta de recursos e desvalorizagao
institucional. Este estudo ira subsidiar a pratica
pedagodgica de outros professores, que muitas vezes
se deparam com a incompreensao de como organizar
o trabalho pedagdgico com as praticas corporais nas
ONG.

Palavras-chave: organizagbes ndo governamentais;
praticas corporais; trabalho docente.

ABSTRACT

This article aims to understand how the organization of
teaching work with body practices is established in Non-
Governmental Organizations (NGO), by analyzing four
studies that address this topic. It is a bibliographic
research with a descriptive nature and a qualitative
approach, carried out through the selection of materials
from the SciELO and Google Scholar databases,
considering publications from the last five years
(2020-2025). It was found that the body practices
analyzed in the studies and developed within NGOs
play a pedagogical role that goes beyond technique,
promoting inclusion, identity strengthening, discipline,
and social transformation. However, it was identified
that many teachers face challenges such as the lack of
specific raining to work in these contexts, lack of
resources, and institutional devaluation.This study will
support the pedagogical practices of other teachers who
often face difficulties in understanding how to organib hj
ze teaching work with body practices in NGO.

Keywords: non-governmental organizations; body
practices; teaching work.
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1 INTRODUGCAO

Este estudo se trata de uma investigacao cientifica que tematiza a forma como
os professores de Educacéao Fisica organizam o trabalho pedagdgico com as praticas
corporais em Organizagdes Nao Governamentais (ONG).

As ONG sao instituicdes sem fins lucrativos que atuam de forma auténoma,
complementando as agdes do Estado e respondendo a demandas da sociedade civil
(Santos et al.; 2020; Moraes, 2019). Essas organizagdes surgiram através de
comunidades que expressavam a necessidade de obteng¢do de uma sociedade mais
justa e igualitaria. Assim, elas atuam em diversos setores, como saude, educacgao,
meio ambiente etc., e sao divididas em associagdes, organizagdes da sociedade civil
de interesse publico (OSCIP), organizagdes sociais (OS) e fundagdes.

Além disso, destaca-se que a Educacdo Fisica € uma area extremamente
ampla, e o trabalho pedagdgico que pode ser realizado com ela em Organizagdes
Ndo Governamentais € rico em possibilidades. Cada ONG possui suas
particularidades e métodos de fornecer o aparato necessario em seu contexto; assim,
através das praticas corporais, € possivel promover uma educagado integral do
individuo, contribuindo para que ele seja um ser ativo na sociedade.

Como discentes do Curso de Educacao Fisica da Universidade Estadual de
Feira de Santana (UEFS), nés nos sentimos inquietas ao nos depararmos com um
detalhe expresso no Projeto Politico-Pedagégico do Curso (PPC), e o seu
desdobramento na nossa formacdo. Segundo o PPC, a graduacédo prepara os
estudantes para atuarem em diferentes contextos, incluindo as ONG, como descrito
em seus objetivos:

O Curso de Graduacgao em Licenciatura em Educacgao Fisica da Universidade
Estadual de Feira de Santana objetiva a preparagéo e o desenvolvimento de
profissionais de educagéao fisica para fun¢cdes de magistério na educagao
basica em suas etapas — educacgao infantil, ensino fundamental, ensino
médio — e modalidades — educacéo de jovens e adultos, educacao especial,
educacéo profissional e técnica de nivel médio, educacao escolar indigena,
educacao do campo, educagao escolar quilombola e educacéo a distancia —
€ nos espagos educativos ndo-escolares (Organizagbes Nao-
Governamentais, Brinquedotecas, Projetos de Formagao Esportiva e outros),
a partir de compreensao ampla e contextualizada de educagao e educagao
escolar, visando assegurar a producdo e difusdo dos conhecimentos da
Cultura Corporal de Movimento e a participagcdo na elaboragcdo e

implementacéo do projeto politico-pedagdgico da instituigdo, na perspectiva
de garantir, com qualidade, os direitos e objetivos de aprendizagem e o seu
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desenvolvimento, a gestao democratica e a avaliagado institucional (UEFS,
2018, p. 52-53).

Porém, ao verificar as ementas dos componentes curriculares do Curso,
observa-se que nenhuma contempla o termo ONG, evidenciando uma lacuna na
formagdo. Dessa forma, o interesse em realizar um estudo que discorra sobre essa
tematica surgiu a partir da identificacdo de um gargalo atrelado a formacéo dos
estudantes de Educacdo Fisica da UEFS quando tematiza a atuagdo nas
Organizagbes Nao Governamentais. Assim, este estudo pretende compilar todos os
artigos encontrados que abordam esse tema, ajudando a subsidiar a pratica
pedagogica de outros professores que, muitas vezes, deparam-se com a
incompreensao de como organizar o trabalho pedagogico com as praticas corporais
nesses espagos.

Dessa forma, € de suma importancia que mais obras que abordem essa
tematica sejam produzidas, sejam elas artigos de revisdo, pesquisas de campo etc.,
pois, além de subsidiarem a pratica pedagdgica de outros professores, como citado
acima, poderao fornecer dados e pareceres acerca da realidade das ONG, da praxis
pedagogica dos professores, da organizagao do trabalho docente com a Educagao
Fisica nesses espacos etc. e, assim, permitir que a comunidade académica e cientifica
possa pensar possibilidades de cenarios mais favoraveis a uma atuagao docente de
maior qualidade nesses espagos.

Portanto, o estudo possui como pergunta de investigacdo: como ocorre a
organizagdo do trabalho docente com praticas corporais nas Organizagdes N&o
Governamentais? E tem por objetivo analisar, a partir da leitura cientifica, de que

forma é organizado o trabalho docente com praticas corporais nas ONG.

2 ORGANIZAGOES NAO GOVERNAMENTAIS: ASPECTOS HISTORICOS E
CONCEITUAIS

As Organizagbes Nao Governamentais (ONG) sao instituicdes sem fins
lucrativos que, em sua maioria, sobrevivem por meio de doacdes e voluntariado,
desenvolvendo atividades que atendem as necessidades da sociedade civil (Santos

et al., 2020; Silva, 2018). Dessa maneira, as ONG constituem o terceiro setor, que se
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caracteriza como parte intermediaria entre o primeiro setor (Estado) e o segundo setor
(mercado), complementando as agdées do Estado e suprindo as demandas que o
mesmo nao soluciona ou assiste de maneira efetiva (Tachizawa, 2011).

O termo ONG, propriamente dito, surgiu na década de 1940, através da
Organizacgao das Nacgdes Unidas (ONU) para diferenciar entidades sem fins lucrativos
de organizagdes associadas ao Estado. Elas se destacaram no Brasil na década de
1970, em um contexto de resisténcia a ditadura militar (1964 a 1985) e com o objetivo
de promover uma sociedade mais justa e democratica. Esse movimento ganhou forga
a partir de 1988, com a redemocratizagado e com a promulgagao da Lei n°® 9.790/1999,
“[...] que dispbe sobre a qualificagdo de pessoas juridicas de direito privado, sem fins
lucrativos, como Organizagdes da Sociedade Civil de Interesse Publico, institui e
disciplina o Termo de Parceria, e da outras providéncias” (Brasil, 1999, p. 1).

Ademais, essas organizagbes podem ser classificadas em diferentes tipos,
cada uma com suas caracteristicas especificas e regulamentagdes, sendo elas
caracterizadas como: Associagdes — entidades formadas por um grupo de pessoas
com um interesse/objetivo em comum, sem fins lucrativos; Fundagdes — essas
organizagdes se destinam a um objetivo/finalidade especifica, com um valor destinado
especificamente para isso; Organizagdes da Sociedade Civil de Interesse Publico
(OSCIP) — possuem reconhecimento do Estado e podem fazer parceria para realizar
suas acgoes, além de poderem receber recursos publicos; e Organizagdes Sociais
(OS) — essas entidades podem gerenciar areas como educagédo e saude, e sao
reconhecidas pelo poder publico (Almeida, 2021).

As ONG desempenham um papel importante em areas como saude, educacéo,
meio ambiente, seguranga, entre outras, e possuem autonomia para definir suas
praticas pedagogicas e sociais. Nesse sentido, estudos recentes tém ampliado a
compreensao sobre o papel das ONG e da cultura corporal de movimento no campo
da Educacéo Fisica. Borges e Neira (2023) discutem a cultura corporal como um
acontecimento discursivo, ressaltando que ela deve ser entendida como produgao
historica e politica que rompe concepgoes tradicionais e reducionistas da area. Essa
perspectiva critica reforca a necessidade de reconhecer as praticas corporais como
expressdes carregadas de significados sociais e culturais. No mesmo sentido, o
dossié publicado pela Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (2024) evidencia
como género, ragca e classe atravessam a experiéncia corporal, destacando a

importancia de abordagens interseccionais e decoloniais que desnaturalizam visdes
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homogéneas sobre o corpo e valorizam sua pluralidade.

Outra contribuicdo relevante é apresentada por Carvalho Junior (2023), ao
relatar uma experiéncia de extensao universitaria voltada para a promogao da saude
de pessoas com deficiéncia visual por meio da cultura corporal de movimento. O autor
demonstra que praticas corporais inclusivas em espagos educativos ampliam o
acesso a cidadania cultural, reafirmando o potencial das ONG e dos projetos sociais
para atuar de forma sensivel as singularidades dos sujeitos. Dessa forma, observa-se
que a compreensao contemporanea da cultura corporal e de sua presengca em
organizagbes sociais ndo governamentais exige um olhar critico, inclusivo e
contextualizado, que reconhega o corpo como territério de significados, de identidades
e de transformacéo social.

Assim, é de suma importancia destacar a contribuicao e influéncia que essas
organizagdes apresentam em um dos principais campos abordados por este estudo,
o da educagdo. Segundo Lyrio (2024), quando se comparam os setores que mais
possuem ONG atuando neles, as que trabalham no ambito educacional ainda se
apresentam em uma quantidade reduzida; porém, salienta sua relevancia na formagéao
de individuos que nado possuem acesso a uma educacido de qualidade, para que
possam participar e intervir ativamente na sociedade.

Todavia, dentre tantos aspectos positivos acerca das acdes promovidas pelas
Organizagcées Nao Governamentais, devem-se salientar as dificuldades enfrentadas
por essas instituicbes que, por diversas vezes, sao invisibilizadas. Dessa forma,
Fernandes et al. (2025, p. 11) afirmam que: “Contudo, apesar das conquistas, o
terceiro setor enfrenta desafios significativos. A sustentabilidade financeira continua
sendo um obstaculo, com muitas organizagcdes dependendo de doacgdes e
financiamentos que podem ser instaveis”.

Dessa forma, entende-se que essas organizagdes sao de extrema importancia
na sociedade, pois oferecem um aparato significativo em diversos setores. Porém,
ainda se faz necessario fomentar o debate acerca da invisibilizagdo recorrente e que

afeta intensamente os trabalhos que poderiam e podem ser feitos pelas ONG.
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3 AS PRATICAS CORPORAIS NAS ORGANIZAGOES NAO GOVERNAMENTAIS

Segundo Oliveira (2011, p. 8): “[...] a Educacéao Fisica (EDF) é uma pratica
social, como em ultima instancia sao todas as atividades humanas [...]". Dito isso, a
EDF reune tudo que ja foi e vem sendo historicamente produzido pela humanidade,
ela vai muito além de pensar somente o corpo em um sentido fisiolégico, apenas;
fundamenta-se como area do conhecimento que possui a cultura corporal de
movimento como objeto de estudo.

Além disso, € importante destacar que a cultura corporal de movimento engloba
diversas manifestacdes culturais produzidas pela humanidade, dentre elas, as
praticas corporais, que envolvem o movimento, o jogo, a luta, a danga, o esporte e a
ginastica. Essas manifestacbes nao se limitam a dimensao bioldgica do corpo, mas
constituem produgdes simbdlicas e sociais que expressam valores, identidades e
modos de ser em diferentes contextos historicos e culturais (Soares et al., 1992;
Daolio, 2004). Nessa perspectiva, compreender o corpo em movimento significa
reconhecé-lo como um espacgo de significados, atravessado por relagdes de poder,
pela diversidade cultural e pela possibilidade de transformacéao social.

A atuacao da Educacgao Fisica em Organizagdes Nao Governamentais assume
um papel fundamental como pratica educativa, sociocultural e politica. Nesses
espacos, as praticas corporais nao se limitam a reprodugao de esportes ou atividades
fisicas, mas se constituem como instrumentos de transformacgao social e de ampliacao
dos direitos culturais e de cidadania. Segundo Pinto et al. (2025), a Educacéao Fisica,
em seus mais diversos contextos, atua na promog¢ao da inclusao social, no
fortalecimento da identidade e da autoestima, na valorizacdo da diversidade e na
construgao coletiva de sentidos sobre corpo, consciéncia, movimento e convivéncia
comunitaria.

Ademais, por meio de propostas interdisciplinares, ludicas e dialégicas, as
acdes de Educacao Fisica nas ONG podem contribuir para a formacgao critica dos
sujeitos, principalmente em contextos de vulnerabilidade. Isso exige dos profissionais
um olhar sensivel as realidades sociais e culturais dos publicos atendidos, bem como
um compromisso ético com os principios da justica social e da equidade. Assim,
compreender o papel da Educacao Fisica em ONG é essencial para a formacgao de

educadores conscientes de seu potencial pedagdégico transformador.
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Dessa forma, neste estudo adota-se a perspectiva da Educacao Fisica como area
de conhecimento, compreendendo que é nesse campo que se inserem as praticas
corporais. Conforme Soares et al. (1992), essas praticas, como 0 jogo, a luta, a danga,
os esportes e a ginastica, sdo expressodes culturais carregadas de significados, que
podem ocorrer tanto individual quanto coletivamente. Tais manifestacbes nao se
reduzem a atividade fisica em si, mas representam saberes historicamente
construidos, atravessados por dimensdes simbdlicas, sociais e politicas. Assim, ao
serem desenvolvidas em contextos como o das ONG, essas praticas ganham poténcia
educativa, sendo mobilizadas ndo apenas para o desenvolvimento fisico, mas para a
promog¢éo da inclusdo, da cidadania, da construcéo de identidades e do fortalecimento
de vinculos comunitarios. Compreendé-las dessa maneira amplia o olhar sobre o
papel da Educacéo Fisica nesses espacgos, valorizando sua capacidade de intervir
criticamente na realidade social.

Um exemplo recente que contribui para essa discussdo é o estudo de Souza,
Menezes e Braga (2023), que analisa a presenga das praticas corporais em projetos
sociais voltados a juventude. As autoras destacam que essas praticas, quando
propostas de forma critica e dialdgica, tornam-se ferramentas potentes de inclusao,
constru¢ao de vinculos, valorizacao da identidade cultural e promocéao da participagao
cidada. O estudo mostra que, sobretudo em territérios marcados por desigualdades
sociais, as praticas corporais podem funcionar como espagos de acolhimento e
expressao dos sujeitos, contribuindo para a formacado de projetos de vida mais
autbnomos. Isso reforca a importancia de uma atuacdo docente sensivel e
comprometida com as realidades locais, que reconheg¢a o potencial das praticas

corporais para promover a transformacgao social.

4 A ORGANIZAGAO DO TRABALHO DOCENTE COM AS PRATICAS CORPORAIS
NAS ONG

A organizagéao do trabalho docente nas ONG é profundamente marcada pelas
condicbes materiais, sociais e institucionais que caracterizam esses espacos.
Segundo Oliveira (2008), essas condigbes impactam diretamente a pratica
pedagodgica nesses espagos, exigindo dos professores adaptagdo constante,

criatividade e sensibilidade as realidades locais. Diferente do ambiente escolar formal,
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onde ha curriculos, estrutura fisica minima e carga horaria determinada, nas ONG, o
planejamento e a execugao das atividades dependem em grande parte da autonomia
e da criatividade do professor.

Segundo Assumpgéo e Ishibashi (2023), o trabalho pedagdgico desenvolvido
nas ONG exige uma postura critica e sensivel as especificidades do publico atendido.
O docente precisa, antes de tudo, compreender o contexto social dos sujeitos com
quem atua, seus vinculos comunitarios, identidades culturais e demandas locais.
Assim, a proposta pedagodgica precisa ser construida de forma dialégica e
participativa, respeitando as diferencas e promovendo a escuta ativa. Essa
flexibilidade exige do professor competéncias que muitas vezes nao sé&o
suficientemente trabalhadas na formacéao inicial, como a mediagcao de conflitos, a
criacao de vinculos afetivos, a proposicdo de atividades significativas e o uso de
metodologias participativas. Como destaca Névoa (1992), a formacgao de professores
deve preparar o educador para atuar de forma autbnoma, critica e sensivel aos
contextos socioculturais.

As praticas corporais, nesse sentido, tornam-se mais do que instrumentos de
ensino: sdo espacos simbdlicos e politicos de disputa por sentido, identidade e
pertencimento. Daolio (2004) aponta que as praticas corporais sdo construgdes
culturais e simbdlicas que vao além do corpo fisico e técnico, sendo carregadas de
significados que refletem as condi¢des sociais e culturais dos sujeitos. E fundamental,
portanto, que o trabalho pedagogico nessas instituicdes esteja alinhado com uma
concepgao critica da Educacao Fisica, que ndo reduza o corpo a técnica ou a
performance, mas que o reconheg¢a como territério de experiéncias, emocgdes, saberes
e poténcia social. Como destaca Freire (2018), educar € um ato politico, e o trabalho
docente nos espacos das ONG exige engajamento com os principios da justica, da
emancipacgao e da transformacéao social.

Nesse cenario, cabe também as universidades e aos cursos de formagao inicial
refletirem sobre sua responsabilidade em preparar os futuros professores para esse
campo de atuagao. Tardif (2002) afirma que a formagao inicial deve dialogar com os
contextos reais de atuagdo dos professores, especialmente em espagos nhao
escolares. A inclusdo de discussdes, vivéncias e componentes curriculares que
abordem as praticas corporais nas ONG é um caminho possivel para fortalecer essa
formacgao e ampliar o conhecimento da Educacgao Fisica como direito social.

Nesse mesmo sentido, o estudo de Cunha e Martins (2023) reforga que a
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atuagao docente em ONG exige habilidades que vao além da formagao técnica, como
escuta ativa, empatia e flexibilidade pedagdgica. As autoras argumentam que, em
contextos marcados pela precariedade de recursos, os educadores precisam criar
estratégias que articulem o conhecimento tedrico a pratica social, construindo
experiéncias educativas significativas. O trabalho evidencia ainda que muitos desses
profissionais desenvolvem saberes pedagdgicos préprios, resultantes da vivéncia
cotidiana nas ONG, o que demanda o reconhecimento da importancia das formacgdes

continuadas e contextuais para potencializar a atuagao docente nesses espagos.

5 METODOLOGIA

Este estudo se trata de uma pesquisa bibliografica que, segundo Gil (2022), é
uma pesquisa realizada com base em materiais ja publicados, como artigos cientificos
e livros. Possui carater exploratério, em que se busca a familiarizagdo com o tema e
investigacdo do mesmo. O estudo € de abordagem qualitativa, que trabalha com a
percepcgao e subjetividade do outro e busca interpretar fenbmenos sociais que nao
podem ser mensurados através de variaveis numeéricas (Minayo, 2004).

A amostra do estudo foi constituida por 4 (quatro) artigos, com selegdo dos
materiais realizada nas bases de dados SciELO e Google Académico, e os critérios
de inclusédo foram: artigos escritos no idioma portugués, originais e publicados nos
ultimos 5 (cinco) anos (2020-2025). Foram utilizados como descritores: “ONG”,
“‘Organizagbes Nao Governamentais”, “Terceiro Setor’, “Praticas Corporais”,
“Trabalho Docente”, “Educacgao Fisica”, “Esportes” e “Professor de Educacao Fisica”.

Ao serem pesquisados os descritores acima, foram pré-selecionadas 57
(cinquenta e sete) obras, pois apresentavam alguma relacdo com a tematica
escolhida. Dessas, 54 (cinquenta e quatro) foram descartadas, pois estavam dentro
dos critérios de exclusdo, sendo esses critérios: livros (2), artigos de revisao (8),
dissertagdes (2), teses (8), monografias, trabalhos de conclusao de curso (8), obras
em lingua estrangeira ou que nao abordassem diretamente a tematica (26). Ao final,
4 (quatro) obras foram selecionadas, uma vez que correspondiam diretamente ao
objeto de estudo desta pesquisa e atendiam aos critérios de inclusao estabelecidos.

O protocolo de analise utilizado para o tratamento dos dados foi baseado nos

quatro tipos de leitura descritos por Gil (2002), sendo realizada, primeiramente, a
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leitura exploratéria, que consiste na identificacdo geral dos textos e no estudo dos
elementos que compdem um artigo, como o resumo, a folha de rosto e a introdugao.
Essa leitura auxiliou na pré-selegao dos trabalhos que seriam utilizados na produgao
deste estudo. Apds o refinamento e a leitura dos artigos que abordavam, de alguma
forma, o tema escolhido para o estudo, passou-se para a leitura seletiva, na qual foi
feita a selegcao dos textos mais relevantes e verificado se o artigo respondia a pergunta
de investigacdo. Em seguida, foi efetuada a leitura analitica, buscando compreender
a estrutura e os argumentos de cada trabalho e, por fim, a leitura interpretativa, que

abordou a sintese e as conclusoes.

6 ANALISE E DISCUSSAO DAS OBRAS

Esta secéo se dedica a realizagdo da analise e discussao das 4 (quatro) obras
que foram selecionadas apds o refinamento, com triangulagao entre os dados obtidos
na revisao bibliografica, as discussdes tedricas e a realidade da formagao docente em
Educacéo Fisica para atuacdo em ONG. O Quadro 1, a seguir, sintetiza as obras
analisadas, destacando autores(as), ano da publicagao, tema central e principais

contribuigdes.

Quadro 1: Levantamento de obras

TITULO ANO AUTORIA ORGANIZAGAO DO TRABALHO DOCENTE
COM PRATICAS CORPORAIS NAS
ORGANIZACOES NAO GOVERNAMENTAIS
Projeto social, 2024 | Gizeli Aparecida Parceria por meio do Programa Escola da
esporte e educagao: Pereira e Familia.
a producao da Mario Luiz Atividades oferecidas aos finais de semana,
identidade no ensino Ferrari Nunes com participacao de voluntarios, bolsistas e
do taekwondo professores da area.
Pratica do esporte como forma de ocupar o
tempo livre dos jovens e os ajudar a seguirem
um “bom caminho”, reforgando valores como
disciplina, respeito e hierarquia.
Sobre a autonomia e | 2023 Bianca Valorizagao da coletividade, dialogo e
a ginastica: a praxis Assumpgao e envolvimento dos educandos.
na implementacéao Eliana de Perspectiva critica e emancipadora, inspirada
da ginastica para Toledo Ishibashi nas ideias de Paulo Freire.
todos em Fortalecimento da autonomia dos educadores e
organizag¢des néo ampliagcdo do acesso a cultura corporal de
governamentais forma inclusiva, respeitando as diferencas e
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potencialidades de cada um.

Compromisso 2021 | Marcos Roberto Esfor¢co e compromisso individual de
educacional e social: Godoi, professores que atuam de forma voluntaria, sem
Trajetérias de Larissa Beraldo apoio financeiro fixo.
professores que Kawashima e Utilizacao da criatividade, através das aulas de
desenvolvem Evando Carlos diversas praticas corporais para criancas e
projetos sociais Moreira jovens em situagao de vulnerabilidade.
esportivos Iniciativa e dedicacao dos préprios professores,
que enxergam no esporte uma ferramenta para
transformar realidades.
Driblando a violéncia | 2021 | Juliana Pelluso, | Organizag&o do trabalho docente baseada em

através do esporte: Fatima capacitagbes formais, com pouco espaco para
tensdes na Cecchetto e dialogo critico.
abordagem de Fernanda Aulas voltadas para praticas esportivas e regras
género com jovens Mendes Lages | de conduta, sem aproveitamento pedagogico de
de um projeto social Ribeiro situagdes vividas.

Predominio de uma ldgica verticalizada,
dificultando a construcéo coletiva de saberes
sobre género e violéncia.

Fonte: Elaboracéo prépria (2025).

As quatro obras analisadas neste estudo abordam, sob diferentes perspectivas,
a organizacao do trabalho docente com praticas corporais em Organizagdes Nao
Governamentais. Em comum, os estudos de Assumpcao e Ishibashi (2023) e Godoi,
Kawashima e Moreira (2021) evidenciam que tais praticas sdo desenvolvidas em
contextos de escassez de recursos, mas também de forte engajamento social,
mostrando que o papel do professor transcende a aplicagcdo de técnicas, sendo
também mediador de afetos, vinculos e transformacgao social. Ja as obras de Pelluso,
Cecchetto e Ribeiro (2021) e de Pereira e Nunes (2024) expbéem uma diferente
perspectiva em relagdo a organizagdo dessas praticas, apresentando uma reflexao
sobre como podem enquadrar o jovem numa légica de controle.

Além das analises individuais, € pertinente destacar que os quatro estudos
convergem ao mostrarem como a organizagao do trabalho docente em ONG nao pode
ser reduzida a um modelo Unico, mas deve ser entendida a partir das condicbes
concretas de cada realidade. A diversidade de propostas pedagogicas revela que a
atuacdo docente nesses espagos é atravessada por tensdes entre uma loégica de
controle social e uma perspectiva emancipatoria. Enquanto alguns projetos reforgam
normas disciplinares e comportamentos esperados, outros se apoiam em uma
pedagogia critica, inclusiva,

dialégica e que considera as especificidades
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socioculturais dos sujeitos atendidos.

Esse contraste demonstra que o simples oferecimento de praticas corporais nao
garante, por si s6, transformacdo social. E a forma como o professor organiza e
conduz o trabalho pedagogico — se de modo verticalizado ou participativo — que define
o potencial critico dessas experiéncias. Desse modo, a discussdo amplia a
compreensao de que o papel da Educacéao Fisica em ONG precisa ser pensado de
forma critica, reconhecendo tanto seus limites quanto suas possibilidades de
promover inclusao, cidadania e emancipacao social (Freire, 2018; Daolio, 2004).

No artigo de Assumpc¢ao e Ishibashi (2023), a organizagdo do trabalho com
praticas corporais nas ONG que participaram da pesquisa foi pensada de forma
coletiva, valorizando o didlogo. Assim, a proposta de Ginastica para Todos foi
implantada em quatro etapas, a partir de uma construgao coletiva com os educadores,
sendo elas: formagcdo dos educadores, planejamento e aplicagdo das aulas,
acompanhamento com tutoria e, por fim, a apresentacdo em um festival. A
organizagcdo do trabalho docente se deu com base no didlogo, no planejamento
participativo e na valorizacdo da autonomia dos profissionais. Um trecho marcante
das autoras destaca:

O processo foi construido com base em uma perspectiva critica e
emancipadora, inspirada nas ideias de Paulo Freire. Assim, a pratica corporal
foi tratada ndo apenas como atividade fisica, mas como uma oportunidade
de fortalecer a autonomia dos educadores e ampliar o acesso a cultura

corporal de forma inclusiva, respeitando as diferengas e potencialidades de
cada um (Assumpcéo; Ishibashi, 2023, p. 10).

Evidencia-se, nesse estudo, que os professores apontam uma participagao
muito grande na realizagado das praticas pedagogicas, e como é recompensador ver
os estudantes engajados — muitos deles destacam o quanto isso € importante na vida
dos alunos. Porém, paralelo a isso, eles também reforcam as dificuldades que foram
encontradas no decorrer do processo, como, por exemplo, a dificuldade de manter os
alunos motivados e engajados durante a realizagao dos projetos ao longo do tempo,
como citam também Pereira e Nunes (2024).

Ja no estudo de Godoi, Kawashima e Moreira (2021), o foco recai sobre a
trajetéria de professores que, a partir do esforco e compromisso individual, atuam
voluntariamente em projetos sociais esportivos, sem apoio financeiro fixo. A analise

aponta que esses docentes enfrentam dificuldades estruturais, como auséncia de
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apoio institucional e falta de financiamento, mas ainda assim organizam aulas de
capoeira, badminton e voleibol com criatividade e compromisso social para criancas
e jovens em situagao de vulnerabilidade. Esses projetos sao planejados indo além do
esporte como técnica, e valorizando o cuidado, o acolhimento e o desenvolvimento
social dos participantes.

Os autores afirmam que as praticas corporais nesses espacos assumem uma
funcdo de resisténcia, sendo vistas como "[...] meios de formagdo humana e né&o
apenas como instrumentos técnicos" (Godoi; Kawashima; Moreira, 2021, p. 2485). A
organizacgao do trabalho, nesse caso, depende muito da iniciativa e da dedicagao dos
préprios professores, que enxergam o esporte como uma ferramenta para transformar
realidades.

Observa-se que muitos desses professores tiveram algum tipo de
atravessamento com as praticas corporais ou com os projetos sociais durante sua
trajetéria de vida. E que isso foi um fator importante para que eles pudessem se
envolver e realizar essas acoes.

O artigo de Pereira e Nunes (2024) analisa o projeto de Taekwondo realizado
por meio do Programa Escola da Familia. Nesse estudo, observa-se uma organizagao
baseada em parcerias entre Estado, universidades e ONG; e as atividades sao
oferecidas aos finais de semana, com participacdo de voluntarios, bolsistas e
professores da area. Apesar da intengcdo educativa, o texto alerta que a ldgica
disciplinadora do esporte pode reproduzir uma visdo normativa do corpo e do
comportamento dos jovens, o que exige uma reflexdo critica por parte dos docentes.
Os autores afirmam que: “Mesmo com boas intengdes, o projeto acaba reproduzindo
discursos que enquadram esses jovens dentro de uma logica de controle social,
esperando que eles se adaptem a um modelo considerado ‘correto’ pela sociedade”
(Pereira; Nunes, 2024, p. 15).

Nota-se que esse estudo, diferentemente das obras de Kawashima e Moreira
(2021) e Assumpgao e Ishibashi (2023), discorre sobre a atuagdo das ONG na
sociedade de maneira mais critica, reconhecendo a importancia que essas
organizagdes possuem, mas analisando de maneira mais profunda o papel que elas
desempenham na sociedade, e como muitas vezes elas assumem situagdes pelas
quais o Estado deveria se responsabilizar.

No estudo de Pelluso, Cecchetto e Ribeiro (2021), a analise etnografica de

um projeto social no Rio de Janeiro voltado para prevengao da violéncia e promogao
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da equidade de género revela tensdes importantes na organizagdo do trabalho
docente. As autoras observam que, embora o projeto se proponha a trabalhar com
praticas corporais a partir de uma pedagogia libertadora, na pratica, adota uma
postura proxima a educacgao “bancaria”, tao criticada por Freire (2018). O conteudo é
transmitido verticalmente, sem espaco para construgcdo coletiva ou reflexdo critica
com os educandos. Situagdes reais, como conflitos entre jovens ou manifestagdes de
machismo, deixam de ser aproveitadas como gatilhos pedagdgicos e sao tratadas
com repressao ou siléncio.

Essa contradigdo evidencia, além das Ilimitagbes pedagdgicas, uma
invisibilizagdo estrutural do trabalho realizado pelas Organizagbes Nao
Governamentais no campo educacional. Apesar de sua atuagao significativa em
territérios vulneraveis, promovendo acesso a cultura, ao esporte e a cidadania, as
ONG frequentemente enfrentam desvalorizacao institucional, auséncia de politicas
publicas de fomento e um reconhecimento limitado por parte das universidades e dos
orgaos governamentais. Segundo Ramos e Santos (2023), essas organizagdes sao
frequentemente tratadas como alternativas paliativas as auséncias do Estado, e nédo
como espacos legitimos de produgao de conhecimento e transformagao social.

A invisibilidade do trabalho desenvolvido nas ONG compromete o
reconhecimento da importancia de seus educadores e projetos, além de contribuir
para a precarizagao das condi¢gdes de atuagao e a escassez de formacao especifica
para os docentes. Como apontam Oliveira e Muniz (2022), a auséncia de discussdes
sobre esse campo nos curriculos de formacgao inicial agrava a descontinuidade dos
projetos, o improviso pedagdgico e a fragil articulagéo entre teoria e pratica. Portanto,
torna-se urgente reconhecer as ONG como parte integrante do sistema educativo
ampliado, articulando agdes que fortalegam sua atuacdo e garantam o direito a
educacao em suas multiplas formas e espacos.

Assim, segundo as autoras, “[...] ndo podemos afirmar que gestores e
educadores conseguiram criar um espago para problematizagédo e criticidade cujo
objetivo seria a busca da transformacéao social” (Pelluso; Cecchetto; Ribeiro, 2021, p.
6).

Esse estudo reforca a critica sobre como praticas corporais podem ser usadas
como instrumentos disciplinadores e ajuste ao status quo, ao invés de ferramentas de
emancipagao, dependendo da forma como o trabalho docente é organizado nas ONG.

Mostra também a urgéncia de uma formagéo critica dos educadores para que possam
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lidar com temas como violéncia e género de maneira dialégica e nao normativa.

Reconhecer que urge uma formacéo verdadeiramente integral, que torne o
terceiro setor, as ONG, e sua relacdo com a Educacgao Fisica assunto de discussao
dentro das licenciaturas € um primeiro e grande passo para que possa ocorrer uma
transformacgao do cenario em que se encontra a matriz curricular do curso. Haja vista
que evidencia-se, durante esse estudo, a importancia dessas organizagbes e como
sdo capazes de fazer a diferencga na vida de diversas pessoas.

Ao retomar a questdo da formacao inicial em Educacao Fisica, nota-se que
persiste uma lacuna significativa no curriculo das licenciaturas no que diz respeito a
preparagao para atuacdo em contextos nao escolares, especialmente nas ONG.
Embora o Projeto Politico-Pedagdgico de Curso da Licenciatura em Educagéao Fisica
da UEFS (2025) reconhega formalmente esses espagos como campos de atuacgao,
as ementas das disciplinas ndo contemplam conteudos voltados ao terceiro setor,
nem experiéncias praticas nesses ambientes. Essa auséncia fragiliza a formagéo dos
futuros professores, que acabam chegando a esses espagos com pouco
embasamento tedrico e metodoldgico especifico.

Como apontam Oliveira e Muniz (2022), a falta de dialogo entre os cursos de
formacéo e os cenarios reais de atuagao em ONG contribui para a descontinuidade
de projetos, para o improviso pedagdgico e para a dificuldade de integrar teoria e
pratica. Portanto, é urgente que as licenciaturas incorporem vivéncias, estagios e
discussoes especificas sobre praticas corporais em ONG, preparando o docente para
lidar com as singularidades desses espacgos. Tal movimento fortalece ndo apenas a
formacéao profissional, mas também a valorizagdo das ONG como campo legitimo de
atuacao e pesquisa em Educacgéo Fisica.

Como pesquisadoras e futuras profissionais da Educacao Fisica, nés nos
posicionamos a favor de uma pratica pedagdgica nas ONG que valorize a escuta
ativa, o olhar sensivel, a participacdo e a construgao coletiva. Defendemos que o
professor atue como facilitador de experiéncias significativas, utilizando as praticas
corporais como mediagcdes de afetividade, identidade e cidadania, e nao apenas
como técnica esportiva ou disciplinadora.

Entendemos também que a formacao inicial deve ampliar o debate sobre esses
contextos, discutindo possibilidades de organizagao do trabalho pedagaogico, além de
incluir vivéncias praticas em ONG durante a graduacédo, de modo que os futuros

docentes cheguem a esses espagos com maior embasamento e sensibilidade social.
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Por fim, reafirmamos que a sistematizacado dessas experiéncias, como propde
este artigo, € um passo extremamente importante para valorizar o trabalho docente
nas ONG e contribuir para uma Educagao Fisica comprometida com a formagao
critica, transformacao social e o direito ao acesso a cultura corporal de movimento
para todos.

Ao assumir esse posicionamento, compreendemos também que a atuagao
docente em ONG demanda uma postura ética e politicamente engajada, que
reconhecga as praticas corporais como direito cultural e social. Nao se trata apenas de
ofertar atividades fisicas, mas de criar condicbes para que os sujeitos atendidos
nesses espagos se reconhegcam como protagonistas de suas histérias, valorizando
suas experiéncias, culturas e saberes locais.

Defendemos que as ONG, muitas vezes invisibilizadas nas politicas publicas,
devem ser reconhecidas como espacos legitimos de produgdo de conhecimento e de
transformacao social. Assim, reforcamos que cabe as universidades assumir a
responsabilidade de inserirem esse debate nos curriculos de formagao inicial, para
que os futuros professores possam atuar nesses contextos com criticidade,

competéncia, sensibilidade e compromisso social.

7 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar de que forma é organizado o
trabalho docente com praticas corporais nas Organizagdes Nao Governamentais. Por
meio da analise de quatro obras cientificas, foi possivel observar que o trabalho
pedagogico nesses espacos se estrutura com base na criatividade, na escuta ativa e
no compromisso social dos professores, muitas vezes atuando de forma voluntaria ou
sem apoio institucional.

As praticas corporais desenvolvidas nas ONG, como a danga, a ginastica para
todos, o taekwondo, a capoeira e outras modalidades, assumem um papel pedagdgico
que vai além da técnica, promovendo inclusao, fortalecimento da identidade, disciplina
e transformacéo social. Entretanto, foi identificado que muitos docentes enfrentam
desafios, como auséncia de formagao especifica para atuar nesses contextos, falta

de recursos e desvalorizagao institucional. Ainda assim, as experiéncias analisadas
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demonstram o potencial transformador da Educacao Fisica quando alinhada a uma
proposta critica e participativa.

Conclui-se que ha uma lacuna formativa na graduagao em Educacéo Fisica no
que diz respeito a preparacao para atuacdo em ONG, o que torna urgente a insergéao
dessa tematica nos curriculos de formacao inicial. A sistematizacdo das praticas
docentes em ONG, como feita neste artigo, contribui para o fortalecimento de uma
Educacgao Fisica que reconhece o corpo como expressao cultural e direito social.

Recomenda-se, por fim, que novos estudos sejam realizados, inclusive de
natureza empirica, para aprofundar a compreensao sobre os desafios e as poténcias
do trabalho docente nesses espacos. A valorizagdo das ONG como campo legitimo
de atuagao profissional precisa ser acompanhada de politicas publicas, formagao
continuada e produgdes académicas que fortalegcam essa interface entre Educacéao

Fisica, praticas corporais e justiga social.
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