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RESUMO

A mobilidade fisica é essencial para a
autonomia, inclusao e participagao social de pessoas
com deficiéncia visual, e o cao-guia emerge como
uma ferramenta fundamental de mobilidade e
assisténcia, proporcionando beneficios fisicos,
cognitivos e sociais significativos para os usuarios. A
importancia do cado-guia é destacada por meio de
uma revisao bibliografica que aborda seus beneficios
e a relevancia da Educacdo Fisica Adaptada no
desenvolvimento da corporeidade, lateralidade,
equilibrio, nogdo de corpo-espagco e fungdes
cognitivas, facilitando a interagédo do individuo com o
ambiente e a utilizagdo eficaz do céo-guia. Além
disso, a Medicina Veterinaria desempenha um papel
crucial na selegdo, reproducdo, adestramento e
acompanhamento de caes-guia, garantindo a saude,
bem-estar e eficiéncia desses animais. A integragéo
interdisciplinar entre essas areas promove a remogao
de barreiras fisicas e sociais, contribuindo para a
inclusdo efetiva, autonomia e qualidade de vida das
pessoas com deficiéncia visual, enfatizando a
importancia de uma abordagem holistica e inclusiva
para promover a mobilidade e a participacédo social
dessas pessoas.

Palavras-chave: mobilidade fisica; deficiéncia visual;
cdo-guia; inclusao.

ABSTRACT

Physical mobility is essential for the
autonomy, inclusion, and social participation of
people with visual impairments, and guide dogs
emerge as a fundamental mobility and assistance
tool, providing significant physical, cognitive, and
social benefits to their users. The importance of guide
dogs is highlighted through a literature review that
addresses their benefits and the relevance of Adapted
Physical Education in the development of
corporeality,  laterality,  balance,  body-space
awareness, and cognitive functions, facilitating the
individual's interaction with the environment and the
effective use of guide dogs. Furthermore, Veterinary
Medicine plays a crucial role in the selection,
breeding, training, and monitoring of guide dogs,
ensuring their health, well-being, and efficiency.
Interdisciplinary integration between these fields
promotes the removal of physical and social barriers,
contributing to the effective inclusion, autonomy, and
quality of life of people with visual impairments,
emphasizing the importance of a holistic and inclusive
approach to promoting their mobility and social
participation.

Keywords: physical mobility; visual impairment;
guide dog; inclusion.
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1 INTRODUGAO

A mobilidade fisica representa um dos pilares fundamentais da autonomia
humana e da inclusao social, especialmente para pessoas com deficiéncia visual. A
capacidade de se deslocar de forma independente influencia diretamente a qualidade
de vida, o acesso a educacéo, ao trabalho e a participacdo em atividades culturais e
esportivas. A deficiéncia visual compreende desde a perda parcial até a auséncia total
da visao, afetando de modo significativo a percepcédo do ambiente e a realizagao de
tarefas cotidianas (OMS, 2011). No contexto social, essa limitagdo ainda é agravada
por barreiras fisicas, comunicacionais e atitudinais que dificultam a plena insercao
das pessoas com deficiéncia na vida comunitaria (Sassaki, 2010).

A incluséo social dessas pessoas exige mais do que adaptagdes estruturais;
demanda mudangas culturais e pedagogicas que reconhegam a diversidade humana.
A inclusdo € um processo dinamico e continuo que visa eliminar barreiras e garantir
que todos participem ativamente da sociedade. No caso da deficiéncia visual, isso
envolve desde 0 acesso a tecnologias assistivas até o desenvolvimento de politicas
publicas que assegurem autonomia e mobilidade urbana segura. Assim, pensar a
mobilidade de pessoas com deficiéncia visual € refletir sobre o direito a cidade, a
liberdade e a dignidade humana (Carvalho, 2019).

Nesse cenario, 0 cao-guia desponta como um importante recurso assistivo,
pois possibilita a independéncia e reduz o isolamento social. Esses animais sao
treinados para identificar obstaculos, obedecer a comandos especificos e conduzir o
tutor de forma segura em diferentes contextos urbanos (Adimax, 2023). A atuagao do
cao-guia ultrapassa a dimensao funcional, configurando-se como uma parceria
simbidtica baseada na confianga, na comunicagao nao verbal e na afetividade. A
interagdo continua entre o usuario e o cdo promove seguranga emocional e
sentimento de pertencimento, aspectos essenciais para o bem-estar e a autoestima
(Godoy; Souza, 2020).

O vinculo afetivo entre o cao-guia e a pessoa com deficiéncia visual é
construido a partir da convivéncia diaria e da empatia mutua. O cao atua nao apenas

como guia, mas também como mediador social, facilitando interagdes interpessoais
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e reduzindo o estigma associado a deficiéncia. Esse vinculo afetivo € mediado por
confianca e respeito, elementos indispensaveis para a cooperacao efetiva durante os
deslocamentos. A afetividade, nesse contexto, nao € apenas emocional, mas também
pedagdgica, pois estimula a autoconfianga e a tomada de decisdes autbnomas (Silva;
Borges, 2021).

Para que essa parceria seja plenamente funcional, é necessario que o usuario
desenvolva habilidades corporais e perceptivas adequadas. A Educacgao Fisica
Adaptada desempenha papel essencial nesse processo, pois possibilita o
aprimoramento da orientacio espacial, da lateralidade, do equilibrio e da coordenagao
motora. Por meio de atividades planejadas e acessiveis, o individuo aprende a
interpretar estimulos tateis, sonoros e cinestésicos, tornando-se mais consciente do
préprio corpo e do espago ao redor. Dessa forma, a pratica da Educacgao Fisica
Adaptada contribui diretamente para o uso eficaz do cdo-guia, potencializando a
autonomia e a seguranga nos deslocamentos (Diehl, 2022).

A abordagem da Educacéo Fisica Adaptada também reforga a importancia da
corporeidade como forma de expressao e interagdo com o mundo. O corpo é o
mediador da experiéncia humana e o ponto de partida para toda relagdo com o
ambiente. Assim, ao promover o desenvolvimento da percepg¢ao corporal e espacial
em pessoas com deficiéncia visual, a Educacao Fisica atua na construgdo de
significados e na ampliacdo das possibilidades de movimento. Essa perspectiva
evidencia o papel emancipador das praticas corporais adaptadas, que deixam de ser
vistas como mera reabilitagdo para se tornarem instrumentos de cidadania e inclusao
(Merleau-Ponty, 2011).

Em paralelo, a Medicina Veterinaria desempenha fungao indispensavel para
garantir o bem-estar e o desempenho do cao-guia. A saude fisica e emocional desses
animais depende de um processo rigoroso de selegcdo genética, adestramento
especializado e acompanhamento clinico continuo (Petlove, 2020). O veterinario atua
na prevencado de doengas, no controle nutricional e na avaliagdo comportamental,
assegurando que o animal esteja apto para exercer suas fungbes com seguranca.
Essa atencao integral reflete o reconhecimento de que o cdo-guia € um sujeito de
cuidado, e ndo apenas um instrumento de auxilio.

A relacéao interdisciplinar entre Educacéao Fisica e Medicina Veterinaria amplia

o alcance das acgdes inclusivas, pois une o cuidado com o corpo humano ao cuidado
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com o corpo animal. Essa integragdo favorece uma abordagem holistica, que
considera tanto o desenvolvimento motor e cognitivo do usuario quanto a saude e o
bem-estar do cao (Barros; Mendes, 2021). Quando ambas as areas trabalham de
forma articulada, é possivel otimizar o processo de aprendizagem motora, a
segurancga durante os deslocamentos e o vinculo entre o binbmio humano-animal.

A interdisciplinaridade, nesse contexto, reforca os principios da inclusao e da
integralidade, ao compreender que a autonomia da pessoa com deficiéncia visual é
resultado de um conjunto de fatores interdependentes. Destarte, para Perrenoud
(2002), o trabalho interdisciplinar permite integrar saberes e praticas, possibilitando
intervengdes mais eficazes e contextualizadas. Assim, a articulagao entre Educacao
Fisica Adaptada e Medicina Veterinaria transcende os limites das disciplinas
tradicionais, transformando-se em uma pratica social voltada a promocado da
acessibilidade e da qualidade de vida.

Por fim, compreender a importancia do cao-guia na mobilidade de pessoas
com deficiéncia visual exige reconhecer o papel da ciéncia e da educagao na
construgdo de uma sociedade inclusiva. O investimento em politicas publicas,
formacgédo de profissionais e programas de treinamento é essencial para ampliar o
acesso a essa tecnologia assistiva e fortalecer os direitos das pessoas com
deficiéncia. A integracao entre corpo, movimento, saude e afetividade sintetiza uma
perspectiva de inclusdo que valoriza tanto a individualidade quanto a coletividade.
Assim, o cao-guia torna-se simbolo de autonomia, respeito e coexisténcia harmoniosa

entre seres humanos e animais.

2 EMBASAMENTO TEORICO

A compreensao contemporanea da deficiéncia ultrapassa as visdes biomédicas
tradicionais, reconhecendo-a como um fendmeno complexo que envolve aspectos
fisicos, psicolégicos e socioculturais. A deficiéncia deve ser entendida dentro de um
espectro de experiéncias humanas que expressam a diversidade corporal e funcional

existente na sociedade. Essa perspectiva rompe com a concepgao de deficiéncia
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como tragédia pessoal e a reposiciona como uma questdo de direitos humanos e
justica social. A deficiéncia, portanto, ndo esta apenas no corpo, mas na relagao entre
0 sujeito e o meio que o cerca (Diniz, 2007).

O modelo social da deficiéncia representa um marco tedérico fundamental para
a compreensao dessa tematica. Ele propde que as dificuldades enfrentadas por
pessoas com deficiéncia ndo decorrem de suas limitacbes intrinsecas, mas das
barreiras fisicas, comunicacionais e atitudinais impostas pela sociedade (Oliver,
1996). Sob esse prisma, a exclusdo € um produto social e politico, e ndo apenas
biolégico. O modelo social contribui para deslocar o foco das deficiéncias individuais
para a responsabilidade coletiva na construgcdo de ambientes inclusivos e acessiveis
(Barnes, 2010).

A inclusado, nesse contexto, surge como um processo de transformacao social
voltado a equidade e a valorizagcao das diferencas. A inclusdo implica criar condi¢coes
para que todas as pessoas participem de maneira plena e efetiva em todos os espacos
sociais, educacionais e culturais (Sassaki, 2003). A inclusdo € um principio ético e
pedagogico que exige a reorganizagao das praticas e das estruturas sociais. Ela ndo
se limita a integracdo fisica de pessoas com deficiéncia, mas envolve o
reconhecimento de suas potencialidades e o direito de participar em condi¢des de
igualdade (Mantoan, 2012).

Entre as diversas estratégias de inclusdo, o uso de tecnologias assistivas ocupa
papel de destaque. O cdo-guia, nesse cenario, constitui-se como uma das ferramentas
mais eficazes na promog¢ao da autonomia e mobilidade de pessoas com deficiéncia
visual. De acordo com o Instituto Adimax (2023), o cao-guia é treinado para conduzir
0 usuario com seguranga, evitando obstaculos, identificando passagens e
obedecendo a comandos precisos. Esse recurso permite ao individuo maior
independéncia nos deslocamentos e reduz o isolamento social, ampliando o acesso
a espacos publicos, atividades de lazer e praticas corporais.

O cao-guia, entretanto, ndo é apenas um instrumento funcional, mas um
mediador afetivo e social. A relacédo entre o usuario e o0 animal baseia-se na confianga,
na empatia e na comunicacado nao verbal. Essa interagao fortalece a autoestima e o
senso de pertencimento do individuo com deficiéncia visual, favorecendo sua insergéo
social. Além disso, o0 vinculo com o cao contribui para o bem-estar emocional,

promovendo seguranga psicologica e reduzindo a ansiedade nos deslocamentos.
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Assim, o cdo-guia transcende o papel técnico e se torna parte integrante do processo
de inclusao (Silva; Borges, 2021).

A Educagao Fisica Adaptada complementa esse processo ao promover o
desenvolvimento das capacidades motoras e perceptivas necessarias para o uso
eficiente do cado-guia. Atividades corporais adaptadas ajudam a aprimorar a orientagcéo
espacial, o equilibrio e a coordenagao motora, aspectos essenciais para a mobilidade
autbnoma. A pratica sistematizada de exercicios adaptados estimula o
reconhecimento corporal, a percepgdo do espago e a nogao de lateralidade,
fundamentais para que o individuo interaja de forma segura e consciente com o
ambiente (Portes; Rosadas, 2010).

Além disso, a Educacao Fisica Adaptada contribui para a construgdo da
corporeidade, entendida como a percepcdo do corpo como sujeito de agado e
expressao. O corpo € o meio pelo qual o ser humano apreende e transforma o mundo.
Nesse sentido, ao desenvolver a consciéncia corporal e a percepgédo espacial, a
Educacao Fisica Adaptada oferece subsidios ndo apenas para a mobilidade fisica,
mas também para a autonomia cognitiva e emocional das pessoas com deficiéncia
visual. Trata-se, portanto, de uma dimens&o educativa e inclusiva do movimento
humano (Merleau-Ponty, 2011).

Por outro lado, a Medicina Veterinaria exerce papel fundamental na preparagao
e no cuidado dos caes-guia. Essa area é responsavel pela selecido genética, pelo
acompanhamento reprodutivo e pela manutengcdo do bem-estar fisico e psicolégico
dos animais. O treinamento e o monitoramento clinico constantes sdo indispensaveis
para garantir a eficiéncia e a seguranca da atuacédo dos caes. O veterinario, nesse
contexto, torna-se um agente essencial da inclusdo, ao assegurar que o0 cao esteja
apto e saudavel para cooperar com o usuario de forma ética e responsavel (Petlove,
2020).

A interdisciplinaridade entre Educacéao Fisica Adaptada e Medicina Veterinaria
configura-se como um campo inovador e promissor para a inclusao de pessoas com
deficiéncia visual. A articulagdo entre essas areas permite um acompanhamento
integral, unindo cuidados com o corpo humano e com o corpo animal. Essa interagao
interdisciplinar potencializa o desenvolvimento motor e cognitivo do usuario, ao
mesmo tempo em que garante o bem-estar e a performance do cao-guia. Assim, cria-

se uma rede de suporte que envolve ciéncia, afeto e ética (Barros; Mendes, 2021).
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Por fim, essa perspectiva interdisciplinar reflete uma concepg¢ao ampliada de
inclusdo, que ultrapassa o atendimento individual e se estende a transformacao das
praticas sociais. A integragcdo de saberes e experiéncias é essencial para formar
profissionais capazes de atuar de maneira critica e colaborativa. A unido entre
Educacéo Fisica Adaptada e Medicina Veterinaria evidencia que a inclusdo nao é
tarefa de uma unica area, mas um compromisso coletivo com a equidade e a
dignidade humana. Dessa forma, o cao-guia torna-se simbolo de autonomia, cuidado
e convivéncia entre espécies, materializando o ideal de uma sociedade

verdadeiramente inclusiva (Perrenoud, 2002).

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se por uma abordagem qualitativa, que busca
compreender a realidade social por meio da interpretacdo e da analise dos
significados atribuidos pelos sujeitos e pelos fendmenos. A pesquisa qualitativa é
adequada para estudos que envolvem complexidade social, cultural e simbdlica, pois
permite compreender ndo apenas os fatos, mas também suas relagdes e sentidos
(Minayo, 2016). Assim, a escolha dessa abordagem justifica-se pelo interesse em
compreender, de maneira aprofundada, a interdisciplinaridade entre Educacgao Fisica
Adaptada e Medicina Veterinaria na promog¢ao da mobilidade e da inclusdo de
pessoas com deficiéncia visual.

A investigacao foi conduzida por meio de uma revisao bibliografica sistematica,
metodologia que visa reunir, analisar e sintetizar o conhecimento cientifico disponivel
sobre um determinado tema. A revisao bibliografica € fundamental para identificar
lacunas tedricas, consolidar evidéncias e orientar futuras pesquisas (Gil, 2019). Dessa
forma, optou-se por uma andlise abrangente de producbées académicas que tratam
das interfaces entre deficiéncia visual, mobilidade fisica e uso do cao-guia.

Para a coleta dos materiais, foram consultadas bases cientificas de ampla
credibilidade, como o Portal de Peridédicos da CAPES, a Scientific Electronic Library
On-line (SciELO) e a Biblioteca Digital de Teses e Dissertagées (BDTD). Essas
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plataformas foram escolhidas por reunirem producdes cientificas revisadas por pares
e representarem importantes repositérios de conhecimento académico nacional e
internacional. O recorte temporal compreendeu publicagdes entre 2010 e 2024,
periodo que reflete avangos recentes nas discussdes sobre inclusdo, acessibilidade
e tecnologias assistivas voltadas a deficiéncia visual.

Os descritores utilizados para a busca foram definidos a partir de termos
técnicos e cientificos relacionados ao objeto do estudo: “mobilidade fisica”,
“deficiéncia visual”, “cdo-guia”, “Educacéao Fisica Adaptada” e “Medicina Veterinaria”.
Conforme recomenda Bardin (2016), a escolha de palavras-chave coerentes e
especificas € essencial para garantir a precisao e a representatividade das fontes
selecionadas. A utilizagao combinada dos descritores possibilitou a localizagdo de
estudos interdisciplinares que abordam tanto a dimensao humana quanto a animal no
processo de inclusao.

Apds a busca inicial, foram aplicados critérios de inclusdo e exclusao para
refinar o corpus de analise. Foram incluidos apenas artigos, dissertagoes e teses que
apresentassem discussdes explicitas sobre o uso de caes-guia, sua formagao e
adestramento, bem como abordagens pedagogicas da Educagéo Fisica Adaptada e
aspectos clinicos da Medicina Veterinaria. Excluiram-se textos que tratavam
genericamente de deficiéncia sem contemplar a mobilidade ou que ndo apresentavam
metodologia clara. Essa filtragem garantiu maior consisténcia e foco tematico ao
material analisado.

Ao todo, 35 (trinta e cinco) trabalhos atenderam aos critérios e compuseram o
conjunto de dados. Os estudos selecionados abordaram diferentes dimensdes do
fendbmeno, como a formacéao e o treinamento dos caes-guia, as implicacdes da saude
veterinaria para o desempenho dos animais, a intervengdo da Educacgéo Fisica
Adaptada na autonomia dos usuarios e as experiéncias sociais de inclusédo
proporcionadas por essa interacdo. Essa diversidade de enfoques favoreceu uma
compreensao mais abrangente e integrada do tema.

A analise dos dados foi conduzida por meio da categorizagao tematica, técnica
proposta por que consiste em identificar, classificar e interpretar os nucleos de sentido
presentes nos textos (Bardin, 2016). As categorias emergiram a partir da leitura
flutuante e da analise de conteudo dos materiais, permitindo agrupar os achados em

torno de eixos tematicos como: autonomia e mobilidade fisica, saude e treinamento
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do cao-guia, interdisciplinaridade entre Educacdo Fisica e Medicina Veterinaria e
inclusdo social. Esse processo de categorizagdo contribuiu para organizar o
conhecimento de forma critica e interpretativa.

A escolha pela analise de conteudo fundamenta-se em sua capacidade de
articular rigor metodolégico e sensibilidade interpretativa. Essa técnica possibilita
compreender o conteudo implicito nas mensagens, indo além da simples descrigéo
dos dados (Moraes, 1999). Assim, a analise buscou identificar tanto as contribui¢cdes
tedricas quanto as lacunas existentes nas pesquisas revisadas, evidenciando a
necessidade de maior integragéo entre as areas do conhecimento voltadas a inclusdo
de pessoas com deficiéncia visual.

Além disso, a pesquisa foi conduzida observando os principios éticos da
producao cientifica, respeitando a autoria dos trabalhos consultados e garantindo a
fidedignidade das informagdes. Conforme orienta a Associagao Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT, 2023), a integridade cientifica é elemento essencial em revisdes
bibliograficas, assegurando a confiabilidade dos resultados e o reconhecimento das
fontes originais. A transparéncia no processo metodolégico também fortalece a
reprodutibilidade e a validade do estudo.

Por fim, a metodologia adotada permitiu identificar tendéncias e convergéncias
tedricas no campo da incluséao e da mobilidade assistida. Para reduzir o corpus original
de 35 (trinta e cinco) estudos e selecionar um conjunto representativo e manejavel,
adotaram-se os seguintes critérios de recorte metodoldgico: pertinéncia direta ao eixo
“‘mobilidade fisica, deficiéncia visual e cao-guia”; tratamento explicito de excluséo ou
de barreiras sociais enfrentadas por pessoas com deficiéncia visual; contribuicdo
interdisciplinar: presenca dos recortes de Educacao Fisica Adaptada e/ou Medicina
Veterinaria; relevancia e recorréncia nas citacdoes do corpus; e prioridade para
trabalhos citados varias vezes no artigo.

Com base nos critérios estabelecidos, identificaram-se 8 (oito) estudos que
revelaram que a interdisciplinaridade entre Educacédo Fisica Adaptada e Medicina
Veterinaria representa um caminho promissor para a ampliagdo da autonomia e da
qualidade de vida de pessoas com deficiéncia visual. A sistematizacdo desses
achados sera apresentada no proximo tépico, pois constitui um passo relevante na
consolidacao de praticas interdisciplinares que unem corpo, movimento e cuidado

animal como dimensdes complementares da inclusao social.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base os critérios de corte, foram selecionados oito estudos que
representam dimensdes complementares do fenbémeno: corporal/funcional,
simbolica/afetiva, institucional e estrutural (econémica/geografica). Segue abaixo a

sistematizacdo dos mesmos (Quadro 01):

Quadro 01: Estudos Selecionados

Titulo do Artigo Autor(es) Ano Sintese
Educacéo Fisica Adaptada: Diehl, R. 2022 Evidencia que a auséncia de estimulos a
praticas inclusivas e corporeidade e orientagao espacial contribui
desenvolvimento humano para exclusdo motora; e propde praticas
adaptadas para reduzir barreiras a mobilidade
Mobilidade assistida e Gomes, L. F.; | 2020 Mostra que a falta de programas de
autonomia em pessoas Silva, T. R. mobilidade e treinamento com c&es-guia limita
com deficiéncia visual a autonomia, gerando exclusdo em espagos
urbanos e sociais
Afetividade e mediacgao Silva, D. R;; 2021 | Discute a exclusao simbolica e emocional dos
social no uso do cdo-guia Borges, M. L. usuarios; o vinculo afetivo com o cédo-guia
atua como mediador social e reduz estigmas
Interdisciplinaridade e Barros, A. C.; | 2021 Argumenta que a fragmentacéo institucional
inclusdo: perspectivas Mendes, R. F. reproduz exclusoes; defende articulagao entre
entre saude e educacio areas para inclusao integral
Caes-guia: independéncia Instituto 2023 Relata limitagbes de acesso a programas de
€ seguranga para pessoas Adimax adestramento, apontando exclusdo geografica
com deficiéncia visual e econdmica no acesso aos caes-guia
Bem-estar animal e cées Petlove 2020 | Ressalta a importancia do cuidado veterinario
de assisténcia e critica a auséncia de politicas publicas que
sustentem treinamento e manutencéao
Inclusdo: construindo uma | Sassaki, R. K. | 2003 Analisa a exclusao estrutural e atitudinal,
sociedade para todos propde a inclusdo como mudanga cultural e
transformacao de praticas sociais
Inclusao escolar: o que é7? Mantoan, M. 2012 Enfatiza que a exclusao provém da falta de
Por qué? Como fazer? T.E. alteragéo nas praticas pedagogicas; defende
ambientes colaborativos e acessiveis

Fonte: Elaboragéo propria (2025).

Em sintese, faremos uma breve contextualizacdo sobre os achados. O estudo
de Diehl (2022) evidencia que a exclusdao de pessoas com deficiéncia visual é
intensificada pela auséncia de estimulos motores e de programas de Educacéo Fisica
Adaptada. A autora demonstra que o desenvolvimento da percepcgao espacial, do

equilibrio e da coordenagao motora constitui requisito fundamental para o uso eficaz
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de tecnologias assistivas, como o cao-guia, favorecendo a autonomia e a seguranga
nos deslocamentos.

Gomes e Silva (2020) abordam a exclusao sob a perspectiva da infraestrutura
urbana e da desigualdade de acesso a programas de mobilidade. Os autores
destacam que a inexisténcia de politicas publicas voltadas ao treinamento de caes-
guia e a mobilidade assistida compromete a autonomia dos individuos, sobretudo em
contextos urbanos com barreiras arquiteténicas. O estudo reforga, portanto, a
dimensao territorial e estrutural da exclusdo, apontando para a necessidade de
politicas de acessibilidade urbana.

Na mesma dire¢do, Silva e Borges (2021) deslocam a analise para o campo
simbdlico e afetivo, destacando que os estigmas e preconceitos enfrentados pelos
usuarios de caes-guia geram exclusdo emocional e limitagdo da participacéo social.
O vinculo afetivo estabelecido entre o usuario e o animal € compreendido como um
mediador social capaz de promover resiliéncia, autoconfianga e pertencimento,
contribuindo para o rompimento de barreiras atitudinais.

O trabalho de Barros e Mendes (2021) analisa a fragmentagao institucional
entre os campos da saude e da educacdo como um fator que perpetua exclusdes
sistémicas. Os autores propdem a interdisciplinaridade como estratégia essencial
para garantir suporte integral ao bindmio usuario—cdo-guia, unindo praticas
pedagdgicas e clinicas em prol de uma inclusao mais ampla e sustentavel.

O relatério do Instituto Adimax (2023) oferece uma leitura empirica das
desigualdades no acesso aos caes-guia. O documento aponta que os altos custos de
treinamento, a limitada disponibilidade de animais e a concentragao dos programas
em grandes centros urbanos produzem exclusdo econdmica e geografica,
configurando um cenario de acessibilidade restrita. Trata-se de um diagnostico
relevante para o planejamento e aprimoramento de politicas publicas voltadas a
mobilidade assistida.

O material divulgado pela Petlove (2020) reforca a importancia de politicas de
bem-estar animal como parte do processo inclusivo. O texto alerta para a auséncia de
suporte institucional e clinico continuo, condicdao que impacta tanto o desempenho
dos cédes quanto a seguranga e autonomia dos usuarios, evidenciando a

interdependéncia entre o cuidado veterinario e a inclusdo social.
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A obra de Sassaki (2003) constitui referéncia conceitual fundamental ao discutir
as dimensdes atitudinais e estruturais da exclusao. O autor propdée uma mudanca de
paradigma, deslocando o foco das adaptacdes fisicas isoladas para a transformacgao
cultural e social necessaria a consolidacdo de uma sociedade inclusiva, baseada em
direitos, dignidade e participagéao.

Por sua vez, Mantoan (2012) contribui de forma expressiva para o debate
pedagdgico, demonstrando que as praticas educativas tradicionais, centradas em
modelos homogéneos de ensino, tendem a reproduzir exclusdes. A autora defende a
formacdo docente e a reformulagdo das praticas escolares como elementos
indispensaveis a construgado de ambientes educacionais verdadeiramente acessiveis
e colaborativos.

A analise comparativa dos oito estudos evidencia que a exclusdo vivenciada
por pessoas com deficiéncia visual assume um carater multifatorial, envolvendo
dimensdes corporais, estruturais, econdémicas, geograficas e simbdlicas. As barreiras
identificadas vao desde a auséncia de estimulos motores e de infraestrutura adequada
até os preconceitos e estigmas que limitam a convivéncia social. Em convergéncia,
os autores reforcam que a inclusdo efetiva depende da articulagado entre politicas
publicas, praticas pedagogicas e suporte técnico especializado.

Dessa forma, a interdisciplinaridade entre a Educacéo Fisica Adaptada e a
Medicina Veterinaria emerge como um eixo estratégico de superacdo das multiplas
formas de exclusdo, ao promover o desenvolvimento motor do usuario, 0 bem-estar
do animal e a integragao afetiva e social entre ambos. Essa perspectiva amplia a
compreensao da inclusdao como processo dinamico e colaborativo, que ultrapassa a
dimensao individual e se consolida como um compromisso coletivo com a equidade,
a autonomia e a cidadania.

A analise da revisao bibliografica evidenciou que a Educacao Fisica Adaptada
favorece o desenvolvimento de habilidades essenciais para a locomogao segura.
Exercicios adaptados promovem percepgao espacial, equilibrio, lateralidade,
coordenagao motora e fungdes cognitivas, aspectos fundamentais para que o usuario
interprete o ambiente e utilize o cdo-guia de forma eficiente (Diehl, 2022). A pratica
sistematica de atividades fisicas adaptadas contribui, portanto, para o fortalecimento

da autonomia, minimizando riscos e barreiras fisicas durante os deslocamentos.
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A integracéo entre Educacao Fisica Adaptada e uso do cdo-guia potencializa
os efeitos positivos na mobilidade e inclusdo. Estudos indicam que individuos que
combinam treinamento motor com a utilizacdo do cao apresentam maior
independéncia e confianga em trajetos urbanos complexos (Gomes; Silva, 2020).
Essa sinergia evidencia que a autonomia ndo depende apenas da habilidade do
usuario ou da funcdo do cdo, mas da articulagdo entre capacidades humanas e
recursos assistivos.

Paralelamente, o cao-guia exerce papel fundamental na promocao da
mobilidade, autonomia e seguranga de pessoas com deficiéncia visual. Segundo o
Instituto Adimax (2023), a utilizagdo desses animais permite que o usuario transite em
diferentes contextos urbanos de maneira independente, reduzindo riscos de acidentes
e proporcionando maior confianga nas locomogdes cotidianas. Os estudos indicam
que a presenga do cdo-guia contribui ndo apenas para a locomogao, mas também
para a ampliacdo da participacao social e recreativa desses individuos, fortalecendo
sua integragao comunitaria.

A selegao de linhagens especificas e a reprodugao controlada sao estratégias
essenciais para garantir que os cées possuam caracteristicas comportamentais e
fisicas adequadas para a fungao de guia. Aspectos como temperamento, obediéncia,
resisténcia fisica e estabilidade emocional sdo determinantes para a eficiéncia do
animal. O treinamento especializado, que inclui comandos de desvio de obstaculos,
reconhecimento de ambientes urbanos e respostas a situagdes inesperadas,
assegura que o cao esteja preparado para atuar de maneira confiavel em prol da
segurancga do usuario (Petlove, 2020).

A Medicina Veterinaria, nesse contexto, desempenha papel estratégico. Além
de garantir a saude fisica e emocional do cdo, o acompanhamento clinico continuo e
a orientagcdo nutricional contribuem para a longevidade e a performance do animal
(Barros; Mendes, 2021). A saude do cao € diretamente proporcional a seguranga do
usuario, reforgando a importancia de praticas veterinarias integradas ao processo de
formacgéo e utilizagdo do cédo-guia. Dessa forma, a Medicina Veterinaria atua como
um componente indispensavel da rede de suporte a mobilidade assistida.

O vinculo afetivo entre o usuario e o cao-guia emerge como fator determinante
para a eficacia da mobilidade. A confianga mutua, a comunicagdo nao verbal e o

relacionamento diario fortalecem a cooperagao, permitindo respostas mais ageis a
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obstaculos e situagdes de risco. Esse vinculo ndo s6 otimiza a funcionalidade pratica
do cdo, mas também promove bem-estar emocional, autoestima e seguranca
psicoldgica, elementos fundamentais para a participagao social plena (Silva; Borges,
2021).

A revisdo também revelou que a interdisciplinaridade garante suporte completo
ao usuario. A combinagao de cuidados veterinarios, treinamento do cao, orientagao
motora e acompanhamento pedagdgico permite que barreiras fisicas e sociais sejam
minimizadas (Barros; Mendes, 2021). A articulacédo entre diferentes areas do
conhecimento representa, portanto, uma pratica estratégica para garantir autonomia,
inclusdo e qualidade de vida de pessoas com deficiéncia visual.

Outro achado relevante refere-se a inclusdo social e sensibilizacdo da
sociedade. A efetiva participacao das pessoas com deficiéncia depende nao apenas
de recursos assistivos, mas também de ambientes e comunidades conscientes de
suas necessidades. A eliminagao de preconceitos e barreiras atitudinais amplia o
acesso a atividades esportivas, recreativas e culturais, fortalecendo a cidadania e o
direito a mobilidade (Sassaki, 2003).

Os resultados indicam que a atuagéo integrada e interdisciplinar contribui para
a criacao de ambientes acessiveis e inclusivos, nos quais individuos com deficiéncia
visual podem exercer autonomia, participar de atividades sociais e desenvolver
habilidades de forma plena (Mantoan, 2012). Essa abordagem evidencia que a
inclusdo n&o €& apenas fisica, mas também simbdlica, envolvendo respeito,
participacao e equidade.

Por fim, a andlise consolidou a percepc¢ao de que a mobilidade assistida por
caes-guia, aliada a Educacéao Fisica Adaptada e a Medicina Veterinaria, constitui uma
pratica exemplar de intervencéao interdisciplinar voltada a inclusdo. A combinacéo de
saude animal, desenvolvimento motor e engajamento social demonstra que
estratégias integradas podem superar barreiras histéricas e promover autonomia,
seguranga e participacdo ativa de pessoas com deficiéncia visual em diferentes

contextos da sociedade.
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5 CONCLUSAO

A analise desenvolvida ao longo deste estudo evidencia que a mobilidade
assistida por caes-guia representa um avango significativo na promog¢éo da autonomia
de pessoas com deficiéncia visual. A literatura revisada demonstra que a presenga do
cao-guia nao apenas facilita a locomogdo em ambientes urbanos complexos, mas
também amplia a participac&o social, reduzindo barreiras fisicas e atitudinais (Instituto
Adimax, 2023). Esse recurso assistivo se configura como elemento central na
constru¢cao de uma vida mais independente e inclusiva.

O treinamento especializado e a selecao de linhagens apropriadas garantem
que os caes possuam temperamento, obediéncia e resisténcia fisica adequados,
permitindo que a parceria com o usuario seja segura e eficaz (Petlove, 2020). A
atencdo a saude e ao bem-estar animal, por meio da Medicina Veterinaria, &
determinante para a funcionalidade e longevidade dos caes-guia, reforcando a
importancia do cuidado integral e continuo.

A Educacédo Fisica Adaptada emerge como componente fundamental, pois
desenvolve habilidades essenciais para a locomogao segura, como percepgao
espacial, equilibrio, lateralidade e fungdes cognitivas (Diehl, 2022). A integracéo
dessas competéncias motoras com o uso do cao-guia potencializa a autonomia do
individuo, garantindo deslocamentos mais seguros e confiantes.

O vinculo afetivo entre usuario e cao-guia também se revela crucial para a
eficacia da mobilidade. Estudos indicam que a confianga mutua, a comunicagao nao
verbal e a rotina compartilhada fortalecem a cooperagao, promovendo bem-estar
emocional e autoestima (Silva; Borges, 2021). Esse aspecto afetivo evidencia que a
relacédo entre pessoa e cao vai além da funcionalidade técnica, configurando-se como
um elemento de inclusao social e qualidade de vida.

A interdisciplinaridade entre Educacéo Fisica Adaptada e Medicina Veterinaria
consolida-se como pratica estratégica para a inclusdo. A articulagdo entre
desenvolvimento motor, cuidado animal e orientagcdo pedagdgica permite que
barreiras fisicas e sociais sejam minimizadas, garantindo suporte integral ao usuario
(Barros; Mendes, 2021). A colaboracdo entre diferentes areas evidencia a
necessidade de abordagens holisticas para a promogéo da autonomia e incluséo.
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A pesquisa também destaca a importancia da conscientizacao e sensibilizagao
da sociedade, que contribuem para a redugdo de preconceitos e estigmas
relacionados a deficiéncia visual. Como apontam Sassaki (2003) e Mantoan (2012),
a inclusao plena depende ndo apenas de recursos assistivos, mas de ambientes e
comunidades conscientes e receptivas, capazes de criar oportunidades equitativas
de participacao.

Além disso, os resultados sugerem que a mobilidade assistida e a educagao
inclusiva devem ser pensadas como processos continuos e integrados, que unem
tecnologia assistiva, desenvolvimento humano e cuidado animal. A implementacéo
de politicas publicas e programas interdisciplinares fortalece a autonomia, a cidadania
e o direito a participagao plena na sociedade.

Por fim, conclui-se que a combinacao de cao-guia, Educacéao Fisica Adaptada
e Medicina Veterinaria constitui um modelo exemplar de intervengéo inclusiva. A
parceria entre o usuario e o animal, aliada a orientagdo pedagogica e aos cuidados
de saude, demonstram que a interdisciplinaridade é essencial para superar barreiras
e promover a plena participagdo de pessoas com deficiéncia visual em contextos
sociais, esportivos e recreativos.

Assim, este estudo reforca que a promocdo da mobilidade, autonomia e
inclusdo de pessoas com deficiéncia visual depende de esforgos integrados entre
diferentes areas do conhecimento. Estratégias interdisciplinares ndo apenas ampliam
a eficiéncia do recurso assistivo, mas também fortalecem valores como respeito,

equidade e cidadania, consolidando praticas de inclusdo sustentaveis e efetivas.
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