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RESUMO

O brincar & um direito fundamental da
crianga, reconhecido internacionalmente e pela
legislagé@o brasileira, como essencial para o
desenvolvimento fisico, cognitivo, social e
emocional. Entdo, o texto em tela objetiva
compreender a importancia das atividades
lddicas e do brincar como fator de promocéo da
salde infantil a partir das experiéncias de
monitores (bolsistas e voluntarios) de um
projeto de extensdo de uma Brinquedoteca
Universitaria. Sendo uma pesquisa qualitativa
com seis participantes, recolhe informagdes a
partir da entrevista semiestruturada. As
informac¢des  colhidas identificaram  as
experiéncias dos monitores (bolsistas e
voluntarios), bem como as estratégias
adotadas e os desafios enfrentados, incluindo
0 impacto do uso excessivo de tecnologias
digitais, a dispersdo das criancas e as
limitagbes do espaco fisico. Os resultados
indicam que o brincar favorece a socializacao,
a criatividade, a autonomia e o bem-estar
emocional das criangas. Entre as dificuldades
relatadas, destacam-se o uso excessivo de
tecnologia e as restricdes do espaco disponivel
para as atividades. Em sintese, a
brinquedoteca  desempenha um  papel
essencial na promocgdo da saude infantil,
oferecendo um ambiente inclusivo, seguro e
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ABSTRACT

Play is a fundamental right of children,
recognized internationally and by Brazilian law,
as essential for physical, cognitive, social, and
emotional development. Therefore, this text
aims to understand the importance of play
activities and play as a factor in promoting
children's health, based on the experiences of
monitors (scholarship holders and volunteers)
in an extension project at a University Toy
Library. This qualitative research, conducted
with six participants, collected information
through semi-structured interviews. The data
gathered identified the experiences of the
monitors (scholarship holders and volunteers),
as well as the strategies adopted and the
challenges faced, including the impact of
excessive use of digital technologies, children's
distraction, and limitations of the physical
space. The results indicate that play promotes
socialization, creativity, autonomy, and the
emotional well-being of children. Among the
difficulties reported, the excessive use of
technology and the restrictions of the space
available for activities stand out. In summary,
the toy library plays an essential role in
promoting children's health, offering an
inclusive, safe, and stimulating environment
that contributes to the holistic development of
children, expands learning opportunities, and
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strengthens  socialization and  social

estimulante, que contribui para o , !
interactions.

desenvolvimento integral das criancas,

amplia oportunidades de aprendizagem e _ _ o
fortalece a socializagdo e as interagdes Keywords: playroom; health promotion;
sociais. challenges; learning.

Palavras-chave: brinquedoteca; promocéao
da saude; desafios; aprendizagem.

1 INTRODUCAO

O brincar é uma expressao essencial da infancia e um direito de toda crianca,
constituindo-se para o desenvolvimento da criatividade e imaginacgdo. O ato de brincar
€ reconhecido como direito universal pela Declaracdo Universal dos Direitos da
Crianca, proclamada pela Resolucdo da Assembleia Geral das Nacfes Unidas n.°
1386 (XIV), de 20 de novembro de 1959. No Brasil, esta posto no Estatuto da Crianga
e do Adolescente (ECA/Brasil, 1990), que define o brincar, esporte, recreacdo e o
lazer como direito fundamental que deve ser garantido a crianca e aos adolescentes.

Historicamente, a primeira brinquedoteca surgiu em 1934, em Los Angeles,
com o objetivo de emprestar brinquedos para criangas carentes. Conforme apontam
Dias et al. (2025), essa ag&o inovadora tinha como objetivo oferecer momentos de
lazer e estimulo ao desenvolvimento cognitivo para criancas em situacdo de
vulnerabilidade social, garantindo o acesso a brinquedos educativos e ao brincar
orientado.

De acordo com Jurdi e Amiralian (2012), a partir da observacdo na
brinquedoteca comunitaria de um bairro da periferia da zona oeste do municipio de
Sdo Paulo, em 2007, identificou-se que a Iludicidade tende a facilitar o
desenvolvimento de relacbes de confianca e espontaneidade, diminuindo
vulnerabilidades e integrando os dominios da saude e das praticas coletivas. Sendo
assim, o brincar, como atividade educativa e préatica, ndo € apenas divertido, mas atua
como ponte para a saude mental, emocional e fortalecimento de vinculos.

Hodiernamente, Dias et al. (2023), na obra “A importancia da brinquedoteca na

promog¢ao da saude e no processo de desenvolvimento infantil”, destacam a
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importancia da brinquedoteca na valorizagdo do cuidado com a saude e o
desenvolvimento infantil, esclarecendo seus beneficios para a estimulacao ladica e
para o bem-estar. Assim, a brinquedoteca surge como um ambiente estruturado para
o brincar.

Em 2024, a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) instituiu o Dia Internacional
do Brincar, comemorado em 11 de junho, afirmando que o brincar é fundamental para
o desenvolvimento cognitivo, fisico, social e emocional, além de promover resiliéncia,
criatividade e inclusdo (ONU, 2024). A lei aprovada em junho de 2025, que
estabeleceu o dia 28 de maio como o Dia Nacional do Brincar, € uma agdo que
reafirma o propoésito do dia internacional no territorio brasileiro (Brasil, 2025).

Essas iniciativas internacionais e nacionais evidenciam a valoriza¢ao do brincar
como essencial para o desenvolvimento das criancas, reforcando a necessidade de
praticas ladicas planejadas. Ao mesmo tempo, indicam que o brincar vai além de um
direito, configurando-se como uma estratégia de promocao da salude e de estimulos
as habilidades cognitivas, sociais e emocionais das criancas. Nesse sentido, é
relevante investigar como as praticas sdo vivenciadas em Brinquedotecas
Universitarias, considerando os desafios e a aprendizagem.

O desejo de realizar esta pesquisa surge das reflexdes feitas ao longo do curso
de Educacdo Fisica (EF) e da experiéncia em um projeto da Brinquedoteca
Universitaria no ano de 2023. Nesse periodo, contou também a participacdo em um
Congresso das Brinquedotecas de uma universidade publica. Assim sendo, a partir
desse cenario, percebemos a necessidade de buscar compreender a importancia das
atividades ludicas e do brincar como fator de promocdo da saude infantil,
considerando as vivéncias dos monitores (bolsistas e voluntéarios).

Diante disso, surge o problema da pesquisa: como os monitores (bolsistas e
voluntérios) do projeto percebem a importancia das atividades ladicas e do ato de
brincar como um fator de promocdo da saude infantil, especialmente o
desenvolvimento social e emocional, enfrentados no contexto contemporaneo?

A partir dessas questdes, 0s objetivos especificos foram: (1) investigar as
estratégias utilizadas pelos bolsistas/voluntarios para incentivar a participacdo das

criangas nas atividades ludicas; (2) refletir sobre as implicagbes da sociedade
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contemporanea no brincar infantil, identificando os fatores culturais, sociais e
tecnoldgicos que influenciam a forma como as criangcas se envolvem no brincar e
como isso impacta seu desenvolvimento; e (3) identificar as dificuldades enfrentadas
pelos monitores (bolsista e voluntarios) em relacdo a adaptacdo das atividades as

caracteristicas das criancas atendidas na brinquedoteca.

2 REVISAO DE LITERATURA

Na infancia, o brincar é considerado meio de desenvolvimento integral para a
promocdo da saude emocional e social. Segundo Piaget (1971), o brincar é um
elemento central no desenvolvimento infantil, atuando como instrumento de
construcdo do conhecimento em diferentes estagios cognitivos. No estagio sensorio-
motor (0 a 2 anos), predomina o jogo de exercicio, que permite a crianca explorar o
ambiente e desenvolver coordenacdo motora e percepcao. No estagio pré-operatoério
(2 a 7 anos), o jogo simbalico favorece a imaginacdo, a expressdo emocional e a
compreensao social.

Durante o estagio das operacfes concretas (7 a 11 anos), 0s jogos de regras
promovem pensamento l6gico, cooperagao e respeito a normas. Por fim, no estagio
das operac¢des formais (a partir de 11 anos), o brincar envolve estratégias e raciocinio
abstrato, fortalecendo habilidades de planejamento e resolucéo de problemas (Piaget,
1971). Assim, o0 jogo acompanha e sustenta o desenvolvimento cognitivo, social e
emocional, configurando-se como ferramenta essencial para a promocéo da saude e
do bem-estar infantil.

A brinquedoteca universitaria se diferencia das brinquedotecas convencionais,
pois proporciona um espaco ludico para criangas e serve como um ambiente de
pratica, pesquisa e formacao de estudantes. Assevera Kishimoto (1998) que esses
espacgos tém como objetivos formar profissionais que valorizem o brincar, oferecer
assessoria a instituicbes e profissionais da area, desenvolver pesquisas sobre a
relevancia do jogo na educacédo, além de estimular acdes ludicas e disponibilizar

materiais de brincadeiras que apoiem a fungéao docente.
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Na escola, o brincar foi transformado em uma abordagem didatica. Assegura
Wajskop (1999) que a mdusica, as cantigas de roda, os desenhos, os contos, 0s
brinquedos de montar e jogos de regras foram transformados em instrumentos de
promocéo do desenvolvimento das criangas. O brincar é importante de todas as
formas, por meio das brincadeiras as criancas exploram o mundo, desenvolvem
competéncias que as levam a ter mais confianga para enfrentar desafios.

Para Schneider e Ramires (2007), o brincar também tem funcdo de nutri¢éo,
pois promove 0 crescimento, aprendizado e desenvolvimento de habilidades,
contribuindo para a saude. Entdo, fazer escolhas significativas que promovam o
desenvolvimento saudavel esta diretamente vinculado a salude, ao comportamento e
ao aprendizado das criangas nas relagdes sociais.

Porém, o consumo de contetdos midiaticos inadequados para as criangas, com
teor violento, pode gerar efeitos negativos ho comportamento e nas decisfes das
criancas (Anderson et al., 2003). Alias, a midia também pode influenciar atitudes em
relacdo ao género, padrbes de beleza e comportamentos sociais muitas vezes irreais
ou prejudiciais (Huesmann, 2007).

Um dos principais desafios contemporaneos é a diminuicdo do tempo que as
criancas dedicam ao brincar livre e espontaneo. Estudos mostram que o aumento do
tempo de tela esta relacionado a reducéo das atividades fisicas e brincadeiras ao ar
livre (Gray, 2011). As criangas estdo cada vez mais expostas a conteudos digitais e
influéncias que discutem temas modernos e impréprios para determinadas faixas
etarias, afetando a maneira como as criancas brincam e se envolvem com o mundo.
De acordo com Milteer e Ginsburg (2012), a auséncia de tempo para brincar pode
levar a aumentos nos niveis de estresse e ansiedade.

Consequentemente, Pancotti (2025) afirma que o brincar deveria ser a
atividade principal da crianca, iniciada e conduzida por ela, o que permite desenvolver
decisdes. Brincar € vivenciar situacdes imagindrias, criativas, prazerosas,
fundamentais para o desenvolvimento social.

Os processos ludicos oferecem experiéncias e habilidades de interagir com o
mundo, contribuindo para o crescimento pessoal. Desta forma, o brincar é uma

oportunidade de aprendizado e socializagdo, permitindo que as criangas
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compreendam regras, lidem com frustracdes e desenvolvam paciéncia, caracteristicas

fundamentais para a convivéncia em sociedade.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que busca compreender os fenébmenos
relacionados ao brincar e seu impacto no bem-estar e na saude das criangas, e se
caracteriza como aquela voltada para o estudo da historia, das relacbes e das
representacdes, “[...] entendendo-os como produtos das interpretaces humanas
sobre a forma como vivem, constroem seus artefatos, compreendem a si mesmos,
sentimentos e sensagdes” (Minayo, 2002, p. 57).

Destarte, utiliza a entrevista semiestruturada, que permite explorar as
percepcdes dos monitores (bolsistas e voluntarios) e recolher informacfes essenciais
sobre os desafios e dificuldades no espaco da brinquedoteca. Conforme destacam
Marconi e Lakatos (2003, p. 195), “A entrevista € um encontro entre duas pessoas, a
fim de que uma delas obtenha informacdes a respeito de determinado assunto,
mediante uma conversacao de natureza profissional”.

Desta forma, o instrumento utilizado para a recolha das informac¢des foram as
entrevistas, fundamentais para entendermos como 0s monitores (bolsistas e
voluntarios) vivenciaram e interpretam o impacto das atividades ludicas na promocéao
da saude, bem como as influéncias do ambiente da brinquedoteca e as
transformacdes na sociedade contemporéanea.

A abordagem qualitativa combina perguntas previamente elaboradas com
flexibilidade para aprofundar temas durante a conversa, permitindo acessar dados
objetivos e subjetivos, como valores, atitudes e opiniées. As entrevistas foram
transcritas dos audios e analisadas por meio de leitura, para identificar padrées, como
"desafios enfrentados”, "promocao da saude” ou "qualidade de vida", com o intuito de
compreender as experiéncias e percepcoes relatadas pelos depoentes da pesquisa

(Minayo, 2002), que foram sete monitores (bolsistas e voluntarios) que atuavam no
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projeto de extensdo da brinquedoteca de um curso de Educacdo Fisica de uma
universidade publica.

Para participar da entrevista, os participantes precisaram atender a critérios
especificos, garantindo a relevancia de suas experiéncias para a recolha das
informacdes, sendo necessario ter atuado no projeto por, no minimo, dois semestres
consecutivos. Dos sete monitores (bolsistas e voluntarios) convidados, seis
participaram da pesquisa. Estes serao identificados com letras: A, B, C, D, Ee F, a
fim de preservar as identidades.

A escolha dos participantes justifica-se por possuirem experiéncia direta nas
atividades da brinquedoteca universitaria, por serem estudantes do curso de
Educacdo Fisica e, desse modo, estarem habilitados para observar e relatar o
desenvolvimento motor, social, cognitivo e emocional das criangas, assim como 0s
desafios enfrentados na implementacédo das praticas ludicas.

As entrevistas foram realizadas entre os meses de abril e maio de 2025,
individualmente, em um local reservado, em um dos prédios do curso de Educacgéo
Fisica, sendo utilizado um gravador de audio em dispositivo mével, com autorizacdo
prévia dos participantes, conforme Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Apds as gravac0Oes, as entrevistas foram transcritas e organizadas em um
documento no software Microsoft Word, e foi posteriormente feita a andlise do
conteudo (Bardin, 2011). O instrumento utilizado foi um roteiro de entrevista composto
por perguntas abertas, organizadas em cinco questdes.

Quanto ao tempo de participacdo no projeto, dois participantes (A e B)
estiveram envolvidos por 4 (quatro) semestres e ainda participam do projeto; os outros
quatro (C, D, E e F) estiveram envolvidos por 4 (quatro) semestres e, no momento da
entrevista, ja ndo participavam mais do projeto. Em relacdo ao modo de participacao,
cinco atuaram como voluntérios (A, B, C, D e E), e apenas um, o participante F, foi
bolsista por dois semestres. No que se refere ao género, quatro participantes sdo do

sexo feminino (A, B, D e F) e dois do sexo masculino (C e E).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
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As respostas dos entrevistados proporcionaram uma visdo ampla sobre a
compreensao do brincar e as dificuldades vivenciadas pelos monitores (bolsistas e
voluntarios) do projeto. A andlise dos dados foi realizada a partir das entrevistas, que
revelam a vivéncia dos participantes, desafios e aprendizagem, destacando
elementos como saude, desenvolvimento motor, emocional, social e os impactos da
tecnologia no comportamento das criancas. A questado principal da nossa pesquisa
reflete sobre a importancia do brincar para a saude da crianga. Vejamos o que a
respondente A nos disse sobre essa questéo:

As criancas que participavam da brinquedoteca tinham dificuldades em fazer
as atividades, pois ficavam muito dispersas com o ambiente. Por isso,
faziamos acordos: primeiro, realizar as atividades propostas e, apés isso,
tinham o brincar livre.

O brincar é relacionado a saude infantil por favorecer o condicionamento
fisico, estimular movimentos que contribuem para o desenvolvimento das
articulacdes e da coordenacdo motora fina e grossa. Brincar também é
importante no sentido Iddico, ajuda na interagdo social, auxilia no
desenvolvimento psicolégico, estimula a criatividade, a resolucdo de
problemas e oferece varios estimulos diferentes, que no decorrer da idade a
gente acaba nao tendo.

Diante disso, a entrevistada destaca um desafio que seria a dificuldade das
criancas manterem o foco nas atividades dirigidas, devido a atratividade do ambiente
da brinquedoteca. No entanto, ndo considera essa dispersao negativa, pois reconhece
o brincar como espontaneo. Como estratégia, realizava acordos: apos realizarem as
atividades dirigidas, poderiam brincar livremente.

Ela compreende o brincar como promotor da saude, pois favorece o
condicionamento fisico, desenvolvimento de habilidades, fortalecimento das
articulacbes e da coordenacdo motora, elementos fundamentais para o
desenvolvimento saudavel da crianca. Além disso, destaca sua importancia nas
interacdes sociais e no aspecto psicoldgico, evidenciando que o brincar vai além da
dimenséo fisica.

Em vista disso, a fala da entrevistada esta relacionada as contribuicdes de

Kishimoto (2011), que diz que o brincar é essencial na infancia, pois promove

aprendizagens, contribui para o desenvolvimento da subjetividade e possibilita a
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construcdo de vinculos sociais, exercita a criatividade, a imaginacdo e

desenvolvimento de novas habilidades. Entdo, vejamos a fala da participante B:

Muitas que nunca praticou atividades, criangas sedentarias, que ficam muito
no celular. E ao conhecer a brinquedoteca, terem contato com objetos e
brinquedos que ndo tinham contato antes. O desafio foi em rela¢do ao foco,
pois se dispersavam muito facil, e preferiam brincar livremente, pois o espaco
era novo para elas.

Nessa linha, a participante B aponta uma realidade comum na infancia, o
sedentarismo associado ao uso excessivo de telas. Ela evidencia a importancia do
brincar e da brinquedoteca como oportunidade de inserir atividades que favoregam o
movimento e o0 contato com elementos ludicos, experiéncias essenciais para o
desenvolvimento infantil.

Ja com relacao a dificuldade enfrentada, ela compartilha da mesma experiéncia
que a entrevistada A, uma vez que cita que o desafio maior é com relacdo ao foco das
criancas que dispersavam facilmente no espaco atrativo e novo para elas. Indagamos
o entrevistado C, e ele respondeu que:

Eu acho muito importante que a crianga tenha contato com o brincar, porque
isso ajuda no desenvolvimento, como lateralidade, memodria e outras
habilidades. Um dos desafios foi de incentivar a participacdo, como no caso

de uma menina que era um pouco acima do peso e, as vezes ndo queria
realizar as atividades, talvez pelo cansac¢o do sobrepeso.

O entrevistado C reconhece que o brincar estimula fungdes cognitivas como
memoéria e lateralidade, capacidades fundamentais para o desenvolvimento da
crianca. Nesse sentido, Pereira e Silva (2021) afirmam que o brincar é essencial para
o desenvolvimento cognitivo, motor, afetivo e social da crianga, uma vez que essas
dimensdes se completam. Os autores destacam que o brincar deve ser tratado por
todos e principalmente pelo professor de Educacdo Fisica como um importante
instrumento e agente educativo, no qual a crianca adquire conhecimentos e

desenvolve suas fun¢des humanas. Desta forma, passemos a fala da entrevistada D:

Com experiéncia da brinquedoteca, percebi que o brincar é essencial e vai
além da diversao. E uma atividade importante para o desenvolvimento motor,
cognitivos e social das criangas, estimula a pratica de atividades e ajuda a
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prevenir o sedentarismo e a obesidade infantil. Ao brincar, elas se mostravam
Mmenos ansiosas ou estressadas, e mais criativas e autoconfiantes.

O desafio era, as vezes, fazer com que participassem das atividades. Para
isso, precisavamos adaptar o que havia planejado, usar mdsicas ou com
atividades que elas gostassem e sempre reforgar a confianga para que néo
se sentissem incapaz.

Desta maneira, a entrevistada D apresenta que o brincar ndo é s6 uma forma
de diversdo, mas algo essencial para o desenvolvimento das criancas. Citou que o
brincar ajuda no desenvolvimento motor, cognitivo e social, além de contribuir para a
saude fisica, prevenindo o sedentarismo e a obesidade. O Guia de Atividade Fisica
para a Populacdo Brasileira (Brasil, 2021) recomenda que a diminuigdo do tempo
gasto com a utilizacdo de celular, computador, tablet, videogame e televisdo auxilia o
controle do peso, melhora o desenvolvimento motor, cognitivo e ajuda no
desenvolvimento de habilidades sociais.

Em relacdo a fala de D, destacamos como ponto positivo a forma de lidar com
os desafios, adaptando atividades, usando musicas e brincadeiras, para incentivar a

participacdo. Vejamos o que relatou o entrevistado E:

A relacdo entre o brincar e a promog¢do da saude infantil é fundamental.
Brincar ndo é apenas recreacdo, mas também uma forma de expresséo,
aprendizado e desenvolvimento. As criangas desenvolvem habilidades
motoras, sociais e cognitivas. Um dos principais desafios é incentivar a
participacdo ativa das criancas nas atividades propostas durante as aulas.

Ele argumenta que o brincar ndo é sO entretenimento, e que ajuda no
desenvolvimento todo: corpo, mente e emogdes. Em conclusdo, o entrevistado “E”
poderia ter falado um pouco mais nessa primeira pergunta, trazendo alguns exemplos

da sua experiéncia. Vejamos a fala da entrevistada F:

O brincar ajuda na promocao da salde, pois permite que as criangas
desenvolvam imaginacdo, linguagem, criatividade e expressem suas
emocdes. Elas aprendem a brincar em grupo, cooperar, compartilhar,
respeitar regras. Além de contribuir para o desenvolvimento da coordenagao
motora e equilibrio, reduz o sedentarismo e a obesidade, problemas comuns
pelo uso excessivo de telas.

O desafio foi conseguir que participassem das atividades planejadas, ja que
o ambiente da brinquedoteca, por ser novo e cheio de brinquedos, fazia com
gue se dispersassem facilmente.
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N&o obstante, para a primeira questdo, compreendemos que o ato de brincar
contribui para o desenvolvimento de diversas habilidades, estando associado a
promocao da saude infantil, pois colabora para o condicionamento fisico da crianca,
por meio dos movimentos e deslocamentos realizados nas atividades ludicas, que
favorecem o desenvolvimento das articulagdes, da coordenacéo motora fina e grossa,
e do funcionamento fisico todo.

O brincar também assume um papel fundamental na interagdo social, no
desenvolvimento de relagBes interpessoais e no estimulo a criatividade. Estimula o
corpo todo, tanto em aspectos emocionais, quanto psicolégicos e cognitivos,
considerados essenciais para o desenvolvimento infantil. Uma das entrevistas
ressaltou que, ao brincar, as criangas tendem a ficar mais calmas, criativas e
confiantes.

No entanto, todos os entrevistados apontaram as mesmas dificuldades
relacionadas a concentracdo das criancas nas atividades dirigidas e, diante disso,
todos tentavam propostas e estratégias diferentes para lidarem com esse desafio de
incentivar a participagédo das criangas. Nesse contexto, eles citam que o brincar se
apresenta como uma importante oportunidade de reconexao com o corpo, com 0 outro
e com novas experiéncias fundamentais para o desenvolvimento infantil.

Esse entendimento esta ligado ao que Brites (2020) resgata em seu livro sobre
a importancia do brincar na primeira infancia e cita que, ao brincar, a crianca estimula
todos os sentidos, uma atividade essencial, especialmente nos primeiros anos de vida.
A autora destaca que o brincar ajuda a crianca a ter consciéncia sobre seu proprio
corpo. Ao correr, pular, cair e levantar, a crianca conhece suas possibilidades e
limitagGes, ao mesmo tempo em que desenvolve diferentes habilidades psicomotoras.
E, do ponto de vista do desenvolvimento cognitivo, Piaget (2023) defende que o
brincar contribui significativamente para o desenvolvimento cognitivo e permite que a
crianca passe a assimilar o mundo ao seu redor, desenvolvendo seu pensamento
simbdlico e fortalecendo suas capacidades cognitivas.

Outra questdo abordada foi em relagdo ao modo como 0sS avangos e
transformacdes tecnoldgicas influenciam as formas de brincar. Vejamos os seguintes

depoimentos da respondente A:
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Os avancgos tecnologicos, principalmente o uso de celular e da rede social
TikTok, faz com que as criancas sob nossa supervisdo na brinquedoteca
tivessem certo conhecimento sobre varias outras coisas. Algumas criangas
demonstravam ansiedade para voltar ao celular. Uma delas passava a noite
inteira usando o aparelho e chegava cansada, contando aos monitores
nomes de filmes com contetdo inadequado para sua idade e tentando
convencer uma colega a assisti-los, o0 que pode prejudicar o desenvolvimento
infantil.

Sem acesso a celulares na brinquedoteca, as criangas iam brincar, se divertir
e realizar atividades. As criancas que tinham mais acesso a tecnologia,
apesar de terem bom desenvolvimento psicomotor, eram mais fechadas
socialmente, muitas vezes ndo queriam participar das atividades e quando
conseguiam fazer, ficavam zombando dos colegas que ndo conseguiam fazer
do jeito delas. Mostrando como o ambiente tecnolégico pode afetar o
desenvolvimento social e emocional.

A partir desse relato, percebe-se que os avancos tecnolégicos impactam o
comportamento infantil. O uso constante de plataformas néo restritas para criancas
muda as formas de entretenimento e suas relagbes com os colegas. Destaca-se,
ainda, o uso excessivo de tecnologia em casa, fazendo com que algumas criangas
chegassem cansadas e ansiosas na brinquedoteca. Esse comportamento revela um
tempo de tela excessivo, especialmente a noite, comprometendo o descanso e sua
interacdo no dia seguinte. Entretanto, para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS,
2019), o tempo de exposicdo as telas para criancas com idades entre dois e cinco
anos deve ser limitado a, no maximo, uma hora por dia.

A entrevistada A cita que o ambiente da brinquedoteca é livre de tecnologia,
proporcionando o brincar saudavel, a interacdo e o desenvolvimento de habilidades.
Por conseguinte, podemos compreender que a tecnologia ndo € um problema, mas o
USO excessivo e sem supervisdo pode comprometer aspectos do desenvolvimento
infantil. Essa ideia esta de acordo com o estudo de Radesky e Christakis (2016), que
afirmam que a exposicado excessiva as telas pode prejudicar habilidades importantes
para o desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas. A intervencéo dos adultos

€ essencial para garantir o equilibrio. Vejamos a fala da entrevistada B:

A tecnologia influencia porque as criancas preferem ficar mais no celular em
jogos, e a gente da area da educacdo fisica, acaba tendo mais dificuldade de
incentivar a pratica de atividades. Isso gera impacto no comportamento, as
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criancas ficam mais ansiosas, sem querer sair de casa e interagir com outras
criangas.

A entrevistada B afirma que a tecnologia tem alterado o comportamento infantil,
dificultando o incentivo a pratica das atividades. Em vista disso, € preciso tomar novas
formas de atrair a atencéo das criangas. Segundo ela, o excesso de tempo no celular,
jogando ou consumindo conteudos digitais, pode prejudicar o desenvolvimento infantil.
Um estudo feito por Madigan et al. (2019) diz que o uso cada vez mais precoce das
tecnologias digitais, substituindo cada vez mais as atividades fisicas e interacdes
sociais por experiéncias virtuais, compromete o desenvolvimento de habilidades
fundamentais para o crescimento saudavel das criancas. Vejamos a fala do
entrevistado C.

Com os avancgos tecnoldgicos, as criangas estdo mais afastadas do brincar,
socialmente com as outras pessoas, e estdo mais presas as telas, jogando
ou assistindo. Muitas vezes, isso é incentivo dos préprios pais, que entregam

0 celular aos filhos para eles estar fazendo outras coisas, 0 que pode
prejudicar o desenvolvimento da criancga.

O depoente cita uma realidade observada na sociedade, em que as criancas
estdo cada vez mais distantes de brincadeiras, e suas interacdes se restringem ao
uso de dispositivos digitais, o0 que diminui as atividades de socializacao e interacao
com outras criancas. E o fato de os pais terem a pratica de entregar o celular aos filhos
€ visto como uma tentativa de facilitar a rotina cotidiana, nédo ficando atentos ao que
os filhos estdo fazendo e consumindo, tornando-se um empecilho para o

desenvolvimento da crianga. Ja a entrevistada D dissertou que:

O avancgo tecnologico tem influenciado a forma de brincar das criangas.
Antes, brincavam ao ar livre e socializavam mais, agora, passam a maior
parte do seu tempo no celular. Isso tem reduzido a criatividade e aimaginacao
e o isolamento das criancas. N&o se vé mais crianga sendo crianca.

Com a resposta da entrevistada, nota-se uma mudanca significativa na forma
de brincar das criancas, marcada por tecnologia e, majoritariamente, com interacdes

e brincadeiras em espacos fechados, sendo o brincar ao ar livre pouco usual. Para a
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entrevistada D, a tecnologia ndo é a vila, e sim o seu uso inadequado, sem a
observacdo de um adulto.

Segundo Maragni (2022) e a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2016), as
tecnologias proporcionam novas possibilidades de aprendizagem, seu uso deve ser
cuidadosamente regulado e supervisionado por adultos. A definicdo de limites para o
tempo de exposicdo e a garantia de que os conteudos sejam adequados a faixa etaria
constituem estratégias essenciais para minimizar os efeitos negativos do uso
excessivo de telas, promovendo, assim, um desenvolvimento infantil mais equilibrado.

Vejamos o entrevistado E.

A sociedade contemporanea, com seus avangos tecnolégicos, tem
transformado as formas de brincar das criangas. Brinquedos eletronicos e
jogos digitais ocupam mais tempo, limitando atividades ao ar livre e
brincadeiras tradicionais. Isso pode afetar o desenvolvimento social e
emocional, uma vez que brincadeiras em grupo e atividades fisicas sao
essenciais para o desenvolvimento de habilidades sociais e construir
relacionamentos.

O entrevistado reconhece que 0s avangos tecnoldgicos transformam a maneira
CcOmo as criangas brincam, citando a substituicdo das brincadeiras ao ar livre por jogos
digitais. Além de citar que essas transformacfes podem impactar o desenvolvimento
de habilidades sociais e emocionais, afirmando que brincadeiras e atividades em

grupo séo essenciais. Vejamos a fala da entrevistada F:

O acesso precoce a telas como celulares, tablets, videogames, tem
substituido as formas de entretenimento das criangas. A urbanizacdo, casas
menores, condominios sem area de lazer, cidades inseguras, pouco lugares
para brincar ao ar livre... Essas criancas acabam ficando mais tempo nas
telas. Isso impacta o seu desenvolvimento, pois os estimulos digitais podem
causar ansiedade, dificuldade de concentracdo, problema com sono e
prejudicar o desenvolvimento de habilidades sociais, cognitivas e motoras.

Em relacdo a segunda questdo, os dados revelam que o0s entrevistados
percebem mudancas significativas no comportamento infantil. Observa-se que,
apesar de a tecnologia proporcionar maior acesso aos conhecimentos e a informagao,
Seu UsSO excessivo e sem supervisao compromete os aspectos do desenvolvimento

infantil.
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Dessa forma, 0 uso excessivo da tecnologia contribui para o enfraguecimento
dos vinculos afetivos no contexto familiar, na reducdo das brincadeiras em grupo e
mudangas no comportamento infantil. Os entrevistados destacam que muitas criancas
preferem ficar no celular ou em jogos, deixando de interagir presencialmente.
Diferente do passado, quando brincavam ao ar livre, atualmente, passam a maior
parte do tempo em frente as telas. Como relatou uma das entrevistadas, “ndo se vé
mais crianga sendo crianga”.

Esse cenério tem impactado a criatividade, a imaginagdo e o modo como as
criancas se relacionam com o mundo. Fatores como 0 acesso precoce a tecnologia,
urbanizacdo, casas menores, condominios sem areas de lazer e cidades inseguras
também dificultam o brincar ao ar livre, o que contribui para o aumento do tempo de
tela. Como consequéncias, observam-se quadros de ansiedade, dificuldades de
concentracdo e problemas com sono, reforcando a importancia das brincadeiras em
grupo e atividades ladicas como essenciais para o desenvolvimento de habilidades
sociais e emocionais.

Desde os primeiros anos de vida, o desenvolvimento cognitivo, motor e
socioafetivo da crianca ocorre de forma integrada. Segundo Vygotsky, como destaca
Rego (2014), é impossivel separar razdo e emocao no funcionamento humano. Nesse
contexto, o brincar tem papel essencial, pois favorece esse desenvolvimento integral.
Quando o aspecto socioafetivo ndo € bem trabalhado, podem-se observar sinais de
indisciplina, especialmente no ambiente escolar (Rego, 2014).

E importante destacar que, durante o brincar, as criancas vivenciam diversas
emocdes, como tristeza, raiva e choro, que nem sempre estdo ligadas ao prazer.
Essas experiéncias fazem parte de um processo de descobertas e ressignificacdes
nas relagbes com os colegas e adultos, contribuindo diretamente para o
desenvolvimento socioemocional infantil.

Como apontado pelos entrevistados, a forma como as criancas se relaciona
com o mundo tem prejudicado o desenvolvimento da criatividade e da imaginagao por
conta dessas substituicdes de brincadeiras tradicionais por atividades digitais, como
jogos eletrdnicos e o0 uso de redes sociais, que contribuem para o isolamento social e

comprometem a capacidade das criancas de interagirem tanto com outras pessoas
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guanto com o ambiente ao seu redor, conforme apontam Santos et al. (2020) e
Maragni (2022).
Seguindo a entrevista, foram abordadas também as dificuldades enfrentadas
em adaptar as atividades ladicas. Diante disso, a entrevistada A expressa:
A gente consegue uma quantidade razoavel de criancas, e uma delas tinha
dificuldade de pular e correr, por estar acima do peso, 0 que exigia adaptar
algumas atividades. Conseguimos adaptar, pois as vezes ela queria tentar
fazer os exercicios e movimentos igual as outras criangas, mas a principal
dificuldade foi lidar com a frustracdo dela, de ndo conseguir executa-los

corretamente. Mesmo com adaptacfes, ndo conseguia fazer direito. Acho
gue essa € a Unica dificuldade, na minha visao.

Esse relato refere-se as dificuldades de adaptar as atividades, exemplificando
um caso especifico na brinquedoteca em que uma crianga demonstrava limitacdes
fisicas em brincadeiras que exigiam correr ou pular. Ao adaptar as atividades ao seu
nivel, foi possivel concluir a dindmica, utilizando estratégias de inclusdo que

garantiram sua participacéo. Vejamos o que a entrevistada B nos diz.

A dificuldade foi de manter o foco, pois se dispersavam muito facil, e tivemos
obstaculos para explicar as atividades. Outra contrariedade foi adaptar as
atividades, para uma aluna com sobrepeso, que tinha incompatibilidade em
alguns movimentos, que precisava ter flexibilidade ou equilibrio, precisando
da ajuda de outras pessoas para realizar corretamente.

A dificuldade enfrentada por ela era a de manter o foco das criangas, para
aguelas que tinham menos familiaridade com as atividades propostas, e a de incluir
uma aluna com sobrepeso. Essa aluna apresentava limitagcdes motoras em atividades
gue exigiam equilibrio e flexibilidade, mas, com o apoio dos monitores, ela realizava.
Logo, para Barbosa et al. (2019), a Educacdo Fisica proporciona beneficios aos
alunos, incentivando praticas corporais que melhoram a saude e o estilo de vida.

Vejamos o que o entrevistado C comentou:

A maior dificuldade foi ter que adaptar as atividades para uma aluna com
menor condicionamento, precisando fazer adaptacbes para que ela
conseguisse realizar as atividades. Apesar de demonstrar preguica de fazer
as atividades, tentavamos estimular até a vontade chegar, mesmo nao
conseguindo fazer de forma correta, ela tentava fazer pelo estimulo que nés
davamos.
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A partir da exposi¢ao acima, o entrevistado C relata a adversidade de adaptar

atividades para uma crianca com limitagdes ao condicionamento fisico, demonstrando

uma tentativa de promover a inclusdo e incentivar a participagcdo, mesmo quando a

crianca ndo conseguia realizar a atividade da maneira solicitada. Assim, como Gorgatti

e Costa (2005) apontam, a educacgdo fisica adaptada requer uma metodologia

diferenciada, voltada para as capacidades individuais de cada aluno e que promova

um ambiente de inclus&o e estimulo. E preciso compreender que esses profissionais

sofrem com dificuldades estruturais em seu oficio, uma vez que ndo se restringem a

atividade proposta, e buscam o bem-estar dos alunos, tornando-se fundamental esse

olhar do professor para adaptar e promover a participacdo de todos. A entrevistada D

nos disse:

O maior desafio foi planejar atividades que atendessem a todas as criangas,
despertassem seu interesse e trabalhassem as capacidades que tinhamos
como objetivo. Outro desafio foi adaptar as atividades para uma crianca
acima do peso, que tinha dificuldade em realizar movimentos da ginastica ou
do atletismo, seja por cansacgo, limitacdes fisicas ou medo de ser
ridicularizada pelos colegas.

Jé o entrevistado E relatou que:

Adaptar as atividades para atender diferentes necessidades e caracteristicas
das criancas da brinquedoteca, pois cada crianca possui seu préprio ritmo de
aprendizado e interesse, o que reflete flexibilidade e criatividade na
elaboracao das atividades.

Durante as atividades, as entrevistadas “C”, “D” e “E” compartilham os mesmos

desafios em relacéo a atender os diferentes niveis de desenvolvimento das criancas,

considerando as suas individualidades e limitacdes, sendo necessario adaptar as

propostas para garantir a incluséo de todas. Vejamos a fala da entrevistada F.

A dificuldade era de conseguir orientar para que a crianga conseguisse fazer
um movimento adaptado corretamente, considerando suas limitacdes de
coordenacdo e equilibrio. Pois, mesmo adaptado, ela continuava fazendo
errado. Ai a colega dava risada da situacdo dela por nao conseguir, e ela
acabava desistindo de fazer a atividade. Tinhamos que pensar em outra
rapido, para ndo perder o foco dela.
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Em relacdo a terceira questdo, os dados revelam que o0s entrevistados
enfrentam diversos desafios para incluir todas as criancas nas atividades. A
entrevistada ‘A’ relatou a dificuldade de lidar com a frustracdo de uma crianca que,
mesmo com adaptacdes, ndo conseguia realizar as atividades da mesma forma que
as colegas.

Também foi apontada a dificuldade em manter o foco da crianca, explicar e
orientar corretamente 0os movimentos adaptados, respeitando as limita¢des individuais
de coordenacdo e equilibrio. Além disso, planejar atividades que despertem o
interesse de todas as criancas e sejam adequadas aos diferentes niveis de
desenvolvimento constitui um grande desafio. Dessa forma, as adaptacdes podem
envolver a modificacdo das regras dos jogos, a reduc¢do da intensidade dos exercicios
ou o uso de equipamentos especificos que facilitem a execucao das atividades fisicas
(Dias et al., 2023).

Ao adaptar as atividades, os monitores (bolsistas e voluntarios) abrangeram
estratégias de inclusdo para as criancas, nas quais o profissional atua como instrutor,
apoiador e facilitador do interesse. Consoante Prandina e Santos (2017), os
profissionais de Educacéo Fisica lidam com desafios complexos, que variam desde a
escassez de recursos até a necessidade de se adaptar as demandas individuais das
criancas e, assim, exercem um papel fundamental no desenvolvimento saudavel dos
individuos.

Ao pensarmos sobre a influéncia dos recursos disponiveis na brinquedoteca
para as experiéncias ludicas, os entrevistados relataram visdes sobre essa indagacao.

Vejamos a fala da entrevistada A:

O ambiente da brinquedoteca € muito agradavel, com tatames, espelhos, tem
um monte de brinquedos para as criancas explorarem de forma lidica. Nas
aulas de educacéo fisica, faziamos contagéo de historinha, danc¢as, recursos
gue ajudaram a melhorar a participagéo e despertar o interesse das criancgas.

Para a entrevistada A, o ambiente da brinquedoteca € um espaco acolhedor e
adequado para as atividades ludicas, pois oferece varios recursos que favorecem a
participacdo das criangas. Afirma que os recursos disponiveis ajudam a despertar o

interesse e a participacdo dos alunos, tornando suas experiéncias mais atraentes,
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indo ao encontro do que afirma Kishimoto (2011), de que a brinquedoteca é um lugar
de encontro que promove a socializagcdo e comunicacdo, um suporte para a escola,
servigo social e para a saude. Ja a entrevistada B nos diz que: “O ambiente chamou
a atencédo das criangcas por ser um espago que elas nao tinham contato, como
brinquedos, livros; as criancas tiveram a oportunidade de ver outras coisas que eles

nao tinham antes”.

O ambiente da brinquedoteca, de acordo com a entrevistada B, desperta
interesse, por ser um local novo, com brinquedos e livros que antes elas n&do tinham
acesso. Essa gama de objetos possibilita varias formas de exploracdo e aprendizado,
ampliando suas experiéncias, imaginacao e criatividade. Segue a fala do entrevistado
C:

Os equipamentos encontrados na brinquedoteca sdo muito interessantes e
permitem adaptar diversas atividades. Porém, muitas vezes precisdvamos
sair do ambiente da brinquedoteca para ir para a quadra, por conta do espaco,
que era pequeno para certas atividades. Mesmo assim, 0 suporte oferecido
pelos equipamentos é muito bom.

Os equipamentos disponiveis, de acordo com o entrevistado C, sao
interessantes e Uteis, pois permitem diversidade de adaptacfes nas atividades e
contribuem para o desenvolvimento de experiéncias ludicas. No entanto, em algumas
atividades, ele citou ser necesséario utilizar outros espacos disponiveis do curso de EF
da universidade, como, por exemplo, quadra esportiva, devido ao tamanho reduzido
da sala da brinquedoteca para algumas atividades propostas. Vejamos agora a fala

do entrevistado D:

A qualidade da experiéncia se deu porque a brinquedoteca é um espaco
convidativo ao brincar. Pelos monitores conseguirem trabalhar as atividades
de forma ludica, por ser cheia de jogos e brinquedos que despertam o
interesse da crianga, por ser colorido ou por ter objetos que chamam atencgéo
das criangas.

A entrevistada D afirmou que a brinquedoteca é um ambiente convidativo e
atrativo, por ser um local repleto de jogos e brinquedos que incentivam o brincar. Os
monitores (bolsistas e voluntarios) conduziam as atividades de forma ludica, tornando

0 momento mais interativo. Esse conjunto de fatores contribui para um ambiente
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estimulante, prazeroso e educativo. Fortuna (2011, p. 163) destaca que a
brinquedoteca é um local de grande crescimento pessoal para a crianca, que nao é
apenas um lugar bonito para guardar brinquedos, e sim um espago que promove 0
brincar com esséncia. Vejamos o que 0 entrevistado E dizz “O ambiente da
brinquedoteca, o recurso disponivel influencia diretamente a qualidade das
experiéncias. Um espaco bem organizado, com materiais variados e acessiveis para

estimular a criatividade e exploracao”.

O entrevistado E, em seu breve relato, apresentou a influéncia e qualidade nas
experiéncias durante a permanéncia das criangas no espago, citando que 0s recursos
disponiveis contribuem para o interesse e o envolvimento das criangas, sendo um
espaco organizado, que estimula o brincar livre e a criatividade. Vejamos agora a

entrevistada F.

O ambiente da brinquedoteca, por ter diversidade de brinquedos, jogos,
fantasias, fantoches, e ser lugar organizado, favorece a influéncia para que
elas brinquem, experimentem, explorem o ambiente, desenvolvam sua
cooperacdo, socializacdo, imaginacdo e experimentem brincadeiras que
eram vivenciadas pelos monitores quando eram criangas.

Como resultado da quarta questdo, os dados revelam que o espaco da
brinquedoteca se mostra acolhedor, convidativo e adequado para o desenvolvimento
das atividades ludicas, uma vez que oferece uma variedade de recursos que
favorecem a participacao das crian¢as, como brinquedos, jogos e materiais didaticos,
que favorecem exploracdo, aprendizado, criatividade e imaginacdo. Para o0s
entrevistados, a brinquedoteca possibilita que as criancas vivenciem experiéncias fora
do seu cotidiano, ampliando a socializacdo, cooperacao e curiosidade. No entanto,
também foram relatadas limitagcdes, como a necessidade de utilizar outros ambientes,
como a quadra esportiva, devido ao tamanho reduzido da brinquedoteca em
determinadas atividades propostas.

Os equipamentos foram avaliados positivamente, considerados interessantes
e uteis, permitindo a adaptacdo das atividades. Um entrevistado destacou que
algumas brincadeiras despertaram memorias afetivas de sua infancia, tornando o
ambiente ainda mais significativo e inspirador para todos os envolvidos. Dias et al.

(2025) afirmam que a brinquedoteca deve ser vista como um espaco essencial dentro
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das escolas, devendo ser um espaco aconchegante, colorido, iluminado e com
brinquedos organizados por faixa etaria.

O aspecto ludico ndo se limita ao divertimento, mas se configura como uma
ferramenta pedagogica eficaz. De acordo com Dias et al. (2025), ele possibilita que o
processo de ensino e aprendizagem seja ajustado as particularidades de cada
crianca, favorecendo a incluséo e valorizando a diversidade. Sendo assim, o principal
objetivo da brinquedoteca é oferecer um ambiente seguro e acolhedor, no qual as
criangcas possam se comunicar livremente, conviver com os colegas e desenvolver
suas habilidades.

Ao indagarmos a respeito de como o projeto da brinquedoteca pode contribuir
para o aprendizado do brincar/promoc¢édo da saude das criancas, a entrevistada A
respondeu:

O projeto da brinquedoteca é importante porque aproxima as criancas do
brincar. Elas participavam de oficina para criar seus proprios brinquedos e
tinham o tempo so para elas para brincarem, correrem, para serem criangas,
mostrando a importancia do projeto para as criancas. O brincar € muito
importante para desenvolver questdes psicomotoras e fisicas, como
flexibilidade, agilidade, forca, que a gente adquire tudo no brincar.

A entrevistada A afirmou que o projeto da brinquedoteca € essencial para o
desenvolvimento das criangas que, por algum motivo, ndo tém acesso a brinquedos
Ou espacos para brincar, e esse projeto oferece essa oportunidade de um ambiente
lidico e estimulante para o desenvolvimento infantil. Além do mais, o projeto da
brinquedoteca é um espaco dedicado para as criangas serem criangas, viverem a
infancia por meio de experiéncias ludicas, dando o devido valor ao brincar como direito
essencial.

Tal como a entrevistada A, as atividades como correr, pular e explorar os
espacos estimulam as habilidades como coordenacao motora, equilibrio, flexibilidade,
forca e agilidade, sendo aspectos fundamentais para o crescimento das criangas, e
estdo diretamente relacionados a promocéo da saude. Ja a entrevistada B comenta

que:

O projeto contribui para o desenvolvimento das criancas, ajudando as mais
timidas a interagirem mais. Também oferece oportunidades para criancas de
baixa renda, promovendo salde, qualidade de vida e interagdo com
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familiares, amigos e outras criancas. O contato com atividades favorece um
desenvolvimento melhor do que aquelas que n&o tém essas oportunidades.

As falas das entrevistadas A e B convergem ao destacarem a importancia do
projeto para o desenvolvimento das criangas, especialmente as mais introvertidas e
alunos das escolas publicas. Partindo dessas ideias, € possivel perceber que o projeto
tem sido como uma ponte essencial para promover a saude fisica, emocional e social.
Ambas compreendem o brincar como um elemento fundamental que vai além do lazer,
atuando diretamente na promoc¢éao da saude fisica, emocional e social, na melhoria da

qualidade de vida e na incluséo social. O entrevistado C fala que:

Na brinquedoteca, os monitores ajudavam as criancas a brincarem e a
criarem brinquedos, focando também em exercicios fisicos. Como muitas ndo
tinham acesso a tantos brinquedos como na brinquedoteca é disponibilizado,
com Vvérios brinquedos de alfabetizacdo, de memdria, isso tudo para que a
crianca se desenvolvesse bem em relagdo a sua faixa etéria.

Vejamos também a fala da entrevistada D:

Acredito que a brinquedoteca é um ambiente que contribui para o brincar e
para a promocdo da saude, pois nas atividades buscdvamos estimular a
autonomia, reduzir o tempo em telas, desenvolver a criatividade, imaginacéo
e aspectos motores das criancas. Além disso, dentro da brinquedoteca,
também trabalhdvamos os aspectos emocionais e afetivos que sao
essenciais para um bem-estar fisico e psicolégico.

Os entrevistados C e D compartilham da mesma perspectiva, valorizando o
brincar como uma ferramenta para o desenvolvimento das criangas e para a promogao
da saude. Eles concordam que o brincar contribui tanto para o0 emocional quanto para
0 cognitivo das criancas, leiamos: “O projeto da brinquedoteca pode contribuir para o
aprendizado do brincar e promocéo da saude e oferece um espaco dedicado onde as
criangcas possam explorar em vibrante interagir socialmente e desenvolver suas
habilidades motoras”.

Através do respondente E percebemos que o projeto da brinquedoteca contribui
ao oferecer um espaco dedicado para que as criangas possam interagir socialmente
e desenvolver suas habilidades. Essa vivéncia favorece o aprendizado do brincar e

promove a saude fisica e emocional, especialmente para criangcas que muitas vezes
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nao tém acesso a esses estimulos em outros ambientes. Ja a entrevistada F relatou

que:

O projeto contribui para todas as criangas, e para aqguelas ndo tém acesso a
brinquedos e a um espaco seguro, e possam usufruir do espaco da
brinquedoteca. O projeto proporciona vivéncias ludicas que sdo planejadas e
organizadas pelos monitores para favorecer o desenvolvimento cognitivo,
emocional, social e motor das criancgas.

Para a ultima questéo, os entrevistados confirmam que o brincar é fundamental
para o desenvolvimento de habilidades psicomotoras e de valéncias fisicas como
flexibilidade, agilidade e forca, adquiridas no brincar. De acordo com os relatos, o
projeto da brinquedoteca mostra-se essencial, por oferecer a oportunidade de "serem
criancas"”, vivenciando experiéncias que, muitas vezes, ndo sao vivenciadas.

Com base nos dados coletados, afirma-se que o projeto da brinquedoteca é
Visto como um espaco que estimula a autonomia das criangas por meio de vivéncias
ludicas planejadas e organizadas pelos monitores (bolsistas e voluntarios). Essas
atividades tém como objetivo favorecer o desenvolvimento integral das criancas, a
criatividade, a imaginagcédo e a reducédo do tempo de telas. Embora o brincar seja
considerado inferior diante de outras atividades, a presente pesquisa reforca a
importancia da brinquedoteca e do brincar na promocéo da saude.

Em sintese, nota-se que a brinquedoteca tem um papel fundamental no
desenvolvimento e cuidado da crianca, porque valoriza o brincar em diversos
contextos de interacdo social e também assegura o exercicio do direito a infancia.
Segundo Dias et al. (2023), o brincar como forma de promocéao a saude vai muito além
do simples diagndéstico de doencas ou da realizacdo de exames. Para isso, é
fundamental que a atencao a saude infantil considere ndo apenas 0s aspectos fisicos,

mas também os fatores emocionais, psicoldgicos e sociais envolvidos no cuidado.
5 CONSIDERACOES FINAIS
A pesquisa evidenciou que o brincar € fundamental para a saude infantil,

abrangendo aspectos motores, sociais, cognitivos e emocionais. As falas dos

monitores (bolsistas e voluntarios) indicam que a brinquedoteca universitaria
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investigada oferece um espaco seguro e enriquecedor, contribuindo para o
desenvolvimento integral das criancas e promovendo vivéncias ludicas significativas.

Entretanto, foram identificados desafios relacionados a adaptacdo das
atividades para diferentes limitagbes motoras das criangas, exigindo mediacao,
sensibilidade e estratégias inclusivas. Nesse contexto, os bolsistas e voluntarios
utilizaram estimulo e encorajamento, buscando garantir a participacao de todos. Além
disso, destacaram que as transformacdes da sociedade contemporanea e o aumento
do uso de tecnologias digitais tém influenciado as formas de brincar, tornando
necessaria a supervisao adulta.

Conclui-se que a brinquedoteca universitaria desempenha um papel relevante
na promocéao do brincar e no desenvolvimento das criangas, especialmente daquelas
com pouco ou nenhum acesso a brinquedos e atividades planejadas, contribuindo

para a valorizacdo do brincar como um direito fundamental da infancia.
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