ZP

136

¢=) inCORPOrACAO

REVISTA DO NUCLEO DE PESQUISA EM EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR DA UEFS

SERt&o LUDICO: JOGOS E BRINCADEIRAS QUILOMBOLAS NA EDUCAGCAO
FISICA ESCOLAR

PLAYFUL SERTAO: QUILOMBOLA GAMES AND PLAY IN SCHOOL PHYSICAL
EDUCATION

Tiago Gomes Pereira. Licenciando em Educacéo Fisica pela Universidade Estadual de Feira
de Santana.
gomespereiratiago392@gmail.com

Reginaldo dos Santos Matos Filho. Licenciando em Educacéo Fisica pela Universidade
Estadual de Feira de Santana.
reginaldomatos.uefsO07 @gmail.com

Weslei de Jesus Costa. Licenciando em Educagéo Fisica pela Universidade Estadual de
Feira de Santana.
wesleidejesus06@gmail.com

Suzana Alves Nogueira Souza. Doutora em Educacéo pela Universidade Federal da Bahia.
Professora da Universidade Estadual de Feira de Santana.
sansouza@uefs.br

RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia com
0 objetivo de descrever as possibilidades da
experienciagdo e aproximacdo dos estudantes
com jogos e brincadeiras populares da cultura
Quilombola, em uma escola rural situada na
Matinha, distrito de Feira de Santana, Bahia. O
publico-alvo foram adolescentes do 7° ano do
Ensino Fundamental e o projeto foi desenvolvido
em parceria com o professor de educacao fisica
da turma e da gestdo escolar. Os resultados
evidenciaram elevado engajamento  dos
estudantes, fortalecimento das relagbes
interpessoais, ampliacdo da participacdo nas
aulas e maior valorizagao das praticas culturais
locais. Observou-se também o desenvolvimento
da autonomia e da criatividade, a partir das

ABSTRACT

This is an experience report aiming to
describe the possibilities of students experiencing
and engaging with popular games and activities
from Quilombola culture in a rural school located
in Matinha, a district of Feira de Santana, Bahia.
The target audience was seventh-grade students
from the second cycle of elementary school, and
the project was developed in partnership with the
class's physical education teacher and the school
administration. The results showed high student
engagement, strengthened interpersonal
relationships, increased participation in classes,
and greater appreciation of local -cultural
practices. The development of autonomy and
creativity was also observed, based on the
adaptations and reinterpretations of the proposed
games and activities. It is concluded that the
intervention significantly contributed to  the
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adaptacdes e ressignificacdes dos jogos e appreciation of Quilombola culture in the school
brincadeiras propostas. Conclui-se que a environment, promoting a more critical,
intervencdo contribuiu significativamente para a contextualized, and inclusive Physical Education,
valorizacdo da cultura quilombola no ambiente as well as favoring the integral development of
escolar, promovendo uma Educacéo Fisica mais students through pedagogical practices aligned
critica, contextualizada e inclusiva, além de with their sociocultural reality.

favorecer a formacéao integral dos estudantes por

meio de praticas pedagdgicas alinhadas a sua Keywords:  school  physical  education;
realidade sociocultural quilombola culture; games and activities.

Palavras-chave: educacéo fisica escolar; cultura
quilombola; jogos e brincadeiras.

1 INTRODUCAO

O objeto de intervencao deste relato sdo os jogos e brincadeiras quilombolas
presente na escola do campo, na zona rural. Esses jogos e brincadeiras sao
importantes para a cultura e formacéao dessas criancas, pois ali eles vao além de seus
comportamentos habituais (Vygostky, 2007). Aqui relatamos a experiéncia
desenvolvida no projeto “SERtao Ludico”, no componente curricular Pratica Curricular
em Educacdo Fisica IV, do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade
Estadual de Feira de Santana (UEFS), que contempla em sua ementa a elaboracéo,
planejamento, execucao e avaliacdo de projetos de acdes extensionistas na Educacéo
Fisica.

O Projeto “SERtao Ludico” se apresenta como um caminho para valorizar as
tradicbes do campo, ao mesmo tempo que contribui para a formacao de sujeitos
conscientes e criativos. Tudo isso, dando énfase ao espaco escolar como um espaco
capaz de proporcionar vivéncias que partem da realidade social dos sujeitos e a
valorizacao das raizes culturais de um territério. Mais do que uma intervencéo, esse
trabalho é a forma de socializar o que é produzido dentro da Universidade.

O interesse em realizar esta experiéncia surgiu a partir de diferentes
motivacdes que se entrelacam com uma Unica finalidade. Os autores deste trabalho
tiveram vivéncias na educacao do campo e puderam perceber que, nesse contexto, a
Educacao Fisica é frequentemente negligenciada, seja pela auséncia de materiais,

seja pela limitagcdo da estrutura fisica das escolas, observando que esse componente
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exige um espaco adequado para as aulas praticas e materiais necessarios para as
intervencdes. Nesse sentido, desenvolver este projeto representa também uma forma
de ressignificar tais experiéncias, possibilitando aos estudantes do campo o0 acesso a
praticas pedagodgicas significativas que os proprios autores, em sua trajetoria escolar,
nao tiveram oportunidade de vivenciar.

A proposta ganha ainda mais relevancia ao trazer para o espaco escolar
praticas corporais que dialogam com a realidade da comunidade quilombola do
Distrito da Matinha, em Feira de Santana. Busca-se, assim, superar os limites
estruturais impostos a escola do campo e valorizar as praticas culturais locais por meio
de jogos e brincadeiras quilombolas, entendendo que a intervencdo ndo apenas
promove a ludicidade, mas também contribui para a formacdo de sujeitos criticos,
criativos e conscientes de sua identidade cultural. Além disso, possibilita aos
estudantes mediadores a capacidade de irem in loco intervirem no espaco escolar e
colocarem em pratica alguns saberes necessarios a pratica docente. Portanto, este
trabalho ganha uma relevancia académica para professores de educacao fisica em
formacgéo, jA que essa vivéncia ir4 reverberar na formacdo e na mobilizacdo de
saberes que Tardif (2002) menciona acerca da formacdo de professores e na
construcdo da identidade, saberes que sdo: da formacéo, curriculares, vivenciais e
disciplinares.

O objetivo deste relato é descrever as possibilidades da experienciacao e
aproximacéo dos estudantes 7° ano do Ensino Fundamental com jogos e brincadeiras
populares da cultura Quilombola em uma escola rural situada na Matinha, distrito de

Feira de Santana, Bahia.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 AESCOLA COMO PALCO DO BRINCAR E DA FORMAGCAO INTEGRAL

Gomes e Eichler (2024) apontam que a escola possui papel fundamental no

desenvolvimento integral dos sujeitos, sendo também um espaco de enfrentamento
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da indiferenca epistémica e de fortalecimento da reflexdo critica acerca do
conhecimento produzido socialmente. Desse modo, a escola passa a ser
compreendida além de um espaco que ensina gramatica e alfabetizacdo, e assume
um papel formativo, critico e socialmente comprometido com a problematizacdo do
conhecimento historicamente produzido. Carvalho e Amaral (2025) reafirmam esse
posicionamento quando diz que a escola também € um lugar de problematizacéo
critica e debate sobre as fragilidades enfrentadas no social e dentro do ambiente
escolar; e que ela ndo deve ser reduzida a um lugar de mera transmisséo de saberes,
mas sim constituir-se como ambiente de criacdo de caminhos e possibilidades para a
formacdao integral dos sujeitos.

Diversas obras ao longo do tempo descrevem a escola sob diferentes
perspectivas, mas se interligam entre si. Saviani (2008) compreende a escola como
instancia em que o saber sistematizado e organizado é apropriado pelos estudantes.
Ja Libaneo (2012) acrescenta que a escola também se configura como espaco de
encontro de culturas e de socializacdo de saberes. Apesar das distintas defini¢coes,
observa-se um consenso na relevancia da escola para o desenvolvimento social,
cultural e cognitivo dos sujeitos.

Um estudo de Pinheiro (2023) acrescenta que o uso da cultura como
possibilidade da Educacédo Fisica escolar s6 potencializa o ensino e a valoriza¢do da
cultura, além de acompanhar as varias transformacdes do mundo contemporaneo, e
ajuda a pensar sobre a qualidade do ensino nas escolas. Pensar na escola implica
também considerar 0s corpos que nela estéo inseridos. Esses corpos ndao podem ser
reduzidos a dimensdes isoladas, mas devem ser compreendidos em sua totalidade,
como sujeitos que sentem, expressam-se e produzem cultura. Nesse sentido, a
Educacdo Fisica assume um papel pedagoégico fundamental, superando a pratica
esportiva, e voltada a formacao integral dos estudantes, privilegiando também como
forma educacional a ludicidade, que deixa o ensino ainda mais prazeroso.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018) reforca esse
entendimento ao destacar a Educacao Fisica como area responsavel por proporcionar
experiéncias significativas com as diferentes praticas corporais, reconhecendo-as

como manifestagbes culturais. Jogos, brincadeiras, dancas, lutas, esportes e
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ginasticas sdo compreendidos ndo apenas como atividades motoras, mas como
producdes sociais e historicas que permitem a ampliacdo do repertério cultural dos
estudantes e contribuem para a formacéo critica e cidada.

Nessa direcdo, Soares et al. (1992), por meio da abordagem critico-superadora,
propéem que a Educacédo Fisica escolar saia dessa visdo reducionista apenas do
rendimento e da reproducdo de técnicas repetitivas, e se amplie como uma pratica
pedagdgica comprometida com a realidade social dos alunos, com a inclusdo e com
a valorizagéo da cultura dos estudantes. Em dialogo com essa perspectiva, Nunes
(2025) destaca que a formacdo continuada fundamentada na abordagem critico-
superadora favorece praticas pedagodgicas reflexivas, contextualizadas, e voltadas a
emancipac¢ao humana.

Além disso, Duarte, Santos e Zanatta (2025) destacam que a articulacdo entre
educacao cientifica, identidade cultural e praticas escolares contribui para processos
de inclusédo e transformacdo social. Assim, a Educacdo Fisica se reafirma como
componente curricular essencial, capaz de promover a diversidade cultural, a

emancipacao e a formacéo integral dos sujeitos.

2.2 NO CHAO DA COMUNIDADE QUILOMBOLA

7

A Educacdo do Campo no Brasil é resultado das lutas historicas de
trabalhadores rurais e movimentos sociais que reivindicaram o direito a uma escola
voltada para suas especificidades. Como destaca Caldart (2004, p. 25), a Educacéo
do Campo ¢é “[...] um projeto politico-pedagdgico construido a partir das necessidades
concretas dos sujeitos que vivem e trabalham no campo”. Nesse sentido, ndo se trata
apenas de levar a escola para o espaco rural, mas de construir uma pratica educativa
vinculada a realidade, a cultura e a identidade do campo. Santos (2022) refor¢a essa
perspectiva ao evidenciar a importancia de praticas pedagdgicas contextualizadas e
vinculadas aos territérios, especialmente em comunidades tradicionais.

Segundo Arroyo (2012), a Educacdo do Campo deve ser compreendida como
um campo de disputa politica, no qual se confrontam projetos de sociedade. Para o
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autor, ndo é possivel pensar a escola rural apenas como uma extensao da urbana,
mas como um espaco de resisténcia e afirmacéo de direitos. Molina (2017) reforca
essa perspectiva ao afirmar que a Educacdo do Campo deve promover processos
formativos emancipatorios, capazes de fortalecer a autonomia e a identidade dos
povos do campo. Soares e Amorim (2025) reafirmam essa compreensdo ao
destacarem o carater politico da educacdo em territdrios tradicionais como
fundamental para a afirmacdo de direitos e o enfrentamento das desigualdades
sociais.

No entanto, o campo brasileiro é diverso, abrigando uma multiplicidade de
sujeitos sociais, como agricultores familiares, ribeirinhos, indigenas e quilombolas.
Essa pluralidade exige que a Educacdo do Campo contemple diferentes realidades
culturais e historicas. De acordo com Costa, Andrade e Andrade (2023), ao realizar
uma revisao sistematica da literatura, € possivel observar interfaces entre a Educacéo
do Campo e a Educacdo Quilombola, mas também diferencas marcantes que nao
podem ser desconsideradas.

E nesse processo que se destaca a Educacgéo Escolar Quilombola, reconhecida
legalmente pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Escolar
Quilombola na Educacéo Basica (Resolucdo CNE/CEB n.° 08/2012). Essas diretrizes
estabelecem que o curriculo deve estar pautado na valorizacdo da memdria coletiva,
da ancestralidade, da oralidade e da identidade étnico-racial das comunidades
quilombolas. Soares e Amorim (2025) destacam que tais diretrizes possuem papel
central na afirmacao de direitos, no combate ao racismo estrutural e no fortalecimento
das identidades no cotidiano escolar quilombola.

Arruti (2019) ressalta que a Educagao Quilombola “[...] ndo pode ser reduzida
a condicao de modalidade da Educacdo do Campo, pois carrega especificidades
étnico-raciais e territoriais proprias”. Em linha semelhante, Silva e Menezes (2017)
afirmam que a Educagdo Escolar Quilombola representa a passagem “[...] do
silenciamento a emancipacéo [...]", uma vez que possibilita a afirmacao da identidade
coletiva, a valorizagdo dos saberes tradicionais e a resisténcia contra praticas

histéricas de exclusdo. Sousa et al. (2024) evidenciam que as praticas culturais,
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religiosas e sociais das comunidades quilombolas constituem estratégias
fundamentais de resisténcia e afirmacao identitaria ao longo do tempo.

Além disso, Custddio (2020) evidencia, a partir da andlise de propostas
curriculares estaduais, que a Educacao Quilombola ainda enfrenta desafios quanto a
producdo de materiais didaticos e a formacao docente, reforcando a necessidade de
politicas publicas especificas. Soares e Amorim (2025) destacam, nesse contexto, a
persisténcia de desafios, como a falta de recursos didaticos especificos, a
precarizacdo do trabalho docente e a necessidade de maior articulagao entre escola,
comunidade e politicas publicas. Essa situacdo s6 mostra que, embora inserida no
contexto mais amplo da Educacdo do Campo, a Educacdo Quilombola possui

demandas proprias que precisam ser reconhecidas e respeitadas.

2.3 BRINCAR PARA CRIAR A PROPRIA IDENTIDADE

Os jogos e brincadeiras sédo formados por praticas culturais fundamentais para
a formacédo do individuo em todas as suas particularidades. O ludico vai muito além
do brincar, ele dita sentimentos, identidade, medeia valores, modifica atitudes e tem
um forte impacto na construcao do individuo. Nesse sentido, Huizinga (1938), em sua
obra “Homo Ludens”, destaca que o jogo € um fenédmeno cultural constitutivo da vida
em sociedade, estando presente na formacéo das identidades e na construcdo de
significados. De forma complementar, Kishimoto (1994) defende que o ludico, como
recurso pedagdgico, possibilita a crianca aprender de maneira prazerosa, organizando
sentidos e socializando saberes. Essa perspectiva é reforcada por estudos mais
recentes que apontam que, por meio do brincar, a crianga atribui significados ao
mundo, expressa sentimentos e constroi habilidades (Sousa; Santos, 2024).

A educacéo fisica escolar usa muito dos jogos e brincadeiras como objeto de
atividades para os alunos, e isso é importante pois é possivel dialogar amplamente e
promover a autonomia dos estudantes. Nesse sentido, pesquisas atuais destacam
gue as praticas corporais, como jogos, brincadeiras e dancas, fazem parte da cultura

das comunidades e sao transmitidas entre geracoes, refletindo valores e identidades
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culturais, devendo ser consideradas no contexto da Educacdo Fisica escolar
(Campos; Maldonado, 2023).

No ambito das comunidades quilombolas, os jogos e brincadeiras tradicionais
sdo centrais, pois assumem meios de preservacdo cultural daquele povo, além de
exercerem papel importante na sociabilidade e na troca de afetividade. Estudos
mostram que essas praticas traduzem a identidade cultural das comunidades, estando
presentes tanto no cotidiano quanto nas praticas escolares, sendo inclusive
resgatadas no curriculo por meio de atividades pedagdgicas (Sousa; Santos, 2024).
Além disso, as brincadeiras refletem saberes construidos coletivamente e transmitidos
entre geracdes, funcionando como forma de resisténcia cultural (Campos; Maldonado,
2023).

Dessa forma, os jogos e brincadeiras sdo compreendidos como meio de
desenvolvimento motor e cognitivo, mas também como pratica constitutiva de culturas
e valores sociais. Eles permitem a vivéncia de diferentes papéis, favorecem a
cooperacao, estimulam a criatividade e desenvolvem a capacidade de resolucéo de
conflitos, aspectos essenciais para a formacgéo integral do sujeito. Nesse contexto,
observa-se que as criancas reproduzem e ressignificam suas experiéncias por meio
das brincadeiras, expressando elementos do seu cotidiano e da cultura em que estéo
inseridas (Andrade; Brandao, 2021).

Além disso, carregam uma dimensdo simbdlica que transmite tradi¢des,
preserva a memoria coletiva e cria lacos de pertencimento, fortalecendo identidades
individuais e coletivas. Assim, 0s jogos e brincadeiras possuem uma poténcia muito
grande na formacéo pessoal e social, uma vez que contribuem ndo apenas para a
aprendizagem de habilidades, mas também para a construcéo de atitudes criticas,
solidarias e culturais, que refletem diretamente na forma como criancas e jovens se
relacionam em sociedade, ainda que atualmente essas praticas convivam com
influéncias de tecnologias e brinquedos industrializados (Andrade; Brandao, 2021;
Sousa; Santos, 2024).
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3 METODOLOGIA

A intervencao foi realizada em uma escola de pequeno porte localizada no
Distrito da Matinha, em Feira de Santana, que atende a uma comunidade quilombola.
O publico-alvo sdo os estudantes do 7° ano do Ensino Fundamental, com uma média
de 25 (vinte e cinco) a 30 (trinta) alunos.

A intervencdo fundamentou-se na abordagem critico-superadora da Educacao
Fisica, descrita por Soares et al. (1992), que propfe superar a visdo tradicional
centrada no rendimento esportivo e no tecnicismo, reconhecendo a Educacéo Fisica
como uma préatica social e cultural comprometida com a formacao integral e critica dos
educandos. Nessa perspectiva, as praticas corporais sdo entendidas como
manifestacfes culturais e histéricas que expressam identidades, valores e saberes,
permitindo que o aluno desenvolva consciéncia critica sobre 0 mundo em que vive.

Os jogos e brincadeiras populares foram utilizados como principal objeto de
intervencdo e entendidos como praticas culturais que constroem identidades,
socializam saberes e promovem o0 desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos.
Trabalhar com essas praticas possibilita ressaltar a cultura local e apresentar novas
possibilidades pedagdgicas além dos esportes tradicionais, ampliando o papel da
Educacéo Fisica no processo formativo, fazendo os alunos observarem que as aulas
de Educacéo fisica vdo muito além do “baba” para os meninos e “baleado” para as
meninas.

As aulas foram geminadas, tiveram duracéo de 50 (cinquenta) minutos cada, e
foram realizadas as segundas-feiras, nos dois Ultimos horarios da manha. Sendo
assim, a intervencéo teve duragdo de 1h40min. (uma hora e quarenta minutos) por
semana. Durante as cinco intervencdes, a metodologia seguiu as seguintes etapas:

e Aproximacgdo com a cultura local: as atividades partiram de jogos e brincadeiras
ja conhecidos pelos alunos, valorizando os saberes e as praticas da

comunidade quilombola. Partiram de um inicio tedrico, uma discusséo sobre o

gue eles ja sabem ou ja viram e, logo em seguida, algumas praticas.
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e VariacOes e modificacdes: foram propostas adaptacdes nas regras e na forma
de jogar, incentivando a autonomia e a criatividade dos estudantes.

e Incentivo a criatividade: os alunos foram estimulados a explorarem
sentimentos, interagirem com diferentes manifestacdes culturais e participarem
ativamente da criacdo e modificacdo das regras.

e Atividade analitica, com apresentacfes em grupo sobre algumas atividades
trabalhadas durante o processo.

e Festival de jogos: ao final do projeto, foi realizado o “Festival de Jogos e
Brincadeiras Populares Quilombolas” com a turma, como culminancia do

processo de aprendizagem.

A avaliagdo ocorreu de forma continua ao longo das intervencoes,
considerando ndo apenas a execucdo motora, mas também a participacdo, a
cooperacao e o envolvimento dos estudantes nas atividades. Ao final de cada aula,
foi realizada uma roda de conversa, o que dialoga com a abordagem critico-
superadora, para que os alunos pudessem refletir sobre a vivéncia, compartilhar
experiéncias e dialogar sobre os significados das praticas realizadas, ou seja, um
momento de avaliacdo. Luckesi (2011) expBe que a avaliacdo € uma forma de
acompanhamento e diagnostico dos estudantes, e ndo como uma forma de repressao
ou punicdo. Dessa forma, a avaliacao é para compreender 0 processo do estudante e
auxiliar na sua aprendizagem, partindo de sua situagéo e ajudando na sua construcao

e crescimento.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A intervencéo pedagogica foi desenvolvida ao longo de cinco aulas geminadas,
com duracdo de 1h40min. semanais, estruturadas a partir da proposta metodologica
previamente definida no projeto, que articulava momentos tedricos, vivéncias praticas

e reflexdo coletiva. Desde a primeira aula, foi possivel observar que a estratégia de
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iniciar com a aproximacdo aos conhecimentos dos alunos favoreceu o engajamento
da turma, uma vez que os estudantes se reconheceram nas praticas corporais
propostas, especialmente por se tratarem de jogos e brincadeiras presentes em seu
contexto sociocultural.

Na aula inicial, foi proposta discuss@o sobre as brincadeiras ja conhecidas
pelos alunos, que foram a queimada, o pega-pega, pula-corda e cabo-de-guerra, e se
evidenciou uma participacdo mais ativa dos alunos, que demonstraram interesse e
familiaridade com as atividades. Esse movimento confirma a perspectiva Freiriana que
visa que o0 ensino deve partir da realidade concreta dos sujeitos, como mencionado
no estudo de Santos e Andrade (2024), que deixam bem explicita a importancia dessa
perspectiva e as contribuicbes que a metodologia tem nas aulas. Além disso, ao
reconhecer essas praticas como produc¢des culturais, a intervencéo dialoga com a
ideia de que o espaco da aula precisa ser um espaco de problematizacdo e
ressignificacdo daquilo que é proposto, conforme apontam Gomes e Eichler (2024).

Na aula seguinte, a proposta foi trabalhar com corrida do lim&o, corrida de saco
e pega-pega. Foram introduzidas variagoes e modificacées nas regras dos jogos, e se
observou um avanco significativo na autonomia e na criatividade dos estudantes. Com
base nisso, os alunos passaram a sugerir novas formas de jogar, adaptando as
atividades de acordo com suas proprias ideias, o que demonstra uma apropriacao
critica das préticas corporais. Esse resultado reforca o entendimento de que o brincar,
além de ser uma atividade recreativa, constitui-se como um espaco de producdo de
sentidos, contribuindo para o desenvolvimento cognitivo, social e cultural, conforme
discutido por autores como Costa, Barros e Kunz (2018).

Outro aspecto relevante identificado ao longo da intervengdo seguinte foi o
fortalecimento das relagdes interpessoais e do trabalho coletivo por meio das dancas
e cantigas quilombolas e cabra-cega. A cabra-cega possibilitou a introducédo também
de uma discussao sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncia visual nas aulas de
Educacéo Fisica. Essa aula fez com que os alunos refletissem sobre as barreiras
enfrentadas por essas pessoas e trouxe uma discussao muito rica sobre o assunto.

Durante as atividades em grupo e nas apresentacfes analiticas, os estudantes

demonstraram maior cooperacédo, diadlogo e respeito as diferencas, aspectos que
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foram registrados nos relatérios como avangos importantes no comportamento da
turma. Esse dado dialoga diretamente com a proposta do projeto, de promover nédo
apenas o desenvolvimento motor, mas também a formacéo de sujeitos criticos e
socialmente participativos, além de se alinhar a concepcéo de educacdo do campo
como espaco de construcdo de identidade e direitos, bem como de um espaco de
emancipacdo humana e de construcdo de politicas publicas potentes contra um
projeto educacional excludente, conforme Souza et al. (2023).

A atividade analitica marcou a pendltima intervencdo, que envolveu
apresentacdes em grupo, evidenciou a capacidade dos alunos de refletirem sobre as
praticas vivenciadas, atribuindo significados as experiéncias corporais e trazendo para
a aula apresentacdes em grupo usando dancas, cartazes e histérias da regido em que
a escola estava inserida. Esse momento foi fundamental para consolidar a articulacao
entre teoria e pratica, elemento central da proposta metodolégica do projeto, que
buscou efetivar a praxis pedagoégica. Nesse sentido, observa-se que os estudantes
nao apenas participaram das atividades, mas também passaram a compreendé-las
como manifestagdes culturais carregadas de historia e identidade.

A culminancia do projeto foi a conclusdo das intervencdes, feita com a
realizacdo do “Festival de Jogos e Brincadeiras Populares Quilombolas”, que
evidenciou de forma mais ampla os resultados da intervencéo. A participacao ativa
dos alunos, o envolvimento coletivo e a valorizacdo das préticas culturais locais
demonstraram que a proposta alcangou seu objetivo de ampliar o repertério cultural
dos estudantes e ressignificar a Educacéo Fisica no contexto escolar. Esse momento
final também reforgcou a importancia de praticas pedagogicas que dialogam com a
realidade dos sujeitos, especialmente em contextos de educacéo quilombola, como
discutem Arruti (2019) e Costa, Andrade e Andrade (2023), ao destacarem a
necessidade de valorizacdo das especificidades culturais desses territérios.

No que se refere a avaliagdo, realizada de forma continua e processual, 0s
registros apontam que os alunos evoluiram ndo apenas na execuc¢ao das atividades,
mas também em aspectos como participacao, cooperacao e reflexdo critica. As rodas
de conversa ao final de cada aula se mostraram fundamentais para esse processo,

pois permitiram aos estudantes expressarem suas percepc¢des e construirem
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coletivamente o significado das experiéncias vividas. Essa pratica esta em
consonancia com as reflexdes de Souza e Pereira (2024), que compreendem a roda
de conversa como um instrumento de acompanhamento e diagnéstico da
aprendizagem, e um momento de acolhimento e ato de escuta.

Por fim, ao articular os dados empiricos obtidos nos relatérios com o referencial
tedrico do projeto, é possivel afirmar que a intervencdo contribuiu significativamente
para a valorizacdo das préticas corporais como manifestagbes culturais, para o
fortalecimento da identidade quilombola dos estudantes e para a ampliacdo das
possibilidades pedagdgicas da Educacao Fisica no contexto da educacéo do campo.
Dessa forma, o projeto ndo apenas atingiu seus objetivos, mas também evidenciou a
poténcia de propostas pedagodgicas que partem da realidade dos sujeitos e promovem

uma formacéao critica, criativa e socialmente comprometida.

5 CONCLUSAO

A intervencdo pedagdgica desenvolvida evidenciou a poténcia da Educacao
Fisica como componente curricular comprometido com a formacdo integral dos
estudantes, especialmente quando fundamentada em praticas que dialogam com a
realidade sociocultural dos sujeitos. Ao longo das aulas, foi possivel observar que a
valorizac&o dos jogos e brincadeiras populares, com énfase no contexto quilombola,
contribuiu de forma significativa para o engajamento dos alunos, favorecendo néo
apenas a participacdo nas atividades, mas também a construcao de sentidos acerca
das préticas corporais vivenciadas.

Mesmo diante das dificuldades estruturais por parte da falta de um espaco
adequando para a realizacdo das aulas e com algumas intercorréncias advindas da
gestdo escolar, os resultados apontam que a organizacdo metodolégica adotada,
estruturada em momentos de problematizacdo, vivéncia e reflexdo, possibilitou a

articulacdo entre teoria e pratica, elemento central para uma boa realizagdo e

Q-

resultado final das atividades. Nesse sentido, 0os estudantes ndo se limitaram
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reproducdo dos movimentos, mas avangcaram na compreensao das praticas como
manifestacdes culturais historicamente produzidas, o que reforca a importancia de
abordagens que superem perspectivas reducionistas da Educac¢éo Fisica.

Outro aspecto relevante diz respeito ao desenvolvimento de competéncias
sociais, como cooperacao, respeito e trabalho coletivo, evidenciadas ao longo das
atividades e, principalmente, nos momentos de interagcdo em grupo e nas rodas de
conversa. Tais avangos indicam que a intervencdo contribuiu além do
desenvolvimento motor, alcangando dimensdes formativas mais amplas, em
consonancia com 0s objetivos propostos no projeto.

A culminancia, materializada no “Festival de Jogos e Brincadeiras Populares
Quilombolas”, sintetizou os aprendizados construidos durante o processo,
evidenciando o protagonismo dos alunos e a valorizagéo de seus saberes culturais.
Esse momento final reforcou a importancia de praticas pedagdgicas que reconhecem
e legitimam as identidades dos sujeitos, sobretudo em contextos historicamente
marginalizados, como o das comunidades quilombolas.

Dessa forma, conclui-se que a intervengdo alcangcou seus objetivos ao
promover a ampliacdo do repertério cultural dos estudantes, fortalecer a identidade
local e contribuir para a construcdo de uma Educacdo Fisica mais critica,
contextualizada e socialmente comprometida. Além disso, o estudo apontou a
necessidade de continuidade de propostas pedagdgicas dessa natureza, que
reconhegcam a cultura corporal como campo de conhecimento e como instrumento de
transformacao social no ambiente escolar, além de mostrar que um mesmo jogo ou
brincadeira pode ser passivel de constru¢do e reconstrucdo, mas sem perder seu

carater cultural e afetivo.
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