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RESUMO:

Este relato de experiéncia tem como objetivo
promover uma analise descritiva a partir de uma oficina
de transposigcao de obstaculos, com vistas a perceber
atitudes inerentes a cooperagdo no ambito do 2°
Batalhdo de Bombeiros Militar da Bahia (2° BBM)
através da observacgdo atitudinal dos participantes. O
supramencionado batalhdo tem um histérico amplo em
receber visitas escolares e promover oficinas/praticas
corporais entre os alunos, com a finalidade de
aproxima-los de um dos pilares do trabalho do
Bombeiro Militar, a cooperagao. Neste sentido, dentro
do arcabougo de oficinas disponibilizadas para os
alunos das mais diversas escolas e realidades, sao
aplicadas quatro praticas com o intuito de apresentar,
de forma ludica, técnicas de transposig¢ao de obstaculos
que integram o Treinamento Fisico dos militares,
técnicas de Primeiros Socorros, técnicas de salvamento
em altura e demonstracao e funcionamento de viaturas.
Ficou evidenciado que os alunos, quando estimulados
a agirem com cooperagdo, apresentaram uma
mudanga comportamental e atitudinal inerente a
solidariedade e ao trabalho em equipe durante a oficina
e no momento do lanche.

Palavras-chave: praticas corporais; transposi¢cdo de
obstaculos; cooperagao.

ABSTRACT

This experience report aims to provide a descriptive
analysis of the obstacle crossing workshop, seeking to
understand attitudes inherent to cooperation within the
2nd Military Firefighters Battalion of Bahia (2nd BBM)
through attitudinal observation of the participants. The
aforementioned battalion has a long history of receiving
school visits and promoting workshops/physical
activities among students, with the goal of bringing them
closer to one of the pillars of the Military Firefighter's
work: cooperation. In this sense, within the framework
of workshops offered to students from diverse schools
and backgrounds, four practices are applied with the
intention of presenting, in a playful way, obstacle
crossing techniques that are part of the military's
physical training, first aid techniques, high-altitude
rescue techniques, and demonstrations and operation
of fire trucks. It was evident that when students were
encouraged to act cooperatively, they showed a
behavioral and attitudinal change inherent to solidarity
and teamwork during the workshop and during snack
time.

Keywords: body practices; overcoming obstacles;
cooperation.
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1 INTRODUGAO

Este relato de experiéncia tem como tematica principal as atitudes de
cooperacgao dos alunos durante a oficina de transposi¢ao de obstaculos no 2° Batalhdo
de Bombeiros Militar da Bahia (2° BBM). O objetivo € promover uma analise descritiva,
através da observacgéao atitudinal dos participantes durante a oficina de transposigéao
de obstaculos no ambito do 2° BBM, com vistas a perceber atitudes inerentes a
cooperagao entre os alunos participantes. Dentre as atividades desenvolvidas pelo
batalhdo, as visitas escolares sdo cada vez mais frequentes, sobretudo quando é
trabalhada nas escolas a tematica das profissoes.

Este relato é de grande relevancia social, visto que demonstra a integragéo
entre a sociedade civil, sobretudo a escola, e o Corpo de Bombeiros Militar da Bahia,
apresentando a rotina e as especificidades da profissdo. Outro fator que merece
destaque é o estimulo a atividades cooperativas, contribuindo, dessa forma, para a
manutencao do trabalho em equipe ainda na infancia. Além disso, este relato possui
também uma grande importancia pedagogica, visto que é necessario fomentar a
construcdo de uma cultura emergencista preventiva na sociedade desde a infancia,
de maneira ludica e eficaz para o processo de ensino e aprendizagem, ja que,
segundo Freire (2019), um dos saberes indispensaveis para o professor é reconhecer
que ensinar é criar possibilidades para a construcdo do conhecimento.

Dados estatisticos extraidos do Sistema Eletrénico de Informagdes (SEIl)
apresentam que, de janeiro a outubro de 2023, o batalhdo supramencionado recebeu
uma média de 266 (duzentos e sessenta e seis) alunos de instituicbes publicas e
privadas, com faixa etaria entre 03 (trés) e 14 (catorze) anos, distribuidos em seis
encontros diferentes. Durante as visitas, foram aplicadas quatro oficinas inerentes as
atividades de Bombeiro Militar, com um maximo de 12 (doze) participantes em cada
atividade, com tempo médio de 25 (vinte e cinco) minutos cada, todas acontecendo
de modo simultaneo e sendo descritas a seguir.

A primeira delas abrange a demonstragao de alguns equipamentos de incéndio
(como esguichos, mangueiras, capacetes, equipamentos de protegao individual e

equipamentos de protegao respiratorio autbnomo) e técnicas de primeiros socorros.
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Nessa oficina, os alunos foram destinados a sala de instrugdo para realizarem a
manobra de desobstrugao de vias aéreas por corpo estranho em lactentes, criangas
e adultos, com base nas condutas preconizadas pelo Guideline American Hearth
Association (2020). O bombeiro instrutor demonstrou cada equipamento e, logo
depois, cada técnica de primeiros socorros. Cada participante teve a possibilidade de
executar a manobra com manequins especificos € manusear os equipamentos. Ao
final, foi realizada uma simulacdo de um engasgo de um bebé para que os
participantes (incluindo os professores/profissionais de educacdo dispostos no
ambiente) pudessem, em conjunto, solucionar tal situagao critica: o bombeiro instrutor
entregou o manequim bebé aos participantes e pediu que eles realizassem o que
aprenderam.

A segunda oficina consiste em demonstracado de técnicas de salvamento em
altura. Em area aberta do batalhdo, os alunos foram dispostos em torno de um
equipamento chamado “tripé de resgate”, onde foram feitos dois sistemas de altura,
um de multiplicagao de for¢as (com utilizagao de polias duplas) e outro sendo apenas
um desvio simples de direcao, com intuito de apresentar a atuacéo das forcas fisicas
como tracdo, peso e gravidade. O bombeiro instrutor usou como exemplo de
ocorréncia real uma situagao de queda de algum animal de grande porte, como vacas
ou cavalos, dentro de um pogo. A grande massa do animal se torna um dos grandes
empecilhos para a realizagcédo de resgates dessa natureza, sendo para tal necessario
utilizar os sistemas de polias para efetuar o salvamento do mesmo e libera-lo do
confinamento. Os alunos foram levados a perceber que a utilizagao correta das forgas
fisicas pode contribuir para o icamento de corpos de maneira menos desgastante,
utilizando forgas e grandezas fisicas e matematicas de maneira pratica. Nessa oficina,
um manequim de aproximadamente 70kg (setenta quilos) foi erguido pelos alunos
com e sem o auxilio das polias para que pudessem verificar a acdo das grandezas
supracitadas.

A terceira oficina foi a da demonstracdo das viaturas do 2° BBM, com seus
compartimentos, especificidades e funcionalidades, na qual um bombeiro instrutor
apresentou as viaturas e suas nuances aos alunos. E a quarta foi uma pratica corporal

de transposi¢cao de obstaculos, com o propésito de apresentar a importancia do
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treinamento fisico para a atividade de bombeiro militar e da necessidade de se
trabalhar em equipe para atingir um objetivo comum: transpor todos os obstaculos e
chegar ao final da pratica todos juntos. Essa oficina foi feita na arena com gramado
sintético dentro das instalagdes do batalhdo. O bombeiro instrutor dispds de materiais
como barreiras, cones, cadeiras, fitas zebradas, entre outros, para construir duas
pistas iguais de obstaculos. O objetivo era transpor os obstaculos e resgatar as vitimas
(representada por discos coloridos) ao final de cada pista. O grupo de alunos foi
alocado entre as duas pistas e, ao soar do apito, sairam em direcdo as vitimas,
transpondo todos os obstaculos dispostos.

Para fins de analise, neste relato de experiéncia, foi realizado um recorte em
que apenas a quarta oficina das listadas anteriormente se constituiu como referéncia
para a percepcao atitudinal da cooperacdo entre os alunos participantes. Vale
ressaltar que um dos autores deste relato € bombeiro militar, integrante do Corpo de
Bombeiros Militar da Bahia, e mediou a oficina de transposi¢do de obstaculos, bem

como, em alguns momentos, a oficina de primeiros socorros.

2 METODOLOGIA

O relato de experiéncia tem grande valia na contribuicdo da construgcao do
conhecimento, ja que fornece evidéncias empiricas, mesmo que passiveis de
guestionamentos, para que seja possivel ampliar discussdes e fortalecer teorias em
face da realidade (Antunes et al., 2024). Visto isso, é possivel inferir que o relato de
experiéncia consiste em explicitar o procedimento proposto de forma a contribuir para
determinada area de atuagdo. E uma forma de narrativa na qual o autor descreve uma
experiéncia ou vivéncia profissional com consideragdes significativas para estudos,
reflexdes e analises.

O presente relato de experiéncia tem como foco principal para analise descritiva
observacional a oficina Transposicdo de Obstaculos, onde os alunos sdo destinados
a arena de gramado sintético e estimulados, de forma ludica, a desenvolverem nao
apenas valéncias e habilidades fisicas, como também espirito de equipe e
cooperacgao. Nesse interim, € montada uma pista de obstaculos onde, em equipe, 0s
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alunos devem superar cada empecilhno em busca do resgate das vitimas que sao
representadas por discos coloridos. Um dos objetivos dessa atividade corresponde a
possibilidade de oferecer aos discentes uma vivéncia cotidiana do treinamento fisico
militar dos componentes do 2° BBM.

A producéo de dados para a sistematizacao do relato de experiencia foi através
da observacao e do diario de bordo acerca do fenbmeno da cooperagao entre os
colegas de equipe durante a atividade, no que tange a dimensé&o atitudinal de cada
participante. O diario de bordo funciona como um mecanismo de registro para que
haja uma reflexao sobre a agao do que esta sendo feito/observado, possibilitando um
resgate a experiéncia vivida (Barros; Passos, 2009). Ja a observagao consiste num
procedimento cientifico em que € preciso parar e pensar sobre o que vai ser
observado, por que vai ser observado e como vai ser observado (Silva, 2013).
Portanto, a simbiose desses dois métodos de coleta de dados permite que se tenha
uma maior apreensao aos detalhes da atividade.

A coleta dos dados foi feita a partir da observacao in loco e diario de bordo
durante 4 (quatro) visitas escolares (uma escola publica municipal e trés escolas
particulares), no ano de 2023, dentro do 2° BBM, distribuidas entre os meses de
janeiro e outubro, todas no turno matutino, com faixa etaria de 8 (oito) a 14 (catorze)
anos, integrantes do 3° ao 9° ano do Ensino Fundamental, totalizando 48 (quarenta e
oito) alunos participantes da oficina de transposigdo de obstaculos. Nessa o6tica, os
alunos foram destinados para a arena de campo gramado sintético, disponivel dentro
do batalhdo, para realizar a oficina. Foram utilizados equipamentos como cones,
cadeiras, escadas de agilidade, discos, corda etc., dispostos de forma a criar dois
circuitos iguais envolvendo obstaculos nos quais os alunos pudessem se utilizar de
habilidades e valéncias fisicas para chegarem aos discos, representando as vitimas a
serem resgatadas, e os trazerem até a linha de partida novamente.

Nesse cenario, um bombeiro instrutor presidiu a atividade e orientou os alunos
a se dividirem em dois grupos iguais para que se pudesse dar inicio a oficina. Nesse
momento, toda a oficina foi observada e as informacdes anotadas no diario de bordo,

para que fosse possivel realizar, apés o feito, conforme afirma Gil (2022), uma analise
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descritiva com o intuito de descrever as caracteristicas de determinada populagéo ou

fenémeno.

3 AS ATITUDES COOPERATIVAS NAS ATIVIDADES ESCOLARES

Na vida escolar, é necessario que o discente desenvolva uma série de
competéncias para lidar com os desafios escolares propostos. Essas competéncias
devem reconhecer as necessidades do aluno no tocante a resposta a tais desafios
(Zabala; Arnau, 2014). Ainda segundo os referidos autores, tal competéncia deve
intervir nas diferentes areas da vida do sujeito. Nesse conceito, € perceptivel que
competéncia esta interrelacionada com conhecimento e atitude, ou seja, a agdo que
deve resultar numa resolugao de situacao problema transcorre do conhecimento e da
dimenséo atitudinal. Sarabia (2000) assinala que a dimensao atitudinal € composta
por trés aspectos basicos: valores, atitudes e normas. Tal dimensao, conforme afirma
Darido (2012), perpassa pela valorizagdo do patriménio de jogos e brincadeiras,
respeito pelos adversarios e colegas, valorizagédo de atitudes n&o preconceituosas e
predisposicao em participar de atividades em grupo, cooperando e interagindo com
os participantes.

Entretanto, é importante perceber que, mesmo analisando os aspectos
cooperativos atitudinais (dimenséao atitudinal) dos alunos na pratica de transposigéao
de obstaculos, tal analise é permeada também pelas dimensbes procedimentais e
conceituais. Pois, conforme afirma Darido (2012), durante a pratica da docéncia, nao
tem como seccionar os conteudos da dimensao atitudinal, conceitual e procedimental:
todos estdo em constante dinamismo; contudo, pode haver énfase em determinadas
dimensdes. A dimensdo atitudinal, foco deste relato, permite ao aluno o acesso ao
autoconhecimento, baseado em valores e principios que orientam a tomada de
decisdo (atitude).

Nessa oOtica, proporcionar a possibilidade de uma conduta cooperativa é de
suma importancia, principalmente para o trabalho em grupo (socializagdo), com a
intencdo de atingir um objetivo comum, o trabalho em equipe. Nesse viés, Boettcher
(1974 apud Frantz 2001, p. 242) define cooperagao como “[...] a atuagéo consciente

Revista inCORPOrACAO, V.4, n° 01, 2026, Feira de Santana, p. 166-180.

http://periodicos.uefs.br/index.php/incorporacao/index



172

de unidades econdémicas (pessoas naturais ou juridicas) em dire¢gao a um fim comum,
pela qual as atividades dos participantes sdo coordenadas através de negociagdes e
acordo”. Portanto, cooperar € ter uma atitude consciente, baseada em valores e
principios em diregdo a um fim em comum. Dentro da rotina do bombeiro militar, a
cooperagao é parte integrante do trabalho em equipe, na utilizagdo de técnicas,
equipamentos e pessoas com o proposito, por exemplo, de combater um incéndio.
Esse “espirito cooperativista” tende a favorecer a resolugédo das situagdes criticas
enfrentadas diuturnamente pelos militares do 2° Batalhdo de Bombeiros Militar da
Bahia.

Acerca dessa logica, as praticas corporais propostas no ambito das oficinas
tém o objetivo de aproximar os alunos da atividade do bombeiro militar, dentre elas as
atividades que promovem a cooperacgdo. Por isso, quando proposta a pratica de
transposicao de obstaculos aos alunos, utilizou-se a categorizagao proposta por Orlik
(1989 apud Palmieri 2015, p. 246) para “[...] balizar a aplicagao da atividade dentro da
perspectiva da cooperagcdo”. O autor supracitado, propde jogos sem perdedores,
focando no resultado positivo do coletivo.

Partindo desse pressuposto, a intencionalidade pedagdgica da oficina de
transposicao de obstaculos foi de afastar os alunos do modelo competitivo e aproxima-
los das intengdes cooperativas em busca de um denominador comum, no qual todos
teriam a possibilidade de mostrar as suas melhores valéncias fisicas e demais
habilidades em busca de um objetivo comum, além de permitir que estejam em
condicdo de igualdade para a resolugao de adversidades propostas na oficina.
Envolvidos nessa seara, os alunos foram estimulados a utilizarem o mecanismo de
decisdo baseado em suas atitudes e valores para solucionarem, por exemplo, uma
situagdo de superar algum obstaculo disposto na pista. Aqui, mais uma vez, é
perceptivel a indissociabilidade das dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal.

E, para tal, é necessario que se tenha uma reflexdo sobre a integragao entre
as praticas e o envolvimento dos participantes. Nessa vertente, baseado em Correia
(2006), foi demandada aos participantes e demais integrantes a necessidade de
“Pensamento reflexivo” cooperativo para dirimir dificuldades. O referido autor entende
cooperagao como “[...] envolvimento e a participacdo das criangas nos jogos,
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mostrando aumento da colaboragao, da solidariedade, da amizade e do respeito entre
elas.” Nesse sentido, o estimulo a reflexao faz com que todos os envolvidos percebam
que suas agodes sado fundamentais para que se alcance o resultado final de maneira
conjunta.

E perceptivel, também, que a dimens&o atitudinal esta diretamente ligada &
praxis pedagogica. E esse continuo processo de aprendizado baseado na cooperagao
e na reflexdo de atitudes e valores pode favorecer a construgdo, a longo prazo, de
uma sociedade mais justa e igualitaria, promovendo, assim, uma melhor maneira de
conviver com as diversidades socioculturais e extrair disso habilidades éticas e morais
fundamentais para a convivéncia social harménica.

A oficina de transposicdo de obstaculos muito se aproxima da aprendizagem
de aventura pela natureza, pela semelhanca de suas praticas. Nessa o6tica, como
afirmam Pereira e Armbrust (2010), tal pratica pode favorecer o empoderamento dos
estudantes, sobretudo dos financeiramente menos favorecidos, bem como explorar
os ambientes fora dos muros da escola e, principalmente, fomentar reivindicacées dos

alunos por melhores politicas publicas de acessibilidade a outros ambientes.

4 A OFICINA DE “TRANSPOSIGCAO DE OBSTACULOS” COMO POSSIBILIDADE
ATITUDINAL ENTRE OS PARTICIPANTES

A pratica corporal transposicdo de obstaculos € apelidada pelos bombeiros de
“Corrida do Fogo”, trazendo consigo uma maior aproximacao entre os alunos e a
atividade do bombeiro militar. Dessa forma, os alunos sdo destinados a arena de
campo gramado sintético, disponivel dentro do batalh&o, para realizar a pratica. Séo
utilizados equipamentos como cones, cadeiras, escadas de agilidade, discos, corda
etc., dispostos de forma a criar dois circuitos iguais envolvendo obstaculos nos quais
os alunos possam utilizar habilidades e valéncias fisicas para chegarem aos discos,
representando as vitimas a serem resgatadas, e os trazerem até a linha de partida
novamente.

No inicio da pratica, os alunos foram dispostos em dois grupos de até seis
participantes cada. Nessa hora, foi feita uma roda de conversa com todos, explicando
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a atividade e a ideia do objetivo final. Nesse caso, o0 bombeiro instrutor explicitou que,
no Corpo de Bombeiros, o mais importante é aprender a trabalhar em equipe e que,
para isso, é necessario que todos fagcam a sua parte. Nesse momento, cada grupo é
disposto em frente a sua respectiva pista de obstaculos, e os militares realizam uma
demonstracédo de transposi¢cao dos seguintes obstaculos: rastejo por baixo da corda
(sem tocar na corda nem nas cadeiras, quando dispostas no cenario), corrida entre os
cones, pliometria com escada de agilidade (sem tocar nos degraus da escada), salto
sobre barreiras de cones, corrida lateral e recuperacao de discos dispostos no cenario
(discos com a quantidade exata de participantes).

Quando dispostos dessa forma, a tendéncia natural dos alunos € instaurar a
competicdo entre uma equipe e outra. Entretanto, os discos dispostos ao final da
atividade sao todos da mesma cor e estdo sem um padrao definido de distribuicdo —
simbolizando vitimas espalhadas pelo terreno aguardando o resgate — apenas
distribuidos no final do circuito. A organizagao dos alunos ¢ livre; e, antes do apito, o
bombeiro instrutor diz que o objetivo final é resgatar os discos e os trazerem até a
linha de partida. Apds a concordancia de todos, foi dado inicio com a utilizagdo de um
apito.

E perceptivel no momento inicial que os grupos, em sua maioria, ndo t&m uma
organizacao predefinida, e por isso vao todos quase que de imediato para transporem
os obstaculos. Entretanto, ao se depararem com as regras e com os espagos fisicos
de cada parte do circuito, tendem a se organizar para transporem em duplas ou de
forma individual ou até mesmo se organizando espontaneamente em uma fila unica.
Ap0s a etapa inicial do rastejo, os mais velozes foram a frente e comegaram a transpor
com mais agilidade os obstaculos até a chegada aos discos. A maioria dos alunos
pegou somente um disco e retornou ao ponto de partida a fim de depositar o seu disco.
Feito isso, aguardaram os demais retornarem. Quando o ultimo integrante da equipe
chegou, eles festejaram e os membros da equipe retardataria, por vezes, desistiram
até de finalizarem as provas.

Nesse momento, o bombeiro instrutor apita prolongadamente e pergunta
“Finalizaram a atividade?”, e dentre as respostas mais ouvidas estdo “Sim, nés

chegamos primeiro!” ou “Sim, vencemos”. Com isso, o grupo todo é chamado
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novamente ao ponto inicial de partida para uma nova conversa, a qual o bombeiro

instrutor comecgou da seguinte forma:
Em que momento eu falei com vocés que uma equipe tinha que competir com
a outra? Noés dissemos que cada disco daquele seria uma vitima que
precisava de ajuda, e todas elas tém a mesma importancia pra nés. Néo
existe vida mais importante que outra, todas séo vidas. Numa atividade como
essa, se sobrou uma Unica vitima, ninguém obteve sucesso no objetivo. Se
um colega desistiu no meio do caminho, néo tivemos sucesso na misséo. Se

um colega poderia ter ajudado o outro e ndo o fez, ndo temos o que
comemorar.

O objetivo dessas palavras € promover uma reflexdo sobre as posturas
competitivas de cada um e que, naquela atividade, elas deveriam ter sido deixadas de
lado. Ainda nesse momento reflexivo, alguns alunos indagaram a competéncia do
outro grupo em nao ter sido tdo rapido, e entdo foram instigados a compreender que
a competéncia do grupo € resgatar todos os discos e ndo resgatar apenas metade
deles de maneira mais rapida do que o outro grupo. Dentro ainda do contexto reflexivo,
os alunos foram levados compreender a importancia da palavra “Corpo” de
Bombeiros, quando o bombeiro instrutor dialogou que “Por se tratar de um Corpo,
todos precisam trabalham em conjunto, de maneira solidaria e organizada, para que
ou todos vengam ou ninguém vencga’.

Apos o estimulo a reflexdo dos alunos, com énfase em atitudes cooperativas e
solidarias, foi dada uma nova oportunidade para realizarem novamente a pratica. Ao
som do apito, os alunos envolvidos mudaram de postura atitudinal: comegaram a
ajudar um ao outro, muitos de maos dadas, entregaram o disco um ao outro,
estimularam a velocidade e as habilidades entre eles. Essas atitudes demonstram
uma génese da cooperagao frente a pratica corporal realizada. Findada a atividade,
quando novamente a reflexao dos participantes foi incentivada, o bombeiro instrutor
indagou sobre qual foi a diferenga entre a primeira rodada e a ultima. E dentre as
respostas mais comuns, estao: “A segunda foi mais divertida, porque ja sabiamos que
todos iriam ganhar!” ou “A segunda foi melhor, porque tivemos mais ajuda uns dos
outros!” ou ainda “Os mais rapidos foram na frente e nos entregaram os discos quando

chegamos la, isso ajudou’.
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Numa analise atitudinal dos alunos, com vistas a observar valores e as
condutas aprendidas e externalizadas pelo aluno (Paula et al., 2022), é notério o
desenvolvimento de comportamentos pautados na organizagdo, cooperagdo e
solidariedade. Seja através de situagbes em que alunos menos velozes se associam
a alunos mais rapidos na busca de um contribuir com encorajamento a aumentar a
velocidade, ou situagbes nas quais existe uma maior organizagao solidaria, em que
alguns alunos dividem as tarefas e se responsabilizam por entregar os discos aos
demais para que nao sobre nenhum disco, ao invés de apenas deixar que cada
participante pegue apenas o seu. E essa relagao cooperativista se estende além da
atividade, pois, apés as premiagdes, foram levados a um espaco aberto para
usufruirem dos seus lanches. Tais situagdes ratificam que, conforme explicita Santos
(2023), é importante que os discentes compreendam que, juntos, podem alcangar o
mesmo objetivo e conhecer as potencialidades da equipe, e que a verdadeira vitoria
nao esta necessariamente associada a derrota do outro.

Dessa forma, fica evidenciada uma diferenga relevante entre os alunos que ja
passaram pela oficina baseada no cooperativismo e os demais alunos que ainda nao
passaram pela vivéncia. As criangas que ainda nao realizaram a oficina, geralmente,
sentam-se com um ou dois colegas e lancham cada um o respectivo lanche. Os
demais, que ja passaram pela experiéncia cooperativista, sentam-se em grandes
grupos e promovem o escambo de alimentos, de uma maneira muito espontanea e
ludica, regada a sorrisos e brincadeiras. E, por vezes, tentam integrar até mesmo os
colegas mais afastados. De acordo com Alencar (2025), as atividades cooperativas
fomentam o trabalho em equipe, a lida com as diferencas e a possibilidade de uma
convivéncia social harmoniosa, desenvolvendo, assim, competéncias sociais e
emocionais relevantes para a sociedade. Nesse viés, € possivel verificar uma
mudanga atitudinal nos alunos, mesmo que a curto prazo, por conta da
impossibilidade de acompanhar os alunos por um periodo maior do que a visita.

E importante salientar que a pratica dura em média 25 (vinte e cinco) minutos,
um tempo relativamente curto para melhores apuragdes de resultados a longo prazo
na dimensao atitudinal dos integrantes. Contudo, ainda assim, quando o bombeiro

instrutor cria a conexdo, na roda de conversa final, entre o Cooperativismo
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(solidariedade, trabalho em equipe, ajuda etc.), a atividade de Bombeiro Militar e o
sucesso nas missdes demandadas (com exemplos praticos de ocorréncias resolvidas
pelos militares ali empregados), os alunos demonstram admirag&o pela profisséo de
bombeiro militar a ponto de tecerem comentarios, como: “Entdo, agora ja sou
bombeiro?”, “Nossa, como é legal ser bombeiro!”, “Entdo, todos os bombeiros séo
amigos”. A partir dai, todos foram premiados com medalhas e destinados as demais

oficinas restantes, para que todos participassem de todas as atividades.

5 CONDISERAGOES FINAIS

A proximidade entre a instituicio Bombeiro Militar e a Educacao cria reais
possibilidades de mudangas sociais. Atividades pedagodgicas, com o apoio dos
professores e demais profissionais, no ambito do 2° Batalhdo de Bombeiros Militar da
Bahia, contribuem para a criagdo de memorias, mas, sobretudo, para a construgao de
reflexdes pautadas na solidariedade, no trabalho em equipe, no companheirismo e no
cooperativismo. Entretanto, o espago-tempo das praticas € muito curto. Com isso, fica
inviavel uma possibilidade de aprofundamento e consolidagdo de mais
comportamentos atitudinais baseados na cooperacéo.

Este relato possui uma importante lacuna pedagdgica, tendo em vista a
impossibilidade do monitoramento (por parte dos instrutores militares) desses alunos,
como forma de perceber se as atitudes cooperativistas foram incorporadas no seu
cotidiano. E feita a dinAmica, mas ndo é possivel qualificar se aquelas atitudes se
deram apenas no momento da pratica e pos-pratica ou se perduraram nas suas
relagdes escolares e familiares por mais tempo.

Portanto, para uma aferigdo fidedigna de consolidagdo e mudanga atitudinal
dos alunos no tocante a cooperacao, faz-se necessaria a realizagdo de estudos que
mensurem e integrem o 2° Batalhdo de Bombeiros Militar, as instituicdes educacionais
participantes e a familia dos discentes, com o intuito de promover um planejamento
de praticas e jogos cooperativos associados a atividade de bombeiro militar e

acompanhar as mudangas na dimensao atitudinal das criangas a médio/longo prazo.
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Fica evidenciado que a intencionalidade da pratica € difundir ideias
cooperativistas e demonstrar a sua importancia, quando agregadas, em prol de um
objetivo comum. Entretanto, o maior desafio € construir esse caminho em apenas
alguns minutos de pratica e promover uma reflexdo sobre a importancia da dimenséo
atitudinal cooperativista para a construgdao de uma sociedade mais harménica e

solidaria.

REFERENCIAS

ALENCAR, C. et al. Aprendizagem cooperativa e interdisciplinaridade: o papel dos
jogos cooperativos nos anos iniciais do ensino fundamental. Revista Ibero-
Americana De Humanidades, Ciéncias E Educacao - REASE. Volume 11. 2025.
Disponivel em: https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/21634/13679. Acesso
em: 04 maio 2026.

ANTUNES, J.; TORRES, C. M. G.; ALVES, F. C.; QUEIROZ, Z. F. de. Como escrever
um relato de experiéncia de forma sistematizada? Contribuicoes

metodoldgicas. Praticas Educativas, Memorias e Oralidades - Rev. Pemo, [S. 1], v.
6, p. e12517, 2024. Disponivel em:
https://revistas.uece.br/index.php/revpemo/article/view/12517/12270. Acesso em: 04
maio 2026.

BARROS, Regina Benevides de; PASSOS, Eduardo. A cartografia como método de
pesquisa-intervengado. In: PASSOS, Eduardo; KASTRUP, Virginia; ESCOSSIA,
Liliana da (org.). Pistas do método da cartografia: pesquisa-intervencéo e
producao de subjetividade. Porto Alegre: Sulina, 2009. Disponivel em:
https://desarquivo.org/sites/default/files/virginia-kastrup-liliana-da-escossia-eduardo-
passos-pistas-para-o-metodo-da-cartografia.pdf. Acesso em: 04 maio 2026.

CORREIA, Marcos Miranda. Jogos cooperativos perspectivas, possibilidades e
desafios na educacéo fisica escolar. Rev. Bras. Cienc. Esporte, Campinas, v. 27, n.
2, p. 149-164, jan. 2006. Disponivel em:
http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/99/107. Acesso em: 22 abr.
2026.

DARIDO, Suraya Cristina. Educacéo fisica na escola: conteudos, suas dimensbes e
significados. In: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA. PROGRAD. Caderno de
formacgao: formacgao de professores didatica geral. Sdo Paulo: Cultura Académica,
2012. p. 51 -75, v.16. Disponivel em:

Revista inCORPOrACAO, V.4, n° 01, 2026, Feira de Santana, p. 166-180.

http://periodicos.uefs.br/index.php/incorporacao/index



179

https://acervodigital.unesp.br/bitstream/123456789/41549/1/01d19t03.pdf. Acesso
em: 12 out. 2024.

FRANTZ, Walter. Educagéo e cooperagao: praticas que se relacionam. Sociologias,
Porto Alegre, ano 3, n° 6, jul/dez 2001, p. 242-264. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/soc/a/HfHsN49JQ3yPzd75kFMq6Hg/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 10 nov. 2024.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica
educativa. 74 ed. Sdo Paulo: Paz & Terra, 2019.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 7 ed. Sdo Paulo: Atlhas,
2022.

PALMIERI, Marilicia Witzler Antunes Ribeiro. Jogos cooperativos e a promog¢ao da
cooperacgao na educacao infantil. Revista Quadrimestral da Associacao Brasileira
de Psicologia Escolar e Educacional, SP. Volume 19, Numero 2, maio/agosto de
2015: 243-252. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pee/a/DcM9yddNgtXcZRZjXM9OgFVs/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 22 abr. 2026.

PAULA, Sirlene de et al. Avaliagao na Educacgao Fisica Escolar: uma Reviséo
Integrativa sobre os Instrumentos Avaliativos. Ensino, Educacgao e Ciéncias
Humanas, v.23, n.3, 2022 Disponivel em:
https://revistaensinoeeducacao.pgsscogna.com.br/ensino/article/view/9645/6477 .
Acesso em: 22 abr. 2026.

PEREIRA, Dimitri Wuo; ARMBRUST, Igor. Pedagogia da aventura: os esportes
radicais, de aventura e de acio na escola. Jundiai, SP: Fontoura, 2010.

SANTOS, Giselle Lima Barros. Jogos Cooperativos na Educacao Infantil. Revista
Territorios. Vol 5. N° 01. 2023. Disponivel em:
https://www.revistaterritorios.com.br/_files/ugd/47a28d_07df4b56e78840d3b93db448
947f2e0e.pdf#fpage=126. Acesso em: 8 abr. 2026.

SARABIA, Barnabé. A aprendizagem e o ensino das atitudes. In: COLL, César et al.
(org.). Os conteudos na reforma: ensino e aprendizagem de conceitos,
procedimentos e atitudes. Porto Alegre: Artmed, 2000.

SILVA, Marcos Antonio da. A técnica da observagao nas ciéncias humanas.
Educativa, Goiania, v. 16, n. 2, p. 413-423, jul./dez. 2013. Disponivel em:
https://scispace.com/pdf/a-tecnica-da-observacao-nas-ciencias-humanas-
2da2t6opgl.pdf. Acesso em: 10 nov. 2024.

SEI. Sistema eletronico de informagodes. Disponivel em: https://

http://www.portalseibahia.saeb.ba.gov.br/. Acesso em: 20 out. 2023.

Revista inCORPOrACAO, V.4, n° 01, 2026, Feira de Santana, p. 166-180.

http://periodicos.uefs.br/index.php/incorporacao/index



180

ZABALA, Antoni; ARNAU, Laia. Como aprender e ensinar competéncias. Porto
Alegre: Penso, 2014. Disponivel em: https://www.apostilasopcao.com.br/arquivos-
opcao/erratas/11420/69601/como-aprender-e-ensinar-
competencias.pdf?srsitid=AfmBOooUi1hiLi68w_yBun_1rZ3t5YEwvL38XCMX_LOOys
rovs1H2s_R. Acesso em: 10 nov. 2024.

Revista inCORPOrACAO, V.4, n° 01, 2026, Feira de Santana, p. 166-180.

http://periodicos.uefs.br/index.php/incorporacao/index



