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RESUMO

Este relato de experiéncia tematiza acerca
das lutas de oposi¢cdo no contexto da Educacgéo
Fisica escolar, destacando-as como
manifestacfes culturais e praticas corporais
carregadas de valores educativos. O objetivo
deste relato de experiéncia é descrever a
organizagdo do conte(ido lutas de oposicao nas
aulas de Educacdo Fisica Escolar no Ensino
Fundamental Il em uma escola municipal publica
de Feira de Santana, através da execug¢do do
projeto de intervencdo. A proposta foi
desenvolvida com turmas do 8° e 9° ano, utilizando
metodologias fundamentadas na abordagem
critico-superadora. As atividades incluiram jogos
de oposicao, praticas inspiradas na capoeira, na
luta indigena Huka-Huka, sempre priorizando
seguranca e contato controlado. Ao final das
vivéncias, observou-se melhora significativa na

ABSTRACT

This experience report addresses the role of
oppositional combat in the context of school
Physical Education, highlighting it as a cultural
manifestation and bodily practice imbued with
educational values. The objective of this
experience report is to describe the organization of
the content of oppositional combat in Physical
Education classes in the second cycle of
elementary school in a public municipal school in
Feira de Santana, through the execution of an
intervention project. The proposal was developed
in the 8th and 9th grades, using methodologies
based on the critical-overcoming approach. The
activities included opposition games, practices
inspired by capoeira, and the indigenous Huka-
Huka wrestling, always prioritizing safety and
controlled contact. At the end of the experiences,
a significant improvement was observed in
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participacdo, na compreenséao conceitual das lutas
e na capacidade dos estudantes de diferenciarem
luta e briga, reconhecendo o carater cultural e
educativo dessas praticas.

Palavras-chave: lutas de oposi¢do; educacdo
fisica; escola.
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participation, in the conceptual understanding of
combat, and in the students' ability to differentiate
between fighting and brawling, recognizing the
cultural and educational character of these
practices.

Keywords: oppositional combat; physical

education; school.

1 INTRODUCAO

Este relato de experiéncia provém da execucdo do projeto de intervencao
intitulado “Oposicéo: Caminho do Respeito” que teve como proposta tematizar a luta
de oposicao no contexto escolar, buscando compreender como essa pratica pode ser
apresentada e praticada de forma educativa e respeitosa na Educacéo Fisica Escolar.
Seu titulo se deu a partir da ideia de que se opor é um ato de estar contra algo ou
alguém, e que € um caminho no qual se deve ter respeito. Nem toda luta vai existir
um voto de respeito, mas o que se espera € que todas devem ser guiadas por esse
valor.

O referido projeto buscou apreciar a pratica corporal das lutas, que por meio de
sua passagem na histéria se tornou taxada como violenta e, muitas vezes,
invisibilizada no curriculo da Educacéo Fisica Escolar. Portanto, na execucéo deste
projeto na escola, a luta foi apresentada como manifestacao cultural, promovendo
experiéncias que ampliam a visdo dos estudantes sobre a cultura corporal de
movimento. Com isso, foram utilizadas atividades ludicas, tendo como pratica principal
0s jogos de oposicdo, possibilitando vivéncias que estimulassem a cooperacédo, o
respeito e o autocontrole, favorecendo o desenvolvimento motor, cognitivo e
socioafetivo dos estudantes participantes.

Nessa perspectiva, compreendemos a luta ndo apenas como combate, mas
como prética cultural que se trata da oposicao intencional, onde existe a participacao
de dois ou mais individuos que buscam a superacgao sob técnicas de ataque e defesa
Scaglia (1993).
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Ao propor o ensino das lutas no Ensino Fundamental, abre-se espaco para a
valorizacédo da diversidade cultural e do respeito as diferencas. Além disso, as lutas
podem ser uma ferramenta que permite trabalhar temas como disciplina, respeito ao
outro, resolucédo de conflitos e combate a violéncia.

Diversos estudos apontam a importancia das lutas no contexto escolar como
parte integrante da cultura corporal. Autores como Scaglia (2013) e Rufino e Darido
(2015) destacam que o ensino das lutas contribui para o desenvolvimento motor,
cognitivo e socioemocional dos estudantes, possibilitando a vivéncia de estratégias
de ataque, defesa, desequilibrio e controle corporal de forma segura e pedagogica.

Além disso, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018)
reconhece as lutas como um dos eixos estruturantes da Educacéo Fisica, reforcando
a necessidade de sua abordagem no Ensino Fundamental. Do ponto de vista
cientifico, trabalhar com lutas promove o desenvolvimento da consciéncia corporal, do
autocontrole, da tomada de decisdo e da cooperagcdo, indo além do simples
condicionamento fisico. Portanto, a inser¢cdo das lutas no ambiente escolar é
reforcada por referenciais cientificos e legais que legitimam sua relevancia
pedagdgica, garantindo aos estudantes o direito de acesso a esse conhecimento e
fortalecendo a formacdao integral.

A prética das lutas na Educacdo Fisica Escolar também possui grande
relevancia para a formacgéao académica dos futuros professores, pois possibilita uma
compreensao mais ampla e critica sobre as manifestacées da cultura corporal. Ao
vivenciar e planejar experiéncias pedagoégicas com lutas, o licenciando amplia suas
competéncias didaticas, aprendendo a adaptar contelidos, estratégias e metodologias
de ensino que respeitem as caracteristicas e necessidades dos alunos. Essa vivéncia
contribui para a construcdo de uma pratica docente mais consciente, reflexiva e
fundamentada em principios pedagogicos que valorizam o respeito, a ética e a
cooperacao.

O objetivo deste relato de experiéncia € descrever a organizacdo do contetudo
lutas de oposigéo nas aulas de educacao Fisica Escolar no Ensino Fundamental Il em
uma escola municipal publica de Feira de Santana, através da execuc¢do do projeto
de intervencgéo.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 QUANDO A ESCOLA ENTRA EM ACAO

A escola pode ser compreendida como um espacgo social que é responsavel
por ordenar e socializar conhecimentos historicamente produzidos. Freire (1996)
destaca que a escola ndo deve se limitar a um espaco de transmissao de conteudos
prontos, mas sim um espaco que possibilite a formacéo integral dos sujeitos,
favorecendo a construcdo de uma racionalidade critica diante dos fatores sociais.
Essa ideia reforca a importancia de conteudos que promovam a reflexao, convivéncia,
ética e respeito as diferencas, como, nesse caso, as lutas.

Saviani (2008) trata a educacdo como um ato politico e social que visa a
formacdo humana, sendo um processo de apropriagdo dos conhecimentos
sistematizados pela humanidade. Assim, os conteldos que sao passados, incluindo
as praticas corporais, precisam estar articulados a objetivos que extrapolam o ensino
técnico, contribuindo para a cidadania, a autonomia e a consciéncia critica.

Segundo Libaneo (2012), a escola deve ser um espac¢o de mediacao cultural,
garantindo que todos os alunos tenham acesso a saberes que lhes possibilitem
participar ativamente da sociedade. Desse modo, a Educacao Fisica, ao tratar da
cultura corporal de movimento, desempenha um papel fundamental para ampliar as
experiéncias dos estudantes, fortalecendo valores de cooperacao, respeito e inclusao.
Assim, a Educacdo Fisica ndo serve apenas para melhorar o corpo ou ensinar
esportes. Ela também ajuda os alunos a pensar, a se expressarem e a entenderem
melhor a si mesmos. Quando participam de jogos, dangas, lutas e esportes, 0s
estudantes aprendem sobre respeito, convivéncia e trabalho em grupo. Dessa forma,
a escola se torna um espaco onde todos podem aprender juntos, valorizando as
diferencas e convivendo de forma mais justa e solidaria.

A Educacgdo Fisica, como uma disciplina ndo somente voltada ao
desenvolvimento fisico ou a pratica esportiva, € um componente que em seu curriculo
integra ndo somente as questdes bioldgicas, mas as sociais, culturais e afetivas do
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ser humano. Por meio dela é possivel abordar criticamente as diferentes
manifestacbes da cultura corporal, sejam jogos, dangas, ginasticas, esportes, lutas
etc. Figueredo (2018, p.157) afirma que
Essas Experiéncias, remetidas para o social, como uma forma de construcdo
da realidade (Dubet, 1994), ou que nesse estudo foram denominadas de
experiéncias sociocorporais — entendendo que o corporal também se constitui
socialmente — estdo presentes no cotidiano da trajetdria desses jovens, pois
incluem brincadeiras e jogos de rua, dangas e outras atividades praticadas

em espacos nao escolares, bem como aquelas realizadas no percurso da
vida escolar.

Portanto, nessa perspectiva, a Educacéo Fisica na escola traca um caminho
no qual, além de tratar das atividades corporais em seu plano, busca também trazer
as experiéncias que estao presentes na trajetdria dos jovens, assim cumprindo o seu
papel na escola de formar sujeitos criticos e autbnomos, capazes de compreender o
corpo como meio de expressao, comunicacao e transformacao social.

A vivéncia diante dos contetdos corporais por meio da mediacdo de uma
pratica reflexiva possibilita aos alunos reconhecerem o movimento humano como uma
linguagem numa forma legitima de conhecimento. Isso interliga muito a ideia da
tedrico-préatico, que utiliza muito as experiéncias corporais dos alunos, fazendo-os
relacionarem com os aspectos histéricos, sociais e culturais da prépria vivéncia como

0 sujeito da sua histéria, levando-o0 a conhecer a si mesmo.

2.2 LUTAS: UMA CONSTRUCAO DE VALOR

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018), lutas
se tratam de uma pratica corporal que faz parte da cultura corporal de movimento,
reconhecida como pratica fundamental para o desenvolvimento integral dos alunos. A
BNCC ressalta que essas praticas possibilitam a aprendizagem que contempla
dimensdes motoras, cognitivas, sociais e afetivas, ampliando a compreensédo dos
estudantes sobre as manifestacbes da cultura corporal e fortalecendo valores de

convivéncia e cidadania.
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Segundo Santos e Branddo (2018), as lutas vao permitir a construcao de
valores éticos e a formacéao, sendo essenciais para o ensino de cooperacao, respeito,
autocontrole e responsabilidade. Mais do que técnicas de combate, as lutas
possibilitam vivéncias corporais que estimulam a empatia, o trabalho em equipe e 0
reconhecimento do outro como parceiro de aprendizado e ndo como adversario.

Scaglia (1993) define a luta como uma prética de oposicao intencional, na qual
dois ou mais individuos interagem buscando superar o oponente por meio de técnicas
de ataque e defesa, dentro de regras preestabelecidas. Assim, as lutas devem ser
compreendidas como uma manifestacdo cultural e pedagogica, que vai além da ideia
de violéncia ou agressao.

Diante disso, Gomes et al. (2013, p. 310), citam que

Ao conhecer as lutas em diversos aspectos (politicos, econdmicos, sociais,
histéricos, estéticos, fisioldgicos etc.), os alunos poderdo se apropriar de
elementos que contribuirdo com a construgdo critica de conhecimentos,
valores, atitudes, fatos e procedimentos que auxiliardo na ampliagédo de suas
visbes de mundo. No caso das lutas, é possivel, além de vivenciar diversas
praticas corporais, compreender o enfoque apontado pelas midias,
diferenciando-as dos contextos violentos, possibilitando a tomada de
decisdes sobre op¢fes mais conscientes para sua vida cotidiana, entendendo

estas préticas corporais como possibilidades de lazer, saude, rendimento,
comunicacao, expressao corporal, entre outras.

Entdo, trabalhar na perspectiva de que lutas sdo possibilidades para uma
construcdo de conhecimento de um individuo € fundamental. Abordar que elas
possibilitam a construcao de algo, faz com que os professores criem estratégias para
ampliar os olhares do aluno a respeito dessa cultura e manifestagéo.

3.3 EDUCAR PELO COMBATE

A insercdo das lutas na Educacdo Fisica continua a enfrentar obstaculos
significativos. Em muitas situacdes, os estudantes associam a pratica a violéncia,
compreendendo-as como sindnimo de briga ou agressao. Rufino e Darido (2015)
apontam gue esse preconceito ainda permanece como uma das principais barreiras
para abordar esse conteddo no ambiente escolar, exigindo dos professores

estratégias pedagogicas para disfarcar essa percep¢éo. De forma semelhante, Moura
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et al. (2019) identificaram que parte dos alunos nao distingue luta de agresséao, o que
reforca a necessidade de préticas educativas que apresentem as lutas como
expressao cultural e disciplinar, desconstruindo estere6tipos negativos.

Com isso definido, o papel do professor torna-se decisivo. Ao mediar as
atividades, o professor cria um ambiente de diadlogos e reflexbes que se constitui
importante por conduzir os alunos a compreenderem as lutas de forma ludica, segura
e formativa.

Segundo Campos et al. (2024, p. 52), o papel do docente é “[...] fazer com que
0 estudante passe a ter um pensamento critico diante de sua fala e fazé-lo questionar
0 porqué desse pensamento, guiando-o a uma boa convivéncia’. Essa forma de
mediar é fundamental para que os estudantes internalizem valores de respeito e
autocontrole, reconhecendo entdo as lutas como patriménio cultural e uma forma
educativa.

Além disso, conforme argumenta Gomes (2021), o ensino das lutas na escola
deve priorizar a ludicidade e a cooperagdo, de modo que o aluno perceba o
enfrentamento corporal como um espaco de aprendizagem e néo de disputa violenta.
Isso pode ser feito por meio de jogos pré-desportivos, simulacdes e atividades que
envolvam contato controlado, enfatizando a importancia das regras e da disciplina. Tal
perspectiva se aproxima da abordagem critico-superadora, defendida por Soares et
al. (1992), que prop6e um ensino da Educacao Fisica pautado na compreensao critica
da realidade, valorizando a cultura corporal de movimento como forma de
emancipacao humana.

Por fim, a efetiva insercéo das lutas no contexto escolar depende da formacao
e do engajamento do professor. Como aponta Rufino (2016), é preciso que 0s
docentes estejam preparados para lidar com as interpretacdes equivocadas dos
alunos e com as resisténcias institucionais, utilizando metodologias participativas e
reflexivas. Dessa forma, o ensino das lutas deixa de ser visto como um risco a
integridade fisica dos alunos e passa a ser entendido como um importante instrumento

pedagdgico de desenvolvimento cognitivo, motor, afetivo e social.
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3 METODOLOGIA

Este projeto foi realizado em uma escola municipal publica localizada na cidade
de Feira de Santana, tendo como publico-alvo os estudantes do 8° e 9°ano do Ensino
Fundamental, com o objetivo de proporcionar a introdugéo das lutas de oposicdo na
Educacéo Fisica Escolar de forma ludica e cultural. Ademais, o projeto também teve
0S seguintes objetivos especificos: possibilitar aos estudantes a compreensédo das
lutas como prética corporal e manifestacao cultural; proporcionar experiéncias ludicas
de jogos de oposicdo que favorecam o aprendizado das lutas; estimular valores como
respeito, autocontrole, cooperacdo e disciplina no contexto das praticas de luta;
incentivar a participacdo ativa e inclusiva dos alunos em atividades corporais de

oposicao.

A proposta foi fundamentada na abordagem critico-superadora, que busca a
transformacéao social por meio de reflexdes criticas sobre a cultura corporal. Soares et
al. (1992, p. 33) mencionam que “A Educacao Fisica € uma pratica pedagdgica que,
no ambito escolar, tematiza formas de atividades expressivas corporais como: jogo,
esporte, danca, ginastica, formas estas que configuram uma &area de conhecimento
gue podemos chamar de cultura corporal.”

A abordagem ajuda na ideia de ensinar lutas na escola, a partir do momento
em que trata de transformar a pratica corporal em um meio de reflexdo e
transformacao social, que se torna incentivo para a criacdo de individuos reflexivos
sobre as origens sociais, os significados e as contradicdes disso que configura a
pratica corporal.

As aulas foram propostas com o intuito de promover a insercao das lutas na
Educacéo Fisica Escolar de forma ludica e cultural, com seu papel sendo o de romper
com estigmas de violéncia ligados a pratica.

Dessa forma, o ensino das lutas no contexto escolar foi compreendido nao
apenas como uma pratica motora, mas como contetudo das praticas corporais que,
em sua forma, possibilitam a analise critica da sociedade, suas rela¢des de poder e

suas expressoes historicas. Entende-se que a insercéo das lutas na Educacéo Fisica
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vem com a ideia de superar a visao reducionista que as associa unicamente a
violéncia, destacando seus significados de disciplina, estratégia, cooperacao,
identidade cultural e resisténcia.

Nessa perspectiva, o trabalho foi organizado com etapas que permitiram 0s
estudantes vivenciarem, refletirem e atribuirem um novo sentido as lutas, quais sejam:

e Contextualizacdo historica e cultural, apresentando a diversidade de lutas e
suas origens, valores e funcdes sociais.

e Praticas ludicas e jogos de oposicdo, que favoreceram a experimentacdo de
movimentos, estratégias e posturas corporais sem a necessidade de contato
agressivo, priorizando a seguranca e o respeito mutuo.

e Momentos de debate e reflexdo coletiva, nos quais os alunos puderam
relacionar as experiéncias vividas em aula com temas sociais mais amplos,
como preconceito, igualdade de género, respeito as diferencas e cultura de

paz.

A avaliacdo do projeto foi realizada de forma continua e processual,
acompanhando todo o desenvolvimento ao longo das quatro aulas. A avaliagdo néo
deve ser compreendida como um ato de julgamento que gera bloqueios e medo nos
alunos, afastando-os do verdadeiro sentido da educacdo. Nessa perspectiva, a
avaliacd@o precisa assumir um carater formativo, voltado para o acompanhamento da
aprendizagem e para o desenvolvimento dos estudantes, contribuindo de maneira
significativa para o processo educativo (Hoffmann, 2021).

Ao final de cada aula, foi realizada uma roda de conversa, espaco privilegiado
de didlogo e troca de experiéncias. Nesses momentos, 0s alunos puderam refletir
sobre a importancia das lutas como pratica corporal e cultural, reconhecendo seus
aspectos educativos e sociais. Esse formato de avaliacdo fomenta a autonomia dos
estudantes, valoriza suas falas e possibilita uma leitura mais ampla do processo de
aprendizagem, considerando ndo apenas o que foi feito, mas também o que foi
pensado e sentido. Dessa forma, a avaliacdo se consolida como um instrumento
formativo, que busca compreender e valorizar o percurso dos alunos, reconhecendo

o aprendizado como um processo continuo, coletivo e significativo.
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4 RESULTADOS

As intervencdes possibilitaram a aproximacdo dos estudantes do Ensino
Fundamental Il do conteddo das lutas nas aulas de Educacéo Fisica. Foram realizadas
4 (quatro) aulas com duracdo de 50 (cinquenta) minutos cada, sendo aplicados, ao
todo, 4 (quatro) planos de aula, tendo atividades tedrico-praticas baseadas na
abordagem critico-superadora. Mesmo diante de dificuldades, como pouco tempo
disponivel para aplicacdo das aulas e resisténcia inicial de alguns alunos em realizar
as propostas, os resultados demonstraram avangos na participacédo, na compreensao
dos conteudos e na valorizagdo das praticas corporais trabalhadas.

Estudos como o de Campos et al. (2025) apontam a dificuldade em estabelecer
a pratica de lutas na Educacéo Fisica Escolar e confirmam que lutas sdo um conteudo
pouco explorado pelos professores — pode ser que isso se dé porque poucos
professores exploraram lutas no ambiente académico ou em vida, até mesmo pela
manutencao da ideia de relacdo com violéncia.

Ao longo das aulas, foi percebido que lutas, para os estudantes, ndo se
resumiam a violéncia, mas sim a uma atividade de oposicdo com regras e respeito
entre os adversarios. Entéo, as atividades que foram propostas ajudaram a levar uma
ideia diferente sobre lutas, que ainda séo vistas como uma representacéo de violéncia
(Ferreira et al., 2024). Nesse sentido, Silva et al. (2020, p. 826) afirmam que “[...] as
lutas, quando inseridas no contexto escolar de forma pedagdgica, possibilitam o
desenvolvimento de valores como respeito, disciplina e cooperagao”. Logo, a ideia de
ensinar lutas se torna nao para criar individuos que saibam lutar, mas para ensinar
aos individuos que lutas podem ser ensinadas como praticas corporais capazes de
contar sobre uma cultura, como, por exemplo, a capoeira, que foi levada com a ideia
de mostrar um pouco sobre a cultura corporal africana através de seus movimentos
de ginga e de resisténcia.

Em relagéo a esse aspecto, Campos et al. (2025, p. 12) mencionam que “[...]

nao se trata apenas de melhorar técnicas, métodos e relagbes, mas também de lidar
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com questdes tedricas importantes, que precisam ser revistas e discutidas com as
mudancas da realidade e com as opinides dos alunos”.

Foi observada, durante as intervencgdes, a ampliacdo da compreenséo dos
estudantes sobre a capoeira que, quando inserida nas aulas de Educacao Fisica
Escolar, contribui para a valorizacao da diversidade cultural e para o desenvolvimento
de aspectos sociais, historicos e corporais dos estudantes, configurando-se como uma
pratica pedagogica rica e significativa no processo de ensino e aprendizagem (Silva,
2025), como manifestacao da cultura corporal brasileira. As aulas permitiram discutir
sua origem histérica, sua relacdo com a resisténcia negra e sua importancia cultural.
Segundo Velloso et al. (2023, p. 9), “[...] o ensino das lutas na escola contribui para o
reconhecimento das manifesta¢des culturais historicamente marginalizadas”.

Durante uma das aulas, foi necessario intervir diante de um comentario
preconceituoso relacionado a capoeira. A situacdo possibilitou um momento de
reflexdo e dialogo sobre diversidade cultural e respeito as praticas afro-brasileiras.
Nesse contexto, Borges e Neira (2023, p. 315) afirmam que “[...] a Educac¢édo Fisica
Escolar deve favorecer experiéncias que promovam reconhecimento -cultural,
criticidade e valorizagdo das diferencas”. Com isso, entédo, foi possivel aplicar uma
ideia diferente sobre a capoeira, levando sua historia até os dias atuais, mostrando
sua luta pela valorizagdo de uma cultura antes marginalizada. Uma fala criou uma guia
para dar inicio a uma pratica corporal e nos fez entender um dos papéis do professor,
gue é ser mediador de aprendizagens.

Importa registar que ndo somente a capoeira, mas também a insercdo da Huka-
Huka nas aulas de Educacéo Fisica amplia o repertério cultural dos estudantes e
contribui para a valorizacdo dos saberes indigenas, promovendo uma abordagem
mais intercultural e critica no ensino. Além disso, essa pratica ajuda a questionar a
predominancia de conteudos eurocéntricos na area, favorecendo uma educacéo mais
diversa e inclusiva (Ricardo, 2024). Durante as aulas, mostramos aos estudantes do
Ensino Fundamental Il que essas lutas sdo uma forma de contar a histéria daquele
povo, a sua cultura, a sua resisténcia as adversidades ao longo dos anos.

Por fim, trazendo as limitagGes estruturais e dificuldades de participacdo em
algumas turmas, as intervengbes atingiram o0 objetivo principal de introduzir
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pedagogicamente o conteudo das lutas no ambiente escolar. Os estudantes
conseguiram identificar elementos basicos, como: ataque, defesa, estratégia e
respeito, além de compreender que as lutas possuem dimensdes educativas, sociais
e culturais importantes, ndo se restringindo apenas ao ensino de técnicas, mas
envolvendo também aspectos histéricos, culturais e reflexivos (Aradjo Janior et al.,
2025).

Dessa forma, os resultados confirmam a importancia das lutas como contetdo
da Educacéo Fisica Escolar, contribuindo ndo apenas para o desenvolvimento motor,
mas também para aspectos sociais, culturais e formativos dos estudantes. Por
conseguinte, trazemos ndo uma experiéncia, mas uma vivéncia pratica que nos
possibilitou alcancar a ideia de que € possivel aplicar lutas na Educacao Fisica
Escolar, através de didlogos e de uma amostra pratica sobre o que se denominam

lutas.

5 CONCLUSAO

A intervencdo desenvolvida evidencia a construcdo das lutas como um
conteudo relevante na Educacéao Fisica Escolar, com o intuito de promover um dialogo
mais aprofundado e significativo sobre essa pratica corporal. Mesmo diante das
dificuldades enfrentadas e da impossibilidade de realizar a culminancia do projeto, foi
possivel compreender que o processo de ensino e aprendizagem esta sujeito a
variaveis diversas, sejam elas de ordem humana ou estrutural. Nesse sentido, a
experiéncia contribuiu para a formacédo docente ao evidenciar que o planejamento
pedagogico nem sempre se concretiza conforme o previsto, exigindo do professor
flexibilidade, adaptacgéo e reflexdo constante sobre sua pratica.

Ao longo do desenvolvimento das aulas, foi perceptivel a evolugdo dos
estudantes, especialmente no que se refere a compreenséo das lutas além de uma
viséo limitada ao combate fisico. Os alunos passaram a reconhecer elementos, como:
respeito, autocontrole, cooperacdo e estratégia, compreendendo as lutas como
manifestacdes culturais carregadas de significados sociais e historicos. Tal avanco,
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mesmo em um numero reduzido de aulas, demonstra o potencial pedagogico desse
contetdo quando trabalhado de forma contextualizada e critica.

Além disso, a vivéncia pratica do plano de ensino possibilitou aos professores
em formacao enfrentarem desafios reais da docéncia, como a inseguranca inicial e as
dificuldades na conducdo das atividades. Contudo, essas experiéncias foram
fundamentais para o amadurecimento profissional, contribuindo para a construcéo de
uma identidade docente mais consciente e preparada para lidar com as
imprevisibilidades do ambiente escolar. Assim, a vivéncia pratica ndo apenas
favoreceu a aprendizagem dos estudantes, mas também promoveu avancos
significativos na formag&o inicial dos futuros professores.

Por fim, o projeto reafirma a importdncia de uma Educacgdo Fisica
comprometida com a formacéo integral dos estudantes, em consonancia com a
BNCC, que orienta a garantia do acesso as diferentes praticas corporais como meio
de desenvolver autonomia, criticidade e valorizacdo da diversidade cultural. Dessa
forma, as lutas se consolidam como um contetdo potente e necessario ao contexto
escolar, contribuindo para uma educacédo mais inclusiva, reflexiva e culturalmente

significativa.
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