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RESUMO

Este relato de experiéncia tematiza
um projeto de intervencdo realizado na
disciplina Pratica Curricular IV, presente no
curriculo do curso de Educa¢do Fisica da
Universidade Estadual de Feira de Santana
(UEFS). O principal objetivo deste estudo é
relatar as vivéncias obtidas durante as
intervencdes realizadas com criancas e
adolescentes atendidos por uma Organizacao
N&o Governamental em Feira de Santana —
BA. A intervencéo foi realizada com criancas
e adolescentes com idades entre 2 e 12 anos,
fundamentada na abordagem critico-
superadora da Educagcdo Fisica. As
atividades articularam momentos de dialogo,
problematizacdo e vivéncia préatica, nos
quais o0s jogos e brincadeiras indigenas e
de matriz africana funcionaram como
instrumentos pedagdgicos que fortaleceram

Bahia (UFBA).
sansouza@uefs.br

ABSTRACT

This experience report focuses on an
intervention project carried out in the
Curricular Practice IV course, part of the
Physical Education curriculum at the State
University of Feira de Santana (UEFS). The
main objective of this study is to report on the
experiences gained during interventions
carried out with children and adolescents
served by a Non-Governmental Organization
in Feira de Santana — BA. The intervention
was carried out with children and adolescents
aged between 2 and 12 years, based on the,
Bricritical-overcoming approach to Physical
Education. The activities articulated moments
of dialogue, problematization and practical
experience, in which indigenous and,
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a identidade cultural, o senso de
pertencimento e a cooperagdo. A0 mesmo
tempo, o projeto possibilitou a reflexd@o critica
sobre cultura e sociedade, promovendo o
reconhecimento das tradicées indigenas e
afro-brasileiras como elementos centrais na
formacdo dos sujeitos. Os resultados do
projeto  demonstraram  ampliacdo do
repertério de jogos e reconhecimento das
raizes indigenas e africanas das praticas
vivenciadas. Mesmo com as adaptacdes
necessarias, os objetivos foram alcancados, e
0 projeto gerou impacto positivo ao valorizar
culturas  frequentemente invisibilizadas.
Conclui-se que a experiéncia foi significativa
tanto para os participantes quanto para a
formacéo docente, evidenciando a
importancia da mediagdo cultural e da
flexibilizacdo do planejamento.

Palavras-chave: educacgéo fisica;
organizacfes ndo governamentais; jogos e
brincadeiras indigenas; jogos e brincadeiras
de matriz africana.
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African-based games and play served as
pedagogical instruments that strengthened
cultural identity sense of belonging and
cooperation. At the same time, the project
enabled critical reflection on culture and
society, promoting the recognition of
indigenous and Afro-Brazilian traditions as
central elements in the formation of
individuals. The results of the project
demonstrated an expansion of the repertoire
of games and recognition of the indigenous
and African roots of the practices experienced.
Even with the necessary the objectives were
achieved, and the project generated a positive
impact by valuing cultures that are often made
invisible. It is concluded that the experience
was significant both for the participants and for
teacher training, highlighting the importance of
cultural mediation and flexible planning.
Adaptations.

Keywords: physical education; non-
governmental  organizations;  indigenous
games and play; games and play of african
origin.

1 INTRODUCAO

Este relato de experiéncia trata da percepc¢éo e vivéncia acerca do projeto de

intervencéo realizado no componente curricular Pratica Curricular em Educacédo Fisica

IV, presente no curriculo do curso de Licenciatura em Educacéao Fisica da Universidade

Estadual de Feira de Santana (UEFS). No referido projeto, intitulado “Entre petecas —

resgatando infancias”, buscamos tematizar os jogos e brincadeiras indigenas e de matriz

africana em uma Organizagdo Nao Governamental (ONG) situada em Feira de Santana.

Entendendo que essas sao manifestacdes culturais ainda marginalizadas no contexto

social, e que carregam um grande valor historico, educativo e simbdlico (Moreira;

Barragan, 2025), a intervencao possibilitou vivéncias das praticas corporais visando a

valorizacédo da diversidade cultural e & ampliacdo do repertorio ludico do publico-alvo,
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como aponta a Lei n°11.645/2008, que diz que: “Nos estabelecimentos de ensino
fundamental e de ensino médio, publicos e privados, torna-se obrigatério o estudo da
histéria e cultura afro-brasileira e indigena” (Brasil, 2008, Art. 26-A).

No projeto, as ONG séo entendidas como entidades sem fins lucrativos que atuam
em diferentes &reas da sociedade civil, complementando as a¢des do Estado, conforme
apontado por Tachizawa (2019). Sua atuacao em territérios marcados por desigualdades
sociais torna esses espacos particularmente significativos para o desenvolvimento de
praticas pedagdgicas sensiveis a realidade dos sujeitos atendidos. Dentro desse
contexto, as ONG se constituem como um espaco legitimo para a atuacdo de
profissionais da Educacédo Fisica, oferecendo oportunidades para que conhecimentos
adquiridos ao longo da formacéo académica sejam aplicados em cenarios reais, além
da escola.

Assim, o interesse em realizar um projeto que trouxesse como tema 0s jogos e
brincadeiras indigenas e de matriz africana em uma ONG surgiu a partir da inquietacdo
ao identificar uma lacuna atrelada a formacao inicial, que apresenta caréncia significativa
de debates e vivéncias acerca da atuacdo do professor de Educacdo Fisica nesses
espacos. Além disso, 0 anseio pela realizacdo também emergiu de atravessamentos que
tivemos com o componente curricular de Préatica Curricular em Educacgédo Fisica lll, em
gue discutimos a natureza do trabalho docente nos campos de atuacdo da area de
Educacao Fisica, dentre eles a ONG, surgindo o desejo académico de promover um
retorno social ao bairro no qual uma de nés cresceu.

A relevancia académica da proposta ocorreu acerca da necessidade que sentimos
de promover uma aproximacao e reflexdo sobre a atuacdo docente em contextos nao
escolares, que nos desafiou a planejar e executar atividades que considerassem a
diversidade cultural como parte essencial da formacéo integral dos sujeitos e ainda
possibilitassem a mobilizacdo dos saberes necessarios a pratica docente que sao
estabelecidos por Tardif (2005), sendo eles: saberes da formacéo profissional, saberes
disciplinares, saberes curriculares e saberes experienciais ou praticos.

Por fim, o projeto visou oferecer para as criancas e jovens a oportunidade de
conhecerem, vivenciarem e ressignificarem 0s jogos e brincadeiras propostos, aos quais

muito provavelmente néo teriam acesso, de forma sistematizada, sem esse trabalho.
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Além disso, o projeto também pretendeu fornecer um retorno social para professores de
Educacéo Fisica que, muitas vezes, ou na maioria delas, desconhecem como organizar

o trabalho pedagogico da Educacéo Fisica em Organizacdes Nao Governamentais.

2 PULANDO AMARELINHA JUNTOS: ASPECTOS CONCEITUAIS DAS
ORGANIZACOES NAO GOVERNAMENTAIS E DA EDUCACAO FISICA

Segundo a Associacao Brasileira de ONG (ABONG, 2023), o Brasil possui cerca
de 820 (oitocentas e vinte) mil ONG em atividade, trabalhando em diferentes causas e
locais do pais. Assim, as OrganizacBes Ndo Governamentais, ou também conhecidas
como ONG, constituem-se como entidades sem fins lucrativos que colaboram com o
Estado e a sociedade civil através de ac¢des voluntérias. Alguns exemplos dessas
organizacles, que sdo amplamente conhecidas pela sociedade, mas cujo carater de
ONG muitas pessoas desconhecem, sdo: Cruz Vermelha, Greenpeace, Médicos Sem
Fronteiras e Instituto Ayrton Senna, dentre outras.

Assim, “[...] o conceito de Organizagdo N&o Governamental (ONG) foi formulado
em 1940, pela Organizacédo das Nacdes Unidas (ONU), para caracterizar as entidades
da sociedade que atuavam em projetos humanitarios ou de interesse publico” (Scheid;
Mafalda; Pinheiro, 2010, p.1). Dessa forma, elas estdo inseridas na divisdo de setores
da nossa sociedade como “Terceiro Setor”. O Primeiro Setor € a administracao publica,
0 Segundo Setor sdo as empresas privadas e, por fim, o Terceiro Setor, onde se
encontram as ONG.

As Organizacdes Nao Governamentais tém como principais objetivos promover
incluséo social e ampliar 0 acesso a direitos basicos, atuando em areas como educacao,
saude, esporte, meio ambiente e direitos humanos. Desenvolvem projetos de
alfabetizacdo, prevencdo em saude, atividades esportivas e culturais, acdes de
preservacao ambiental e defesa da cidadania, funcionando como mediadoras entre
Estado e sociedade civil (Montafio, 2002).

Apesar de seu importante papel social, as ONG ainda enfrentam invisibilidade,

caréncia de recursos, poucos voluntarios e dependéncia de politicas assistencialistas do
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Estado. Segundo a Associacéo Brasileira de Organiza¢cdes Nao Governamentais, cerca
de 83% dessas instituicdbes dependem exclusivamente de doagles para manter suas
atividades, enquanto apenas 17% recebem recursos governamentais, geralmente
vinculados a prestacao de servigos, como gestao de creches e hospitais.

Neste projeto, adota-se uma concepc¢éo de Educacédo Fisica como &rea plural da
cultura corporal, voltada a formacao integral e ao desenvolvimento critico dos sujeitos
(Soares et al., 1992). Sob essa perspectiva, a Educacdo Fisica vai além do
desenvolvimento psicomotor, contribuindo para que os individuos compreendam sua
realidade social e reflitam criticamente sobre ela.

Dentro desse contexto, as ONG destacam-se por ampliar o acesso as praticas
corporais, especialmente em comunidades em situac&o de vulnerabilidade, contribuindo

para a democratizacéo da cultura corporal e para a construcdo da cidadania.

3 TEM UM PIAO NA CAMA DO GATO: CONHECENDO OS JOGOS E BRINCADEIRAS
INDIGENAS

Os jogos e brincadeiras sempre desempenharam um papel fundamental no
universo infantil, pois vao além do entretenimento, constituindo-se como praticas
culturais que influenciam o desenvolvimento cognitivo, social, emocional e fisico das
criancas. Por meio dessas vivéncias, elas aprendem regras, interagem com outras
pessoas e se conectam com valores, simbolos e tradicbes presentes em sua cultura,
contribuindo para a construcéo de sua identidade (Alencar; Oliveira, 2017).

Nesse contexto, as brincadeiras indigenas assumem importancia ainda maior, por
representarem formas de preservacao de saberes ancestrais transmitidos oralmente e
vividos coletivamente entre geracfes. Essas praticas expressam valores, crencas e
modos de vida dos povos originarios, fortalecendo o sentimento de pertencimento
cultural e garantindo a continuidade das tradi¢cdes indigenas (Ricardo; Oliveira, 2025).
Além disso, a preservacao desses saberes configura-se como uma forma de resisténcia

frente aos processos histéricos de marginalizacao dessas populacoes.
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Os jogos e brincadeiras indigenas apresentam caracteristicas proprias, como o
uso criativo de materiais simples do cotidiano e a valorizacdo da coletividade. Essas
atividades favorecem o desenvolvimento motor, cognitivo e social das criangas,
estimulando a colaboracédo, a negociacao de regras e a convivéncia em grupo. Dessa
forma, funcionam como importantes espacos de aprendizagem, socializagdo e
preservacao cultural (Moreira; Barragan, 2025).

Além disso, 0 contato com praticas ludicas contribui para o desenvolvimento do
pensamento critico, da criatividade e da autonomia infantil. Ao refletirem sobre regras,
significados e contextos das brincadeiras, as criangcas ampliam suas capacidades de
resolucdo de problemas e fortalecem seu senso de pertencimento social e cultural
(Marchéao, 2020). Assim, incorporar jogos e brincadeiras indigenas no contexto educativo
vai além do desenvolvimento individual, constituindo uma estratégia pedagodgica que
integra cultura, aprendizagem e reflexdo critica, promovendo uma educacdo mais

inclusiva, plural e sensivel a diversidade cultural.

4 ENTRE TERRA E MAR: O UNIVERSO DOS JOGOS E BRINCADEIRAS DE MATRIZ
AFRICANA

Sendo também expressao cultural de um povo, 0s jogos e brincadeiras promovem
a aprendizagem daqueles que participam. Eles s&o carregados de significado e
manifestam vivéncias, habitos e o ser daqueles que criam, espelhados em quem joga.
Assim, 0s jogos e brincadeiras também podem ser chamados de saberes imateriais, que
estao e estiveram presentes durante a vida daqueles que se permitem e se deleitam com
o brincar, e representam os saberes que vieram na mente e alma dos povos africanos,
escravizados e forcados a virem para o Brasil, proibidos de carregarem consigo bens
materiais (Reis, 2006).

Assim, como manifestagfes culturais que expressam 0s costumes, habitos,
crencas e ancestralidade de um povo, e possuem singularidades que podem ser
observadas quando comparadas com outras praticas, 0s jogos e brincadeiras de matriz

africana se caracterizam por serem praticas onde a coletividade € extremamente

Revista inCORPOrACAO, V.4, n° 01, 2026, Feira de Santana, p. 196-208.

http://periodicos.uefs.br/index.php/incorporacao/index



202

presente, ou seja, sempre abrangem a possibilidade de participacdo de diversos
individuos. Além de utilizarem a criatividade de forma abundante e livre, na construcéo
de diversos materiais para as brincadeiras utilizando recursos reciclaveis. Outro fator que
pode ser observado é o uso pleno das potencialidades, habilidades e expressdes do
corpo, sempre de maneira inovadora (Cunha, 2016).

Dessa forma, embora exista a Lei n° 11.645/2008, que expressa a obrigatoriedade
do ensino da histéria afro-brasileira dentro das escolas, regimento que transformou
parcialmente o cenario da educacdo, ainda ha um predominio do ensino da cultura

eurocéntrica como padrdao em ambientes de educacgao formais e nao formais.

Focar na ludicidade africana e afro-brasileira é afirmar a urgéncia de valorizacao
da corporeidade, da cultura, da histéria e da ancestralidade negras. E um
posicionamento consciente contra o epistemicidio realizado pelas politicas e
guerras para colonizacdo da Africa e das Américas. Tal colonizac&o, apoiada em
um suposto projeto desenvolvimentista (em que a Europa seria a irradiadora de
conhecimentos modernos e “verdadeiros”) [...] (Pinto et al., 2022, p. 8).

Tendo em vista esse cenario, 0 ensino da cultura de matriz africana é essencial,
pois gera pertencimento, reconhecimento de ser parte de um povo, entendimento de
suas raizes e orgulhar-se de ser quem é.

Além de gerar conscientizagdo dentro e fora do ambiente escolar, como é o caso,
deve-se muito além de promover o cumprimento da lei, fomentar o debate acerca desse
tema com os estudantes, promovendo a reflexdo critica e a compreenséo das raizes do
gue se brinca, joga e vive. Utilizando o jogo e a brincadeira como contetudo durante as
aulas, é possivel fazer com que os discentes compreendam acerca da realidade em que
estdo inseridos e de sua cultura, e reflitam criticamente sobre esses e outros aspectos

da sociedade.

5 METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia de abordagem

gualitativa e carater descritivo. A intervencéo foi realizada em uma Organizacdo Nao
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Governamental localizada na cidade de Feira de Santana - BA, onde participaram
criancas e adolescentes com idades de 2 (dois) a 12 (doze) anos. A proposta buscou: a)
oportunizar aos participantes experiéncias com jogos e brincadeiras indigenas e de
matriz africana; b) possibilitar o reconhecimento dessas praticas como manifestacdes
culturais préprias do nosso pais; c) apresentar os jogos e brincadeiras como praticas
passiveis de constru¢do e reconstrucdo; e d) demonstrar que os estudantes podem
modificar suas regras conforme a necessidade de alteracéo.

Dessa forma, a intervencédo se fundamentou na abordagem pedagogica critico-
superadora da Educacao Fisica, cuja principal obra é o livro “Metodologia do Ensino da
Educacéo Fisica”, publicado em 1992 por Lino Castellani, Carmen Lucia Soares, Celi
Nelza Zulke, Elizabeth Varjal, Michele Ortega e Valter Bracht (Soares et al., 1992).

Assim, a mencionada abordagem conceitua a Educacao Fisica como:

[...] uma disciplina que trata, pedagogicamente, na escola, do conhecimento de
uma area denominada aqui de cultura corporal. Ela sera configurada com temas
ou formas de atividades, particularmente corporais, como as nomeadas
anteriormente: jogo, esporte, ginastica, danga ou outras, que constituirdo seu
contelido. O estudo desse conhecimento visa apreender a expressdo corporal
como linguagem (Soares et al., 1992, p. 41).

Essa perspectiva compreende a Educacao Fisica como parte de um processo
educativo mais amplo, no qual ndo basta apenas vivenciar praticas corporais, mas
também refletir criticamente sobre seus significados, origens e fungbes sociais. A
abordagem critico-superadora busca superar uma visao tecnicista do ensino, propondo
uma formacéo integral baseada no didlogo, na participagéo ativa e na construcao coletiva
do conhecimento (Soares et al., 1992).

Nesse sentido, a aula ocorreu em diferentes espacos pedagdgicos da ONG,
utilizando a sala e a quadra para o desenvolvimento das atividades em formato de
oficinas, onde houve momentos de didlogo, contextualizacdo cultural e vivéncias préaticas
diversificadas. Durante o desenvolvimento da intervencgéo, observamos elementos como
participacao, interacédo, cooperacao e engajamento dos participantes.

A intervencdo priorizou o dialogo e as vivéncias praticas, favorecendo a liberdade

de movimento e a interacdo coletiva entre os participantes. Além disso, com base nos
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estudos de Johan Huizinga, o ludico foi compreendido como elemento essencial da vida
humana, sendo utilizado como estratégia para potencializar a aprendizagem e enriquecer
as experiéncias educativas.

A avaliacdo ocorreu de forma continua, formativa e integrada as concepcoes de
Luckesi (2011), sendo entendida como um processo continuo, formativo e integrado as
atividades. Foram observados aspectos, como: participagcédo, cooperagao, engajamento
e apropriacdo dos saberes culturais. Momentos de reflexdo coletiva permitiram que as
criancas expressassem aprendizagens e percepcdes, valorizando o erro como
oportunidade de desenvolvimento. A avaliacdo orientou a pratica docente, fortaleceu a
identidade cultural e assegurou que os jogos e brincadeiras indigenas e de matriz

africana fossem instrumentos significativos de aprendizagem e socializacao.

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

A intervencdo evidenciou, desde seu inicio, a necessidade de adaptacdes
constantes na conducao das atividades, especialmente em funcdo da heterogeneidade
do grupo e das condicbes do espacgo. Assim, esses ajustes contribuem de maneira
significativa para promover a inclusdo e a participacao efetiva (Rodrigues, 2025). A
organizacdo em formato de oficina, estruturada a partir de momentos de dialogo e
vivéncia pratica, possibilitou o desenvolvimento das propostas, ainda que com ajustes
ao planejamento inicial.

Ademais, as atividades foram antecedidas por breves explicacdes sobre a origem
e os significados culturais dos jogos e brincadeiras, estratégia que favoreceu o
engajamento dos participantes e contribuiu para uma compreensao inicial das praticas.

Conforme apontam Eustaquio e Passos (2025), através de uma pratica ludica, é
possivel favorecer o protagonismo dos participantes e uma participacdo ativa. Dessa
forma, observou-se tal aspecto através do envolvimento dos individuos nas atividades
praticas e na constru¢do da peteca com materiais reciclaveis.

Outrossim, a estratégia metodoldgica de dividir a aula em momentos e anteceder

cada atividade com breves explicacdes sobre a origem e os significados culturais dos
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jogos e brincadeiras mostrou-se eficaz, favorecendo o engajamento dos participantes e
contribuindo para uma compreensao inicial das praticas. Além disso, o diadlogo ao final
das vivéncias possibilitou a coleta das impressbes dos estudantes, indicando uma
apropriacao significativa dos conteudos trabalhados.

Ao relacionar o desenvolvimento da intervengdo com 0s objetivos previamente
definidos, pode-se afirmar que esses foram alcancados de forma satisfatoria, uma vez
gue os participantes tiveram acesso as origens e aos contextos culturais dos jogos e
brincadeiras, compreendendo-os como expressfes culturais relevantes, e que
contribuem de maneira significativa para o desenvolvimento social, motor e emocional
das criancas (Silva; Salvo, 2025). As estratégias metodoldgicas adotadas mostraram-se,
de modo geral, adequadas para a promocao da aprendizagem no contexto observado.

Entre os desafios pedagodgicos observados, destacou-se a dificuldade de manter
a atencdo e o engajamento dos estudantes, em funcédo do espaco fisico utilizado: uma
quadra localizada em praca aberta, exposta a diversos estimulos externos, como
circulacdo de pessoas e veiculos, além de apresentar dimensdes que dificultavam o
controle do grupo. Para contornar essas questfes, destaca-se a importancia da
elaboracao de variacdes para as atividades propostas, com ajustes nas regras e no grau
de dificuldade, considerando a idade e as habilidades dos participantes.

De modo geral, a intervencdo foi positiva, permitindo uma aproximacao
significativa entre as discentes e o grupo participante. As atividades foram bem recebidas
e proporcionaram vivéncias ludicas e culturalmente relevantes, ao mesmo tempo em que
evidenciaram a importancia de fortalecer estratégias de mediacdo, planejamento

temporal e adequacao das propostas as caracteristicas do publico e do espaco.

7 CONSIDERACOES FINAIS

O presente relato buscou evidenciar o potencial dos jogos e brincadeiras de
matrizes indigena e africana como conteudos da Educacao Fisica, contribuindo para a
valorizagcédo cultural, o fortalecimento do senso de pertencimento e a ampliagdo do

repertério ludico dos participantes. As atividades desenvolvidas demonstraram que tais
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praticas, quando mediadas de forma intencional, possibilitam ndo apenas o envolvimento
dos estudantes, mas também a construcdo de sentidos acerca das manifestacfes
culturais vivenciadas.

Do ponto de vista formativo, a experiéncia revelou-se significativa para as
discentes, ao promover a articulagdo entre teoria e pratica em um contexto de educacao
ndo formal. Esse processo demonstrou a importancia de estratégias pedagdgicas que
ultrapassam a dimensao técnica das atividades, incorporando momentos de dialogo,
reflexdo e problematizacéo, fundamentais para a formacéo critica dos sujeitos.

Entretanto, a intervencdo apresentou limitacdes relacionadas tanto as condi¢ées
do espaco fisico, quanto as caracteristicas do publico atendido. O espaco disponivel na
ONG mostrou-se restrito, possibilitando apenas a realizacdo de parte das atividades em
ambiente fechado, como a construcdo da peteca. As demais praticas precisaram ser
desenvolvidas em uma quadra aberta, onde fatores como exposi¢cédo ao sol e presenca
de estimulos externos interferiram diretamente no engajamento dos participantes.

Além disso, observou-se variacdo no nimero de criancas presentes e, sobretudo,
uma divergéncia entre a faixa etaria previamente informada entre 5 (cinco) e 10 (dez)
anos e a realidade encontrada, que incluiu criangas de 2 (dois) até 14 (catorze) anos.
Esse cenario exigiu adaptacfes imediatas nas atividades propostas, especialmente no
gue se refere as instrucdes, a organizacao e ao nivel de complexidade, evidenciando a
necessidade de maior flexibilidade no planejamento pedagdgico.

Dessa forma, para uma nova edicdo deste projeto, sugerimos a utilizacdo de
recursos visuais e auditivos, como cartazes, imagens, sons e instrumentos, para
favorecer a compreensdo de criangcas mais novas ou de diferentes niveis de
desenvolvimento. Além disso, devem-se inserir breves momentos de explicacdo ou
storytelling sobre a origem e o significado dos jogos, bem como empregar videos curtos,
imagens ou musicas relacionadas as culturas abordadas, como forma de sensibilizagéo
prévia as atividades praticas, pode ser uma estratégia interessante.

Por fim, destaca-se a necessidade de continuidade e ampliagdo de iniciativas
dessa natureza, tanto em outras Organizacdes Nao Governamentais, quanto no ambito
académico, contribuindo para o fortalecimento da Educacdo Fisica em espacos nao

formais. Além disso, ressalta-se a importancia de ampliar as discussfes sobre esses
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contextos na formacdo inicial, bem como de produzir materiais didatico-pedagdgicos que
possam subsidiar a atuacdo docente. Nesse sentido, projetos de intervencéo In Loco
configuram-se como estratégias relevantes de retorno social, ao mesmo tempo em que
promovem a construcdo de conhecimentos comprometidos com a realidade das

comunidades atendidas.
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