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RESUMO

O presente relato de experiéncia tem
como  objetivo  evidenciar desafios e
possibilidades da Educacéo Fisica no contexto
da Educacéo de Jovens e Adultos (EJA), a partir
das experiéncias desenvolvidas no ambito do
Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID), em articulagdo com o
componente curricular “Pratica Curricular IV’ do
curso de Licenciatura em Educacao Fisica da
Universidade Estadual de Feira de Santana. A
experiéncia foi realizada no Colégio Estadual
Teotbnio Vilela, em Feira de Santana — BA,
durante o primeiro semestre de 2025, com
turmas da EJA no periodo noturno,
metodologicamente fundamentado em relato de
experiéncia de ensino. As intervencdes

ABSTRACT

This experience report aims to highlight
the challenges and possibilities of Physical
Education in the context of Youth and Adult
Education (EJA), based on experiences
developed within the Institutional Scholarship
Program for Teaching Initiation (PIBID), in
articulation with the curricular component
“Curricular Practice IV” of the Physical Education
Teaching Degree course at State University of
Feira de Santana. The experience was carried
out at Teotbnio Vilela State School, in Feira de
Santana — BA, during the first semester of 2025,
with EJA classes in the evening period.
Methodologically, this is a qualitative and
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pedagégicas tiveram como eixo 0 projeto
“Atletismo para Todos”, abordando conteudos
relacionados as corridas, langcamentos e
arremessos, por meio de praticas adaptadas e
contextualizadas a realidade dos estudantes. Os
resultados evidenciaram que, apesar dos
desafios presentes na EJA, como 0 cansaco
fisico dos estudantes trabalhadores, a
precarizacdo do ensino noturno e a
desvalorizacdo histérica da modalidade, a
Educacao Fisica pode constituir-se como espaco
de acolhimento, participacdo e valorizacdo das
experiéncias corporais. As praticas
desenvolvidas favoreceram o engajamento, a
socializagdo e o sentimento de pertencimento
dos estudantes, demonstrando o potencial do
atletismo como conteldo pedagdgico acessivel e
significativo. Conclui-se que a Educacao Fisica,
guando orientada por uma perspectiva critica,
inclusiva e contextualizada, contribui para a
formacdo integral dos sujeitos da EJA,
reforcando a necessidade de ampliar o debate
sobre essa modalidade na formacéo inicial
docente.

Palavras-chave: educacéo fisica; educagéo de
jovens e adultos; atletismo; PIBID; formacéo
docente.
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descriptive study based on an experience report.
The pedagogical interventions were guided by
the project “Athletics for All”’, addressing contents
related to races, throws and shot put through
adapted and contextualized practices according
to the students’ reality. The results showed that,
despite the challenges present in EJA, such as
physical exhaustion of working students, the
precariousness of night education and the
historical devaluation of this educational modality,
Physical Education can become a space for
inclusion, participation and appreciation of bodily
experiences. The developed practices promoted
engagement, socialization and students’ sense of
belonging, demonstrating the potential of
athletics as an accessible and meaningful
pedagogical content. It is concluded that Physical
Education, when guided by a critical, inclusive
and contextualized perspective, contributes to the
integral education of EJA students, reinforcing
the need to expand discussions about this
modality in initial teacher education.

Keywords: physical education; youth and adult
education; athletics; PIBID; teacher education.

1 INTRODUCAO

A Educacao de Jovens e Adultos (EJA) é uma modalidade da educacéo basica
voltada a pessoas que ndo tiveram acesso ou continuidade de estudos na idade
apropriada. Conforme define o Artigo 37 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (Brasil, 2026), sua oferta deve considerar as especificidades dos educandos,
respeitando suas trajetorias, condi¢cdes de vida, de trabalho e saberes construidos ao
longo da sua trajetéria. Mesmo sendo uma politica publica prevista por lei, a EJA ainda
ocupa um lugar periférico no sistema educacional brasileiro, inclusive nos cursos de
formacdo de professores. Destaca-se ainda que ao analisar o panorama nacional.
Ventura e Bomfim (2015, p. 212) apontam que a trajetoria histérica da modalidade é
estruturada por "[...] acBes paralelas ao sistema regular de ensino, circunscritas a

precariedade, a provisoriedade e a fragmentacéo.”
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No campo da Educacéo Fisica, essa invisibilidade é ainda mais acentuada. A
literatura aponta que a EJA é raramente abordada nas licenciaturas em Educacao
Fisica, o que compromete a construcdo de praticas pedagogicas significativas para
esse publico. Segundo Carvalho e Camargo (2021), a auséncia da EJA nos curriculos
de formacé&o inicial resulta em uma atuacédo despreparada e limitada.

O presente relato de experiéncia foi desenvolvido no ambito do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), no Subprojeto de Educacédo
Fisica, em articulagdo com o componente curricular “Pratica Curricular IV” do curso
de Licenciatura em Educacéao Fisica da Universidade Estadual de Feira de Santana
(UEFS). O programa favorece a aproximacao entre teoria e pratica, contribuindo para
a construcao da identidade docente. O texto tem como objetivo evidenciar desafios e
possibilidades da Educacdo Fisica e do PIBID no contexto da EJA, a partir das
experiéncias desenvolvidas por bolsistas de iniciacdo a docéncia no Colégio Estadual
de Tempo Integral Teotdnio Vilela, localizado em Feira de Santana — BA, durante o

primeiro semestre de 2025, em periodo noturno.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

De acordo com a Constituicdo Federal, a educacao é um direito social de todos
e tem como finalidade o pleno desenvolvimento do individuo, o preparo para o
exercicio da cidadania e a qualificacao para o trabalho (Brasil, 1988). Nesse sentido,
a EJA é uma modalidade de ensino nos niveis fundamental e médio que permite a
inclusdo de pessoas que nao dispuseram de oportunidade para frequentar a escola
ou que, por algum motivo, ndo puderam concluir o ensino na idade adequada. Partindo
disso, torna-se fundamental apresentar os fundamentos tedricos que orientam a
compreensao do Atletismo como esporte de marca e suas possibilidades pedagoégicas
no contexto da EJA.

Discutir esses aportes é fundamental, pois permite compreender ndo apenas
os elementos histéricos que caracterizam o Atletismo, mas também as
particularidades do publico da EJA, cujas trajetorias educativas sdo marcadas por
interrupcdes, responsabilidades familiares e exigéncias do trabalho. Nesse sentido, o

Atletismo apresenta potencial para contribuir com a ampliagdo da cultura corporal
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desses estudantes, ao possibilitar vivéncias significativas de praticas corporais aos
individuos a partir dos 15 (quinze) anos de idade, em se tratando do Ensino
Fundamental, e a partir dos 18 (dezoito) anos de idade, em se tratando do Ensino
Médio, publico ao qual a EJA esté sendo ofertada.

Os estudantes da EJA tém trajetérias educativas marcadas por interrupcoes,
responsabilidades familiares e exigéncias do trabalho. Segundo Figueiredo (2021),
esse perfil representa uma parte da classe trabalhadora que, por necessidade de
sobrevivéncia ou por assumir responsabilidades familiares, como cuidar dos filhos e
realizar tarefas domésticas, ndo conseguiu priorizar ou concluir a formacao escolar.

Diversos fatores impactam a vida estudantii e, em grande parte, séo
responsaveis pela evasdo escolar. Entre eles, destacam-se o0 preconceito, a
discriminag&o e o bullying sofrido dentro da escola, que transformam esse ambiente
em um espaco hostil, desagradavel e desmotivador. Além disso, dificuldades de
aprendizagem que néo sao devidamente consideradas no ambito pedagdgico, bem
como falhas no préprio sistema de ensino, como a infraestrutura precaria das escolas,
resultado da falta de investimentos em educagdo, geram desinteresse e
afastamento dos estudantes (Araujo et al., 2025).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) tem entre os principios do
ensino a garantia do direito a educacéo e a aprendizagem ao longo da vida, conforme
Paragrafo Xlll, do Artigo 3°, incluido pela Lei n® 13.632, de 2018, o que valoriza e
amplia a importancia da EJA. No caso especifico da Educacédo Fisica, a LDB registra
que: “A educacao fisica, integrada a proposta pedagoégica da escola, € componente
curricular obrigatério da educacdo basica”, sendo sua pratica facultativa em casos
especificos ligados a jornada de trabalho, faixa etaria, prole, entre outros aspectos
(Brasil, 1996, Art. 26, 8§ 3°). Embora a legislacdo tenha legitimado a obrigatoriedade
desse componente curricular no curriculo da educacao basica, sua implementacéo
acabou abrindo espaco para o esvaziamento da disciplina, sobretudo no ambito da
EJA. Diante disso, a lei acaba reforcando uma visao limitada da educacéo fisica, a
mera atividade fisica exaustiva, negligenciando seu potencial pedagoégico e formativo,
desconsiderando conhecimentos indispensaveis a formagéo integral dos estudantes.

Nesse contexto, a inser¢do do Atletismo como contetdo da Educacéo Fisica

na EJA assume relevancia pedagogica, constituindo-se uma das modalidades mais
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antigas, com raizes historicas profundas, praticada por homens desde os Jogos
Olimpicos da Grécia Antiga e, por mulheres, a partir dos Jogos Olimpicos Modernos,
realizados em Amsterda, em 1928. No contexto brasileiro, “[...] 0s homens passaram
a competir em 1924, enquanto as mulheres estrearam em 1948, nos Jogos Olimpicos
de Paris e Londres, respectivamente” (Matthiesen; Cappelli 2014, p.13). Essa
trajetoria histérica evidencia que o Atletismo ndo apenas compde o patrimoénio da
cultura corporal de movimento, mas também reflete transformacdes sociais.

Este esporte é constituido por quatro modalidades: corridas, saltos,
lancamentos e arremessos, e integra a categoria dos Esportes de Marca. Segundo
Gonzalez e Bracht (2012), os esportes de marca distinguem-se pela comparacéo
objetiva dos desempenhos, os quais sao registrados em unidades como segundos,
metros ou quilos. Exemplos dessa categoria incluem as provas de Atletismo,
patinacao de velocidade, remo, ciclismo e levantamento de peso. Nesses esportes,
0s competidores buscam superar marcas, identificando-se aguele que obteve o menor
tempo, a maior distdncia ou altura, ou a maior carga levantada. Trata-se de
modalidades pertencentes ao conjunto dos esportes sem interagdo com o oponente,
uma vez que a acao dos adversarios nao interfere diretamente na execucao dos

demais participantes.

Dessa forma, o Atletismo configura-se como um contetdo que pode e deve ser
desenvolvido no contexto escolar, pois, apesar da maioria das provas depender de
materiais e estruturas bem complexas, ha viabilidade pedagdgica, visto que o0s
materiais podem sofrer adaptacfes ao ambiente escolar, podendo ser realizado em
diferentes espacos, reconhecendo que o intuito do esporte da escola nao é revelar
talentos esportivos ou formar atletas de alto rendimento, mas mostrar os problemas e
as possibilidades educativas das modalidades esportivas (Nogueira; Mendonca,
2016).

Nessa perspectiva, o contexto da Educacéo Fisica escolar sobre o ensino do
Atletismo enfrenta desafios relacionados a infraestrutura inadequada e auséncia de
materiais, como: discos, dardos e martelos, entre outros. No entanto, esses recursos
nao devem ser vistos como empecilho, uma vez que é possivel adaptar a pratica com
materiais alternativos e criativos, ampliando as possibilidades de participacdo dos

estudantes através de experiéncias corporais mais inclusivas e contextualizadas que
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demandam uma postura pedagodgica do professor a partir de uma atuacao critica e

inventiva.

A pratica do Atletismo na escola com materiais alternativos possibilita ampliar
0 acesso dos estudantes as modalidades esportivas, especialmente em contextos
onde ha limitacdo de recursos. A partir de uma didatica criativa e inventiva, o professor
pode adaptar objetos do cotidiano, como garrafas PET, jornais, cordas e cones
improvisados para desenvolver atividades de corrida, salto e arremesso de forma
ludica e participativa. Essa estratégia favorece ndo apenas o aprendizado técnico das
modalidades do Atletismo, como também estimula a cooperacédo, a criatividade e a
inclusdo dos alunos nas aulas de Educacéao Fisica. Segundo Paulo Freire (1996, p.
25), “[...] ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua
propria producao ou a sua construcéo [...]", perspectiva que refor¢a a importancia de
metodologias dinamicas e contextualizadas no ambiente escolar.

Além disso, 0 uso de materiais alternativos no Atletismo escolar contribui para
a valorizacdo da sustentabilidade e da autonomia pedagdgica do professor, que
transforma recursos simples em possibilidades educativas significativas. A didatica
inventiva permite que o0s estudantes participem ativamente da construcdo dos
materiais e das atividades, tornando as aulas mais motivadoras e proximas de sua
realidade social. De acordo com Freire (2009), a Educacdo Fisica escolar deve
priorizar experiéncias corporais que promovam a participacdo e o desenvolvimento
integral dos alunos, e ndo apenas o rendimento técnico. Dessa forma, o atletismo com
materiais alternativos torna-se uma pratica pedagogica acessivel, democratica e

alinhada as propostas contemporaneas de ensino.

3 METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido no ambito do Programa Institucional de Bolsa de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID), no Subprojeto de Educacao Fisica, em articulagdo com
o componente curricular “Pratica Curricular IV”, do curso de Licenciatura em Educacéo
Fisica da Universidade Estadual de Feira de Santana. Teve como objetivo evidenciar

desafios e possibilidades da Educacéo Fisica e do PIBID no contexto da EJA, a partir
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das experiéncias desenvolvidas no Colégio Estadual Teotdnio Vilela, localizado em
Feira de Santana — BA, durante o primeiro semestre de 2025.

Inicialmente, houve um periodo de ambientacdo dos bolsistas do PIBID com a
escola, que teve como foco principal a observacéo do cotidiano e a compreenséo das
rotinas, estruturas e funcionamento do programa na unidade de ensino, bem como
aproximacdo com as turmas e o0 reconhecimento do projeto e das propostas
pedagogicas da unidade escolar. Essa etapa foi importante para “aliviar a presséo” da
nossa insergao no universo da docéncia e nos permitiu compreender, com calma, o
funcionamento da instituicdo, das aulas e ver o comportamento dos alunos em
diferentes situacoes.

As intervencBes pedagogicas foram ministradas semanalmente, sempre as
sextas-feiras, no periodo noturno, com aulas cuja duragéo era de 35 (trinta e cinco)
minutos cada, durante trés semanas, totalizando onze aulas. Também, cabe destacar
gue participaram das atividades desenvolvidas quatro turmas, sendo duas delas da
ETAPA VI e duas da ETAPA VIl da EJA. As intervencgdes ocorreram sob a superviséo
de uma professora de Educacao Fisica do mencionado colégio, a partir da aplicacdo
de um projeto intitulado “Atletismo para Todos”, que foi desenvolvido para atender a
proposta do plano de ensino da professora supervisora que abordava o tema
“Esportes de Marca” como contetudo do segundo ciclo letivo, bem como fora idealizado
durante o cumprimento da disciplina “Prética Curricular IV’ como recurso avaliativo.

Na primeira intervengdo com a turma, foi apresentado o projeto “Atletismo para
Todos”, explicando seus objetivos, a importancia do Atletismo no contexto escolar e
as modalidades que seriam trabalhadas ao longo das aulas. Nesse momento, também
foram discutidos aspectos histéricos, regras basicas e a proposta das atividades que
foram desenvolvidas, dando sequéncia com perguntas orientadoras para apresentar
também algumas curiosidades relacionadas a modalidade. Diante disso, alguns
estudantes afirmaram conhecer o Atletismo, enquanto outros demonstraram nao ter
familiaridade com o tema. Essa estratégia favoreceu a contextualizagéo do conteudo,
promoveu a participacdo ativa das turmas e despertou maior interesse pela temaética,
criando um ambiente propicio a aprendizagem significativa. Nesse primeiro dia, as
vivéncias envolveram diferentes tipos de corrida (corrida rasa, com barreiras, com

obstaculos e com revezamento).
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As atividades do segundo encontro envolveram trés tipos de lancamentos: de
disco, dardo e martelo. Inicialmente, a turma foi dividida em trés equipes. Cada
estudante realizou o langamento do disco e, posteriormente, o lancamento do dardo,
que deveria ser executado dentro da area destinada a atividade. Em seguida, ocorreu
o lancamento do martelo, no qual o estudante posicionou-se de costas no interior do
circulo de lancamento, aguardando o sinal sonoro para realizar o arremesso. Para o
disco e o dardo, utilizamos materiais didaticos adaptados. E os martelos foram
produzidos previamente de forma artesanal, utilizando areia, sacolas plasticas e fita
adesiva, totalizando cinco materiais confeccionados com pesos diferentes,
possibilitando aos estudantes experimentarem distintas intensidades durante a
pratica.

Nessa perspectiva, na terceira aula, foi realizado o arremesso de peso; mas,
antes de chegar ao arremesso de peso propriamente dito, foram propostas duas
dindmicas introdutdrias: uma para desenvolver a precisédo e outra para familiarizar os
alunos com a técnica de arremesso. Na atividade voltada a precisao, os arcos foram
posicionados em um dos gols da quadra, e os estudantes deveriam acerta-los, a certa
distancia, utilizando bolas de borracha. Na sequéncia, a técnica de arremesso foi
explicada passo a passo, abordando o posicionamento corporal e a execuc¢ao do
movimento. Depois, 0s alunos praticaram em duplas, ainda com bolas de borracha.
Por fim, realizou-se o arremesso de peso com bolas medicine ball de um e trés quilos,
desafiando os estudantes a aplicarem a técnica aprendida para alcancar a maior
distancia possivel.

Em linhas gerais, todas as intervenc¢des iniciaram com perguntas orientadoras
que retomavam aspectos trabalhados na aula anterior. Depois, era realizado o
aquecimento, muitas vezes acompanhado de musicas (para aumentar a motivacao),
seguido da execucédo da atividade principal. Ao término da pratica, os alunos eram
convidados a refletir sobre o que realizaram, sendo avaliados de forma diagndstica e
participativa por meio de atividades orais. Cabe ressaltar que, em alguns momentos,
0s estudantes demonstravam tamanha motivacao que, mesmo ap0s 0 encerramento
do tempo previsto para a aula, alguns permaneciam engajados na atividade, havendo

ainda casos de alunos que participaram das propostas trés vezes consecutivas.
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Apesar de os estudantes carregarem uma carga de cansaco por conta da rotina
exaustiva do cotidiano, pois muitos deles trabalham e é perceptivel o esforco que
fazem para estarem no ambiente escolar, foi muito marcante vé-los mostrando
interesse em participar das atividades propostas, mesmo estando exaustos. De
maneira geral, a participagdo dos alunos foi surpreendentemente positiva,
principalmente por acontecer em uma sexta-feira a noite. A maioria cooperou
ativamente nas propostas, tanto individualmente quanto em duplas e trios. Esse
aspecto nos motivou a colaborar com a formacao desses estudantes e trouxe mais
disposicéo para participacdo no Programa e na busca de meios para colaborar com a
qualidade das aulas. Isso pbéde acontecer mais significativamente na fase de
coparticipacdo, quando os bolsistas puderam interagir, colaborando com a professora
e contribuindo para as atividades, bem como durante o desenvolvimento do projeto
“Atletismo para todos”.

Os registros das atividades foram feitos mediante fotos, anotacdes e
observacgbes acerca das vivéncias. O interesse em trabalhar com a EJA foi o critério
direcionador para a escolha do publico e do estilo de educacao. Nisso, procuramos
respeitar os principios éticos que orientam a pratica educativa na EJA. Buscamos
promover um ambiente inclusivo, no qual as diferencas de idade, género, cultura e
trajetdria escolar fossem respeitadas e reconhecidas como riquezas do processo de
aprendizagem. Logo, as adaptacbes inseridas nas atividades garantiram a
participacdo de todos, independentemente de suas habilidades fisicas, e permitiram a
seguranca dos envolvidos durante a execucao das tarefas propostas.

Entre os desafios enfrentados, podemos destacar o barulho diante da
guantidade de alunos presentes, pois, em determinado momento, houve a juncao de
duas turmas, 0 que exigiu maior organizacado e atencao a conduc¢do das atividades.
Além disso, podemos destacar a competitividade dos alunos durante as aulas e a
dificuldade de lidarem com situacdes de derrota. Buscou-se constantemente reforcar
que o foco das aulas estava na vivéncia esportiva. Essa compreenséo foi essencial
para conduzir as atividades de forma equilibrada, assegurando que a participacao e a
aprendizagem coletiva se sobrepusessem ao carater competitivo.

A irregularidade na frequéncia, a limitagdo de recursos e a juncdo de turmas

em determinados momentos configuraram desafios importantes para a conducéo das

Revista nCORPOrACAO, V.4, n° 01, 2026, Feira de Santana, p. 245-257.

http://periodicos.uefs.br/index.php/incorporacao/index



254

aulas. Tais aspectos evidenciam caracteristicas historicamente presentes na EJA,
conforme aponta Arroyo (2005), ao discutir as desigualdades estruturais que
atravessam essa modalidade de ensino.

Nesse contexto, a Educacgéo Fisica precisou assumir uma perspectiva mais
inclusiva, flexivel e dialégica, superando abordagens centradas exclusivamente no
desempenho esportivo. As praticas buscaram valorizar as experiéncias corporais e
sociais dos estudantes, respeitando seus limites e promovendo um ambiente de
acolhimento e participacdo. Assim, o contexto da EJA revelou ndo apenas dificuldades
relacionadas ao ensino noturno, mas também possibilidades significativas para o

desenvolvimento de préticas pedagdgicas criticas e contextualizadas.

4 RESULTADOS OBSERVADOS

A experiéncia desenvolvida junto as turmas da EJA permitiu identificar limites
e, principalmente, possibilidades para a atuacdo da Educacao Fisica nesse contexto,
evidenciando o potencial dessa area na promocdo de praticas pedagdgicas
significativas no ensino noturno.

Inicialmente, observou-se que a dindmica da EJA €é marcada por
especificidades que impactam diretamente o desenvolvimento das aulas, como o
cansaco fisico dos estudantes trabalhadores, a irregularidade na frequéncia e a
caréncia de profissionais. Nesse cenario, a Educacéo Fisica enfrenta o desafio de se
legitimar como componente curricular relevante, superando visfes reducionistas
centradas apenas na pratica esportiva.

Apesar dessas limitacdes, os dados da experiéncia evidenciaram que a
Educacéo Fisica pode se constituir como um espaco de acolhimento, participacdo e
ressignificagdo das experiéncias corporais. A implementacdo do projeto “Atletismo
para Todos” demonstrou que, ao adotar uma abordagem inclusiva e contextualizada,
foi possivel promover maior engajamento dos estudantes, respeitando seus limites e
valorizando suas vivéncias. Essa perspectiva dialoga com as contribuicdes de Suraya
Darido e Irene Rangel (2005), ao defenderem uma Educacdo Fisica comprometida

com a formacdo critica e integral dos sujeitos.
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As praticas desenvolvidas também evidenciaram que a adaptacdo
metodoldgica é um elemento central para o trabalho na EJA. A flexibilizacdo das
atividades, a escuta ativa dos estudantes e a valorizacdo de suas trajetOrias
contribuiram para a construgdo de um ambiente mais participativo e significativo.
Nesse sentido, a Educacao Fisica mostrou-se capaz de favorecer ndo apenas o
desenvolvimento corporal, mas também aspectos relacionados a autoestima, a
socializagdo e ao sentimento de pertencimento a escola, fatores fundamentais para a
permanéncia dos estudantes nessa modalidade de ensino.

Outro resultado importante foi a participacdo expressiva dos estudantes
durante as intervencdes, mesmo diante do desgaste fisico decorrente da rotina de
trabalho e do horario noturno das aulas. Em diversos momentos, alguns alunos
permaneceram envolvidos nas atividades mesmo ap6s o término previsto da aula,
demonstrando interesse e motivacao pelas praticas desenvolvidas.

Além disso, a experiéncia possibilitou compreender a Educacéo Fisica como
pratica pedagodgica mediadora de experiéncias e saberes. Ao considerar 0s
estudantes da EJA como sujeitos historicos, portadores de vivéncias proprias, as
aulas assumiram um carater mais dialogico e significativo, aproximando-se de uma
perspectiva emancipatoria de educacao.

Por fim, a experiéncia evidenciou caminhos possiveis para a atuacdo da
Educacédo Fisica na EJA, demonstrando que, mesmo em contextos adversos, €

possivel construir praticas pedagdgicas relevantes, criticas e inclusivas.

5 CONCLUSAO

O presente relato permitiu evidenciar que, apesar dos desafios que
caracterizam a Educacao de Jovens e Adultos, como o cansaco dos estudantes, a
precarizacdo do ensino noturno e a desvalorizagdo histérica dessa modalidade,
existem possibilidades concretas para a atuacéo significativa da Educacao Fisica
nesse contexto.

As experiéncias analisadas demonstraram que, quando orientada por uma
perspectiva inclusiva, critica e contextualizada, a Educagéo Fisica pode contribuir de

maneira relevante para o engajamento, a permanéncia e a valorizacao dos estudantes
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da EJA. Praticas como o projeto “Atletismo para Todos” evidenciam que os conteudos
da area podem ser ressignificados, tornando-se acessiveis e significativos para
sujeitos com diferentes trajetérias e condi¢des de vida.

Além disso, o estudo refor¢ca a importancia de compreender a Educacéo Fisica
como um espaco de formacéo que vai além do movimento, incorporando dimensdes
sociais, culturais e afetivas. Nesse sentido, sua atuacdo na EJA pode favorecer ndo
apenas o desenvolvimento corporal, mas também a constru¢cdo da autonomia, da
autoestima e do sentimento de pertencimento dos estudantes.

Por fim, destaca-se a necessidade de ampliar o debate tedrico e a insercéo da
tematica da EJA na formacao inicial de professores de Educacéao Fisica, considerando
as especificidades dessa modalidade de ensino. Assim, reforga-se que pensar as
possibilidades da Educacdo Fisica na EJA implica reconhecer seu potencial
transformador e seu papel na construcdo de uma educacdo mais inclusiva,

democréatica e socialmente referenciada.
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