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RESUMO

Com a intencdo de contribuir para o
processo de implantacao da
curricularizagdo da extensdo nos cursos
de graduacédo das universidades publicas,
este texto objetiva relatar a experiéncia
vivenciada junto a escolas basica a partir
do componente Pratica Curricular IV, do
Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica
da Universidade Estadual de Feira de
Santana, desde o aporte legal que
regulamenta sua implementacido até a
efetiva execugado na disciplina.
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ABSTRACT

Aiming to contribute to the implementation
process of the extension curricularization in
the undergraduation courses at public
universities, this text has as a goal to report
the experiences lived along primary schools
from the Curricular Practice IV component
of the Physical Education Undergraduation
Course at the Feira de Santana State
University  (UEFS), from the legal
contribution that regulates its implemention
to the effective execution in the discipline.
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1 INTRODUCAO

O presente texto tem por objetivo relatar a experiéncia vivenciada no
componente curricular SAU-194 Pratica Curricular em Educacgao Fisica, do curso de
Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade Estadual de Feira de Santana
(UEFS), por meio do qual sédo planejados e executados projetos de intervencao para
a escola basica por nossos discentes, como exemplo de como a curricularizacédo da

extensao tem se efetivado em nossa universidade.

Como docente deste componente desde o ano de 2009, quando do ingresso na
UEFS, muito antes de se falar em curricularizacdo da extensdo e de contexto
pandémico, a disciplina fora organizada envolvendo atividades remotas de orientagéo
€ ensino personalizado, de modo bem diferente da maneira usual, em que professores
e estudantes ocupam posi¢gdes opostas no processo de ensino-aprendizagem. De
acordo com a proposta implementada, todas as decis6es sao tomadas coletivamente,
mediante didlogo consistente e, a cada semestre letivo, as aulas se apresentam
diferentes, a fim de atenderem as necessidades vigentes dos licenciandos e das

unidades escolares com as quais interagem.

A fim de contextualizar a inser¢gao desse componente na matriz curricular do
curso de Educacéo Fisica da UEFS, é preciso considerar que os quatro componentes
de Praticas Curriculares atendem a exigéncia da Resolugcdo n° 2 do Conselho
Nacional de Educagao - Conselho Pleno (CNE/CP), de 19 de fevereiro de 2002, que
institui a duragéo e a carga horaria dos cursos de licenciatura, de graduacgao plena, de

formagao de professores da Educagao Basica em nivel superior:

Art. 1° A carga horaria dos cursos de Formagao de Professores da Educagéo
Basica, em nivel superior, em curso de licenciatura, de graduagao plena, sera
efetivada mediante a integralizagdo de, no minimo, 2800 (duas mil e
oitocentas) horas, nas quais a articulagao teoria-pratica garanta, nos termos
dos seus projetos pedagodgicos, as seguintes dimensdes dos componentes
comuns:

| - 400 (quatrocentas) horas de pratica como componente curricular,
vivenciadas ao longo do curso;

Il - 400 (quatrocentas) horas de estagio curricular supervisionado a partir do
inicio da segunda metade do curso;

[l - 1800 (mil e oitocentas) horas de aulas para os conteudos curriculares de
natureza cientifico-cultural;
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IV - 200 (duzentas) horas para outras formas de atividades académico-
cientifico-culturais (BRASIL, 2002, p. 01, grifo nosso).

A principio, cada componente de Pratica Curricular possuia carga horaria de
100 horas, totalizando as 400 horas exigidas, e eram denominadas Pratica Curricular
[, I, Il e IV. Com a reformulacédo curricular ocorrida em 2018, passaram a ser
denominadas de Pratica Curricular em Educacgao Fisica |, I, lll e IV, e a carga horaria
passou a contemplar 105 horas cada, totalizando 420 horas. Cada componente trata
de um eixo formativo da docéncia em Educacgao Fisica para atuagao na escola basica,
a saber: Pratica | apresenta e discute os varios campos de atuacao do professor de
Educacao Fisica; Pratica Il, o objeto de estudo da Educacéo Fisica, qual seja, a cultura
corporal; a Pratica Ill discute os saberes docentes; e a Pratica IV propde a elaboragao
e a aplicagao de projetos de intervencéo de carater extensionista nas escolas basicas,
que reunam os conhecimentos construidos nos trés componente anteriores. E

justamente sobre a Pratica IV que este texto discorre.

2 METODOLOGIA

Este relato de experiéncia baseia-se nos moldes das pesquisas bibliografica e
documental, bem como da pesquisa (auto)biografica para descrever as vivéncias

oportunizadas pelo componente curricular supramencionado.

No que se refere as pesquisas bibliografica e documental, Gil (2008) aponta
que sao muito parecidas, sendo a principal diferenga a natureza das fontes. Enquanto
a primeira se pauta na apreciacao e analise de livros e artigos cientificos, aqui
utilizados para fundamentar conceitos, a ultima se detém sobre documentos. O autor
explica que existem documentos de primeira mao, que seriam aqueles que ainda néao
receberam nenhum tipo de tratamento analitico, como é o caso do Projeto Pedagdgico
do Curso de Educacao Fisica, do plano de ensino do componente Pratica Curricular
IV, objeto deste relato, e da resolugéo institucional consultada; e os documentos de
segunda méo, que seriam aqueles que de algum modo ja foram analisados, como o0s
documentos oficiais que foram aqui utilizados, a exemplo das resolugdes federais e

legislagao educacional.

Revista nCORPOrACAO, V.1, n° 01, 2023, Feira de Santana, p. 123-133.

http://periodicos.uefs.br/index.php/incorporacao/index



126

Ja no que concerne a pesquisa (auto)biografica, este método aponta que “é
necessario indagar sobre o vivido porque é a indagagao sobre suas experiéncias
significativas que Ihes permite ndo apenas constituir-se como autores, mas também
aprender consigo mesmo e com o0s outros. Dessa aprendizagem decorre o
conhecimento que se encarna na praxis” (MORAES, 2008, p. 193). Uma praxis que &
paradoxal:

Tal praxis associa envolvimento e distanciamento do pesquisador, sujeito de
sua propria pesquisa, construgdo de uma subjetividade auténtica por
objetivacdo de preconcepgbes ou pensamentos preconcebidos e a

experiéncia de nosso dispositivo de pesquisa como modalidade na construgao
de conhecimentos (JOSSO, 2008, p. 30).

Assim sendo, como o relato de experiéncia € um texto proveniente de um estudo
em que o autor também é sujeito da prépria pesquisa, optamos pela adogao desta

proposta metodologica.

3 A CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO NA UEFS

Antes mesmo de relatar a experiéncia vivenciada em Pratica IV relacionada aos
projetos de intervengdo para a escola basica, faz-se necessario compreender a
curricularizacdo da extensdo, sua concepgao e aparato legal no ambito da
Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS).

Na UEFS, a curricularizagado da extensido, em consonancia com o que dispdem
o Plano Nacional de Educacdo (PNE) - 2014/2024 (BRASIL, 2014), a Lei n°
13005/2014 (ABMES, 2014) e a Resolugdo CNE/CES n° 07/2018, esta regulamentada
pela Resolugdo CONSEPE n° 129/2019 (UEFS, 2019) e explicada através de uma
Instrucdo Normativa (UEFS, 2022a) elaborada pelas Pro-Reitorias de Ensino de

Graduacéo e de Extensao.

A curricularizagdo da extensdao na UEFS assenta-se sob os pilares do
protagonismo estudantil, da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, do
compartilhamento de saberes, da interagdo entre os discentes e docentes com as

comunidades interna e externa, visando a qualificagdo da formacao e a transformacao
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social, e supera a visdo reducionista de que a extensao é tdo-somente prestacio de
servico. Assim, a
Curricularizagao da Extensao: consiste na inclusao de atividades de extensao
no curriculo dos Cursos de Graduacgdo, indissociaveis do ensino e da
pesquisa, devendo envolver componentes curriculares, disciplinas, programas

e projetos, com a intengédo de promover impactos na formagéo do discente e
na transformagéao social (UEFS, 20223, p. 1).

A fim de atender a prerrogativa legal da destinagdo de 10% da carga horaria
total dos cursos de graduacgao para fins da curricularizagao da extensao, na UEFS foi
adotada a estratégia de utilizacdo de Componentes EXT e de Unidades Curriculares
de Extensdo (UCE), conforme designado na Resolugdo CONSEPE citada (UEFS,
2019).

Em relacdo aos componentes EXT, sdo aquelas disciplinas que preveem em
sua ementa o carater extensionista, podendo destinar sua carga horaria total ou parcial
para a contabilizac&o da curricularizagao da extens&o. Este codigo EXT aparecera na
natureza pedagogica dos componentes, onde se costumam colocar os cédigos T
(tedrica), P (pratica), TP (tedrico-pratica) e E (estagio). E o caso, portanto, da
experiéncia que aqui esta sendo relatada, do componente Pratica Curricular em
Educagao Fisica IV que, de 100hTP, passa a ter 105hEXT, ou seja, existe a
compreensao de que a totalidade da sua carga horaria é utilizada em torno das agdes

extensionistas que nela se desenvolvem.

Ja as UCE se referem aos programas e projetos de extensao institucionalizados,
bem como a novas agdes propostas por estudantes e professores orientadores, por
meio das quais serao planejadas e desenvolvidas atividades de carater extensionista,

semestralmente.

4 PRATICA CURRICULAR EM EDUCAGAO FiSICA IV COMO COMPONENTE EXT

Sabendo do dispositivo legal que regulamenta a insergdo do componente

Pratica Curricular em Educacao Fisica |V na matriz curricular do Curso de Licenciatura
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em Educacido Fisica e da sua importdncia para a formacdo docente, € mister
considerar como de forma efetiva este componente € pensado no Curso e como
acontece na pratica do semestre letivo. De acordo com o Projeto Pedagogico do Curso

(PPC) de Licenciatura em Educacao Fisica (UEFS, 2018, p. 69, grifo nosso),

A Préatica como Componente Curricular trata do conhecimento e analise de
situacbes pedagdgicas, por meio de estratégias, tais como: situagdes
simuladas, estudos de caso, produgao de material didatico, entre outras. A
Pratica Curricular é, portanto, espago-tempo para a experimentagéo do fazer
pedagoégico e para que os licenciandos construam os saberes pedagégicos
dos conteudos da educacgéo fisica na educagédo basica. (...) A Pratica
Curricular deve, portanto, vir a atender aos seguintes pressupostos de
natureza formativa:

I. a formacgao profissional para a docéncia na educacéao basica e a constituicao
da identidade do professor;

Il. a construgdo dos saberes pedagdgicos dos contetidos da educacgéo fisica
na educagado basica, por meio da articulagdo entre os contetidos do ciclo
formativo;

lll. a inclusdo da curricularizagao da extensao, por meio das experiéncias de
ensino e em agoes de extensao universitaria;

IV. a aproximacgao com as caracteristicas da atuagao da educacgao fisica nas
etapas e modalidades da educagdo basica, e na gestdo de processos
educativos e organizacdo e gestao de instituicdes de ensino, e em espagos
educativos nao-escolares.

V. areflexao sobre o objeto de ensino da educagao fisica na educacgéo basica

VI. a reflexdo sobre os saberes curriculares, pedagdégicos e vivenciais na
organizagao do trabalho docente.

Partindo desse pressuposto, o componente de Pratica Curricular em Educagao

Fisica IV coaduna diretamente com o posicionamento do PPC, pois, em sua ementa,
encontra-se assim delineado:

Habilidades ligadas a formagao do docente, acerca da relagdo individuo,

pratica educativa e sociedade. Elaboragédo, planejamento, execugédo e

avaliacdo de projetos de agbes extensionistas na Educagédo Fisica. Agao

docente e competéncias para ensinar. Organizacado de Seminario de Praticas
Curriculares (UEFS, 2018, p. 125).

Esta ementa originou a elaboragdo do Plano de Ensino (UEFS, 2022b) do
componente curricular, segundo o qual, ao término da disciplina, cada discente devera
adquirir as seguintes competéncias e habilidades:

Capacidade de agir eficazmente em um determinado tipo de situagéo, apoiada
em conhecimentos, mas sem limitar se a eles;
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Representar situagbes da realidade, que construimos e armazenamos ao
sabor de nossa experiéncia e de nossa formagao humana;

Mobilizar, integrar ou utilizar os conhecimentos da cultura corporal do
movimento (UEFS, 2022b, p.1)

Para tanto, o componente possui os seguintes objetivos: a) Geral: “Analisar,
refletir e compreender os elementos essenciais da elaboragdo de projetos de
intervengao”; b) Especificos: “Elaborar e executar um projeto de intervencéo na area
de Educacédo Fisica; Promover aprendizagens significativas a partir de agdes
extensionistas” (UEFS, 2022, p. 1).

Nessa perspectiva, o programa da disciplina se organiza de modo a garantir
que todo o componente gire em torno das intervengbes nas escolas, tematizando
conhecimentos necessarios a elaboragdo dos projetos e as praticas que serao
vivenciadas junto a comunidade pelos futuros docentes de Educacgéo Fisica. Portanto,
o componente curricular recebe o cédigo EXT que, na UEFS, corresponde a uma das
modalidades possiveis de contabilizagao da carga horaria para fins de curricularizagéao

da extensao, conforme explicado no tépico anterior.

Deve-se salientar que o Programa da Disciplina € constituido de conteudos
fixos — aqueles essenciais a elaboragao do projeto de intervencao (tais como seus
elementos constitutivos, normas da ABNT, competéncias docentes e Educacao Fisica
Escolar); e variaveis a cada semestre, uma vez que dependerdo das tematicas
escolhidas pelos discentes para desenvolverem seus projetos. Assim, conforme forem
fazendo as escolhas, conteudos didatico-pedagdgicos da Educacao Fisica Escolar
vao sendo acrescidos ao componente, a fim de fundamentar e repertoriar os trabalhos

que serao planejados e sua posterior pratica docente.

Nesse interim, a metodologia do componente inclui desde atividades em turma,
como algumas aulas expositivas, utilizando fundamentacgao textual, videos e imagens
argumentativas, vivéncias de praticas corporais € seminarios para socializagao dos
trabalhos; até atividades individuais, presenciais e remotas, tais como orientagdes
personalizadas para a elaboracdo dos projetos de intervengcdo, a execugéo
propriamente dita das intervengcdes sob supervisdo docente, orientagdes para a
elaboracgao de relatério, escrita e entrega de relatério final.
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Como o semestre letivo possui 15 semanas, e em cada semana 0 componente

possui 7h/aula, as aulas séo assim distribuidas:

Semana 1 — Apresentagéo da disciplina e levantamento de indices: contetudo
da EF e segmento educacional de interesse. Organizagao das duplas ou trios
de trabalho (podendo haver trabalho individual também). Roda de Leitura
sobre a EF nos diferentes niveis de escolaridade.

Semana 2 — Debate sobre os textos lidos. Criagdo do titulo e da logo dos
projetos.

Semana 3 — Competéncias docentes. Levantamento de materiais para
fundamentagao na Biblioteca Central. Orientagido para uso de bases de dados
digitais.

Semana 4 — Construgdo da Revisdo de Literatura. Elementos de Projeto de
Intervencdo. ABNT. Construcao da lista de referéncias. Vivéncias praticas
sobre as tematicas dos projetos. Encontros de orientagdo. Visitas as
instituicbes para conhecimento da realidade e alinhamento das
intencionalidades.

Semanas 5 a 8 — Elaboracao dos planos de aula das intervencgdes. Vivéncias
praticas sobre as tematicas dos projetos. Finalizagao e entrega dos projetos.
Semanas 9 a 13 — Intervengdes com supervisdo. Encontros de orientagao.
Semana 14 - OrientacOes sobre apresentagbes publicas de trabalhos
cientificos. Criagao de slides. Orientagdes sobre o relatorio.

Semana 15 — Seminario de socializagdo dos projetos e entrega dos relatérios
(UEFS, 2022).

Assim sendo, de inicio sdo abordados conceitos e procedimentos essenciais a
compreensao do Projeto de Intervengdo, bem como é feito um diagnostico dos
conteudos e publico (segmento educacional) de interesse dos discentes, seguido de
fundamentacao tedrica. Caso existam estudantes com o mesmo interesse tematico,
eles se agrupam em duplas ou trios. Caso ndo, o discente fara seu projeto

individualmente, respeitando-se sua escolha.

A seguir, eles passam a se apropriarem dos objetos escolhidos a partir de
atividades de leitura que subsidiam a construcdo da revisdo de literatura, da
justificativa e dos objetivos do projeto. Somente depois disso é que eles fazem o
primeiro contato com as instituicbes onde pretendem realizar as intervengdes, as quais
geralmente se localizam nas comunidades em que residem, a fim de dialogarem com
os docentes que la estdo para ouvirem sugestdes — inclusive de modificagbes de
objetivos ou mesmo de objeto — com base na realidade vivida e nas necessidades
locais, a fim de alinharem as intencionalidades e compartilharem saberes, o que

certamente potencializa a sua formacao docente.

Revista nCORPOrACAO, V.1, n° 01, 2023, Feira de Santana, p. 123-133.

http://periodicos.uefs.br/index.php/incorporacao/index



131

Dando prosseguimento, elaboram-se os planos das intervengdes e se conclui
a producgao dos demais elementos do projeto. Nesta etapa, todo o acompanhamento
das atividades é feito por meio do preenchimento de planilhas (Figura 01), onde se vao
marcando os elementos que foram entregues pelos estudantes para que a docente

possa solicitar os proximos.

Figura 01 — Ficha de acompanhamento discente

DISCENTE REVISAO DE REVISAOQ DE TiTULO LOGO JUSTIFICATIVA OBJETIVOS METODOLOGIA
LITERATURA 1 LITERATURA
E2 3E4

DISCENTE CRONOGRAMA  ORCAMENTO REFERENCIAS CAPA FOLHA DE SUMARIO INTERVENGOES  RELATORIO

ROSTO

Fonte: Elaboragéo prépria (2023).

Somente apos a entrega do projeto concluido (12 avaliagdo), iniciam-se as
intervengdes em campo, ou seja, nas escolas. Durante esta etapa, € a docente que
vai até onde os estudantes estdo, a fim de acompanhar, supervisionar e avaliar a
intervencgao (22 avaliagéo), a partir de uma ficha de observagéo que contém os pontos
que serao avaliados, os quais foram previamente divulgados aos estudantes. Assim,
eles sabem exatamente em que serao observados. Os pontos elencados na ficha sao:
a) Data, horario e duragcdo da Intervengdo observada? b) Objetivo da aula? c)
Fidelidade ao plano de aula conforme projeto? d) Postura Pedagogica? e)
Compartilhamento de Saberes? f) Explicagdo das atividades? g) Mediacédo? h)
Avaliacdo da aula pelos participantes? i) Ocorréncias? Se sim, como foram

resolvidas?
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Esta etapa, sem duvidas, € de extrema importancia para o carater extensionista
do componente curricular, assim como o dialogo com os docentes das instituigdes feito
previamente. Este € o momento da interagao, da troca de saberes junto a comunidade,

em que os discentes sdo protagonistas de sua formagéo de forma ainda mais evidente.

Tendo concluido a fase das intervengdes, a turma retorna para a sala de aula,
para ser orientada acerca do seminario de socializacado, no qual todos saberédo o que
os colegas fizeram, uma vez que deixaram de ter esse conhecimento ainda no inicio
das atividades, quando da visita as instituicbes, pois se iniciaram as orientagdes
personalizadas. Também sao orientados acerca do que deve conter o relatério final,
seu conteudo e forma. A realizagdo do seminario e a entrega do relatério constituem

a 32 avaliacao.

Desde o inicio, os discentes sao informados de que as notas ndo devem ser
sua preocupacgao, que a nota maxima so sera diminuida se deixarem de entregar
algum elemento do projeto ou do relatério ou se desconsiderarem os conhecimentos
construidos ou ainda alterarem os planejamentos desnecessariamente e sem
justificativa. Mas, como a docente acompanha toda a elaboragdo e execugado dos
projetos e informa os critérios de avaliagao que foram adotados, ndo ha razéo para
que os discentes sejam despontuados. Assim, eles se preocupam muito mais com o
processo do que com a finalizagdo propriamente dita. E a aprendizagem se torna

extremamente significativa.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Mediante o que foi relatado, é possivel afirmar que o componente SAU194 —
Pratica Curricular em Educagado Fisica IV se configura como uma atividade de
articulagao tedrico-pratica dos conhecimentos da area de Educacédo Fisica, com
énfase no conhecimento do objeto da Educacdo, voltada para a aquisicao de
habilidades ligadas a materializagdo da praxis pedagogica, contribuindo para a
formagdo do docente da escola basica. Isso se d4 mediante o aprofundamento da

sistematizacido dos dados da realidade e do conhecimento da fungao da universidade
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para as comunidades interna e externa, envolvendo os estudantes em atividades de

pesquisa e de extensao por meio dos projetos de intervengao.

A experiéncia aqui relatada apresenta um formato diferenciado de disciplina,
que se pauta no dialogo, na interagao e no compartilhamento de saberes, em que o
protagonismo estudantil se faz efetivo e necessario para o éxito da proposta
pedagogica, o que lhe garante o carater extensionista conforme requer a concepgéao

de curricularizacao da extensao defendida e praticada na UEFS.
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