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RESUMO

O texto aqui apresentado trata-se de uma
revisdo  bibliografica  referente  ao
conteudo de Lutas no Ensino Médio e
como o professor de Educagado Fisica
pode ensinar nesse espaco. Assim, busca
responder como o professor de Educagao
Fisica trabalha o conteudo Lutas no
Ensino Médio, tendo como intencéo

ABSTRACT

The text presented here is an article with a
bibliographical review approach regarding
the content of Combat Sports in High
School and how the Physical Education
teacher can teach in this space. It seeks
to answer "how does the Physical
Education teacher work with the content of
Combat Sports in High School?" with the
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construir um trabalho que embase o
professor de EF a trabalhar tal conteudo
em sala de aula, como previsto na Base
Nacional Comum Curricular e nos
Parametros Curriculares Nacionais. Com
base nos materiais analisados, concluiu-
se que os jogos de combate se mostram
mais eficazes para desenvolver essa
tematica nas aulas, e que o professor tem
diversas possibilidades de intervencao e
aproximacoes das Lutas com seus alunos,
como videos, imagens, profissionais
convidados, videogames e qualquer outra
forma que possibiite ao professor
aproximar seus alunos dessa forma
individual da cultura corporal.

Palavras-chave: educacao fisica; ensino
médio; lutas.
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intention of building a work that supports
the PE teacher to work on this content in
the classroom, as envisaged in the
National Common Curricular Base and the
National Curriculum Parameters. Thus,
based on the analyzed materials, it was
concluded that combat games are more
effective in developing this theme in
classes and that the teacher has several
possibilities for intervention and
approaches to Combat Sports with their
students, such as videos, images, guest
professionals, video games, and any other
form that allows the teacher to bring their
students closer to this individual form of
body culture.

Keywords: Physical education; High
school; Combat Sports.

1 INTRODUGAO

O conteudo Lutas é previsto na Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
como um dos conteudos a serem trabalhados pelo componente curricular Educagao
Fisica, disciplina que constitui o itinerario formativo da area de Linguagem e suas
Tecnologias, juntamente com os componentes Lingua Portuguesa, Educacéo
Artistica e Lingua Estrangeira (BRASIL, 2017). Embora seja um conteudo especifico
da disciplina, as Lutas tém sido evitadas devido, principalmente, a preconceitos em

relagdo a sua assimilagao a violéncia.

Entendemos que as Lutas sdo um conteudo de grande valor pedagogico que
deve ser trabalhado de forma critica e reflexiva nas escolas, de modo que os
paradigmas que hoje amedrontam os professores caiam por terra e as Lutas possam
ser, enfim, desenvolvidas de forma saudavel e eficiente nas aulas de EF. Porém,
cabe aos docentes capacitarem-se para a devida pratica pedagdgica, de forma que

o conteudo seja explorado e desenvolvido nas aulas.

O presente trabalho consiste em uma revisdo bibliografica sobre a

metodologia do trato do conteudo de Lutas nas aulas de Educagao Fisica no Ensino
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Médio. Buscamos realizar essa pesquisa por entender que o conteudo de Lutas,
embora seja um dos propostos pela BNCC para a componente EF, € muito pouco ou

quase nada desenvolvido nas aulas.

Desenvolvemos este artigo por acreditarmos que, para uma formacéo integral
como professor e professora de EF, seja necessario dispor da competéncia de
ensinar os conteudos propostos para o ambiente escolar. O fato de nao haver tantos
materiais que abordem a metodologia do trato do componente de Lutas nas escolas,
especificamente no que diz respeito ao ensino médio também foi um impulsionador
deste estudo. Sdo muitos os relatos de que a auséncia de aulas do tema se da
mediante a escassez de material que fundamente o processo de ensino
(NASCIMENTO, 2020). Por conta disso, acreditamos também que seja de extrema
necessidade desenvolver mais materiais como este, a fim de enriquecer cada vez
mais o repertorio académico que respalde a atuagdo docente nas escolas,
contribuindo ndo somente com o ambito académico, mas também com a
comunidade de professores e professoras que atuam diretamente no ensino dos

discentes.

Por esses motivos, desenvolvemos este trabalho visando responder a
seguinte indagagao: como o professor de Educagédo Fisica trabalha o conteudo de

Lutas no Ensino Médio?

2 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: UM BREVE HISTORICO

A Educacao Fisica (EF) foi, em sua histdria, muito associada a causa
higienista, buscando a melhoria de habitos saudaveis e a higiene da populacéo. Por
esse motivo, teve fundamental importancia durante o Século XVIII no processo de
assepsia e eugenia, elementos predominantes da época (BRASIL, 1997). As aulas
de EF eram voltadas a educacgdo (domesticagao) dos corpos. Segundo os PCN
(1997, p. 19), “a Educacao Fisica, entdo, favoreceria a educagao do corpo, tendo
como meta a constituigdo de um fisico saudavel e equilibrado organicamente, menos

suscetivel as doengas”.
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Isto deu-se também ao interesse, naquele periodo, da burguesia sobre o
corpo dos trabalhadores, entendendo-o como um instrumento de produgao, o qual
deveria ser o mais forte e saudavel para cumprir de maneira satisfatéria o que lhe
fosse atribuido, ou seja, gerando o maior lucro possivel e que ndo se opusesse as
ordens. Assim, as instituigcdes, especialmente a escola, tiveram um papel primordial

para esse adestramento dos corpos (SOARES, 2007).

Entdo, em meados dos anos de 1851 a 1882, esse modelo de Educagao
Fisica passou a ser uma disciplina obrigatéria nas escolas, sendo chamada também
de ginastica. Foi incluida nas escolas sob a argumentagcéo de que seria necessario
um corpo forte e saudavel para que desenvolvesse com maior qualidade o intelecto
dos alunos (BRASIL, 1997).

Na Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao de 1961,

ficou determinada a obrigatoriedade da Educagédo Fisica para o ensino
primario e médio. A partir dai, o esporte passou a ocupar cada vez mais
espago nas aulas de Educagado Fisica. O processo de esportivizagdo da
Educacao Fisica escolar iniciou com a introdugdao do Método Desportivo
Generalizado, que significou uma contraposi¢gdo aos antigos métodos de
ginastica tradicional e uma tentativa de incorporar esporte, que ja era uma
instituicdo bastante independente, adequando-o a objetivos e praticas

pedagdgicas (BRASIL, 1997, p. 20).

Na década de 1980, a EF passou por transtornos em relacdo a sua
participacdo na escola, isto €, o componente nao se justificava mais como uma
disciplina necessaria a educagcdo dos jovens, uma vez que permanecia com um
modelo tecnicista que n&do se aplicava mais ao contexto em questdo (BRASIL,
1997).

O campo de debates se fertilizou e as primeiras produgbes surgiram
apontando o rumo das novas tendéncias da Educacao Fisica. A criagao dos
primeiros cursos de poés-graduagdo em Educagdo Fisica, o retorno de
professores doutorados fora do Brasil, as publicagdes de um namero maior
de livros e revistas, bem como o aumento do numero de congressos e
outros eventos dessa natureza foram fatores que também contribuiram para
esse debate (BRASIL, 1997, p. 21).

Atualmente, a EF é entendida como muito mais do que um componente
responsavel pelo ensino de boas praticas para a vida ativa do alunado. A EF é
perpassada por diversas tendéncias que se ramificam de diferentes teorias, como as
teorias psicoldgicas, socioldgicas e concepgoes filosodficas (BRASIL, 1997). Esse

componente tem, hoje, os objetivos de incentivar a reflexdo critica acerca do
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movimento humano, desenvolver no alunado a consciéncia de si e do outro, bem

como o aprendizado sobre os esportes e jogos, as lutas, a ginastica, a danga e os

esportes de aventura, desenvolvendo nao a técnica perfeita nos alunos, mas as

dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais que cada um desses elementos

pode proporcionar, como demonstram os PCN:

3 AS LUTAS

Independentemente de qual seja o conteudo escolhido, os processos de
ensino e aprendizagem devem considerar as caracteristicas dos alunos em
todas as suas dimensbes (cognitiva, corporal, afetiva, ética, estética, de
relagéo interpessoal e insergdo social). Sobre o jogo da amarelinha, o
voleibol ou uma danga, o aluno deve aprender, para além das técnicas de
execugao, a discutir regras e estratégias, aprecia-los criticamente, analisa-
los esteticamente, avalid-los eticamente, ressignifica-los e recria-los. E
tarefa da Educagéo Fisica escolar, portanto, garantir o acesso dos alunos
as praticas da cultura corporal, contribuir para a construgdo de um estilo
pessoal de exercé-las e oferecer instrumentos para que sejam capazes de
aprecia-las criticamente (BRASIL, 1997, p. 24).

Antes de entender o que deve ser aplicado sobre o conteudo de Lutas nas

aulas de Educacgao Fisica, o professor deve se preocupar em entender o que € de

fato a Luta. Os PCN (1996, p.70) trazem a seguinte defini¢ao:

As lutas séo disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s),
com técnicas e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizagdo ou
exclusao de um determinado espago na combinagao de agdes de ataque e
defesa. Caracterizam-se por uma regulamentagao especifica a fim de punir
atitudes de violéncia e de deslealdade. Podem ser citados como exemplos
de lutas desde as brincadeiras de cabo-de-guerra e brago-de-ferro até as
praticas mais complexas da capoeira, do judd e do caraté (BRASIL, 1996, p.
70).

Porém, esta ndo é a unica definicdo possivel. Outros autores buscaram

conceituar esse fendmeno. Outra compreensao possivel € que

As Lutas podem ser compreendidas como uma manifestacdo cultural,
dependendo da maneira como € aplicada pode ser considerada como
atividade ritmica, jogo de oposigéo, esporte de combate ou arte marcial. Ha
uma variedade de possibilidades pedagdgicas, o importante € a forma que
sera aplicada, os valores que serdo ensinados através dessa cultura
corporal (LEITE et al., 2012, p. 04 apud LOPEZ; GOLIN; RIBEIRO, 2019, p.
04).

Por fim, pode-se conceituar as lutas, segundo a BNCC (2017), como:

A unidade tematica Lutas focaliza as disputas corporais, nas quais os
participantes empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para
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imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado
espago, combinando ag¢des de ataque e defesa dirigidas ao corpo do
adversario. Dessa forma, além das lutas presentes no contexto comunitario
e regional, podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta
marajoara etc.), bem como lutas de diversos paises do mundo (judd, aikido,
jiu-jitsu, muay thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kendo etc.).

Dadas algumas possibilidades de conceituacao das Lutas, partiremos para a
compreensao de suas classificacbes. Segundo Nascimento (2020), podem ser
classificadas em lutas de curta, média e longa distancia, ou em luta com agarre, com
golpe e com implemento. E um fenémeno que faz parte da histéria da humanidade,
foi uma importante ferramenta para a protecdo e sobrevivéncia da espécie
(LANCANOVA, 2006), evoluindo junto ao homem, e se fez necessaria em

praticamente toda a evolugao.

Dentro de toda acdo de defesa, contra uma fera ou um inimigo, ou de
ataque, como a caga ou o combate na guerra, usando o corpo ou armas,
estd presente a luta, de forma organizada como as modalidades
conhecidas, ou instintiva, emanada da necessidade do ser humano em
proteger o seu proprio corpo (LANCANOVA, 2006, p. 11).

4 O CONTEUDO LUTAS NA ESCOLA: UM OLHAR SOBRE A BNCC

As lutas sao elemento constituinte do curriculo da Educacao Fisica desde
1939 e trazem elementos sociais e culturais relevantes para a formagao do individuo
(ANDRADE NETO, 2012 apud SERRA, 2020). Segundo a BNCC (2017), as lutas,
junto com jogos, dangas, ginasticas, esportes e praticas corporais de aventura sao
um eixo a ser desenvolvido pelo componente curricular EF na escola ja nos anos

iniciais, no ensino fundamental.

As praticas foram trabalhadas [no ensino fundamental] visando: a
identificacao de suas origens e dos modos como podem ser aprendidas; ao
reconhecimento dos modos de viver e perceber o0 mundo a elas
subjacentes; ao compartiihamento de valores, condutas e emocdes nelas
expressos; a percepgao das marcas identitarias e a desconstrugcédo de
preconceitos e esteredtipos nelas presentes; e, também, a reflexao critica a
respeito das relagdes praticas corporais, midia e consumo, como também
quanto a padroes de beleza, exercicio, desempenho fisico e saude
(BRASIL, 2017, p. 483).
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No que diz respeito ao ensino médio, cabe ao professor aprofundar os
conhecimentos acerca dos conteudos ja citados acima, bem como estimular nas
criancas um estilo de vida saudavel e a reflexao sobre a utilizacdo dos espacos que
as rodeiam para o desenvolvimento de praticas corporais para que exercam sua
cidadania e seu protagonismo comunitario (BRASIL, 2017). Como explicitado na
BNCC (2017, p. 484), esses conhecimentos serdo importantes para o
desenvolvimento do “autoconhecimento e o autocuidado com o corpo e a saude, a
socializacdo e o entretenimento” e também a interdisciplinaridade que somara para a
“‘compreensao dos estudantes a respeito dos fendbmenos da gestualidade e das

dindmicas sociais associadas as praticas corporais” (idem).

Essa reflexdo sobre as vivéncias também contribui para a formagéo de
sujeitos que possam analisar e transformar suas praticas corporais,
tomando e sustentando decisbes éticas, conscientes e reflexivas em defesa
dos direitos humanos e dos valores democraticos (BRASIL, 2017, p. 484).

E é nesse contexto que as Lutas se incluem no processo de ensino nas aulas
de EF nas escolas, em especial no ensino médio, de maneira que sua presenga se
justifica pelo seu carater pedagdgico, com potencial para o autoconhecimento e
autocuidado, sendo um dos importantes elementos que constituem o universo da

cultura corporal do movimento, ferramenta primeira da EF.

5 METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisao bibliografica de cunho descritivo com
uma abordagem qualitativa. Segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica consiste
em qualquer pesquisa que se baseie em material ja existente para se construir, que
se resume principalmente em livros e artigos cientificos. E ainda, segundo o mesmo
autor, a revisao de bibliografia € comum a grande maioria das pesquisas cientificas.

Gil (2002, p. 45) aponta a maior das vantagens desse tipo de pesquisa quando diz:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do
que aquela que poderia pesquisar diretamente. Essa vantagem torna-se
particularmente importante quando o problema de pesquisa requer dados
muito dispersos pelo espago.
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No que diz respeito ao carater descritivo, Gil (2002, p.42) afirma que “As
pesquisas descritivas tém como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas
de determinada populagdo ou fendbmeno ou, entdo, o estabelecimento de relagdes
entre variaveis”. Portanto, neste trabalho, fazemos a descricdo das caracteristicas
da pratica docente durante o desenvolvimento das aulas de Educacao Fisica cujo
conteudo abordado é o de Lutas, especificamente no que tange a atuagéao no Ensino
Médio.

Para a selecédo das obras que contemplaram este artigo, foi necessaria uma
leitura atenta e analitica dos materiais encontrados, seguindo a recomendagao de
Gil (2002), que aponta quatro formas de leitura para uma pesquisa bibliografica, a
saber: exploratoria, seletiva, analitica e interpretativa. Segundo ele: a leitura
exploratoria consiste em uma analise do material bibliografico objetivando saber em
que medida a obra consultada interessa a pesquisa; ja a seletiva resume-se na
determinagcao do material que sera efetivamente utilizado para a pesquisa; no que
diz respeito a leitura analitica, caracteriza-se pela intengdo de ordenar e sumariar as
informacdes contidas nas fontes, de forma que estas possibilitem a obtencido de
respostas ao problema da pesquisa e; finalmente, a leitura interpretativa, que
resume-se a leitura das obras ja selecionadas visando a obtenc¢ao da resposta para

o problema a ser elucidado (GIL, 2002).

Para o levantamento e coleta de dados, foi utilizada a plataforma Google
Académico, em que foram pesquisados o0s seguintes descritores: “lutas no ensino
médio”, sendo demonstrados 20 (vinte) resultados, dos quais 8 (oito) foram
selecionados; “educacao fisica e lutas”, com 7 (sete) resultados e nenhum
selecionado e “lutas na aula de educacgao fisica”, tendo 12 (doze) resultados, dos

quais 2 (dois) foram selecionados (Quadro 01).

Também foi utilizada a plataforma Scielo, com os descritores: “lutas no ensino
médio”, em que nao foi encontrado nenhum resultado; “lutas na aula de educacgéao
fisica”, obtendo-se 20 (vinte) resultados, e destes nenhum foi selecionado; e “aulas

de lutas”, sem nenhum resultado (Quadro 01).
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Quadro 01 — Busca de dados nas plataformas

BUSCA DE DADOS
Plataforma pesquisada Descritores Qide de Selecionados
resultados
“lutas no ensino médio” 20 8
Google académico "educacio fisica e lutas" 7 0
“Lutas na aula de educacio fisica” 12 2
“Lutas no ensino médio” 0 0
Scielo "Lutas na aula de educacéo fisica" 0 0
"educacio fisica e lutas" 20 0
"aula de lutas” 0 0
TOTAL 59 10

Fonte: Elaboragéo prépria (2023).

Os critérios de inclusao utilizados para esta selegdo foram artigos produzidos
e escritos em portugués, dentro de um periodo de 10 (dez) anos, que estivessem
diretamente ligados com a questao problema abordada no presente trabalho e que
discutam sobre o Ensino Médio. O primeiro critério foi devido ao interesse para o
cunho da pesquisa em que se faz necessario entender o que vem sendo produzido
no pais sobre o tema, assim como que essa produgéo seja recente. Assim, interliga-
se com o segundo critério posto. Por fim, o terceiro critério foi uma forma de
afinamento de artigos que podem responder a pergunta de investigacdo, assim

como tratem do nivel escolar que a pergunta carece.

Dessa forma, aqueles que nao apresentaram relagcdo ou que tangenciam
esses critérios foram excluidos, ficando assim, dos 59 (cinquenta e nove)

encontrados na pesquisa, 10 (dez) selecionados para analise e discussao.

6 ANALISE E DISCUSSAO DAS OBRAS

Durante a busca por trabalhos que pudessem incrementar nossa pesquisa, foi
possivel observar que, apesar de haver uma quantidade consideravel de materiais
que abordam o conteudo Lutas nas aulas de Educacao Fisica, a grande maioria se

dedica a analisar se esse conteldo esta sendo ou ndo desenvolvido nas aulas do
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componente e poucos se propdem a apresentar uma proposta de intervengao para a

aplicagao do conteudo Lutas durante o Ensino Médio.

De acordo com a leitura e analise das obras selecionadas, foi elaborado o

Quadro 02 indicando qual a resposta do trabalho a questéo problema deste artigo:

Quadro 02: Levantamento das obras analisadas

TUADRO —LEVANTAMENTO DAS OBRAS ANALISADAS - PARTE ]

TIPO DE
OBRA

ANODE
PUBL.

AUTORES

TITULO DO
ESTUDO

OBJETIVO DO ESTUDO

COMO O PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA
TRABALHA AS LUTAS NO ENSINO MEDIO?

KARATE-DO

o
“[..] abjetive geral: compreender quats|

as poessiblidades pedagogicas de karats-

¢ ve, baseande-s2 nas teorlas criticas.
= conhscer o contsxto da sscela dos aluos =
da commidads =m que o3 amar a fin de formar

MA  ESCOLA Do nas aulas de Educagdo Fisica| . sdemais. .. ] - nal de
ESCOLA: E cos. Ademais. “[.] o prefissie de
\T AT 7 anemy |3PTEsemtadas ma Iteratura da area. .
TRABAIHAND [P i ! b o Flsica. deve sstar consclents das acdes. bam
. . ~ io trTac|Tende como  objetives  esp : .
Projeto de . Daniel Dal O A5 LUTAS|. ] como ter um conhecimente mais ample em nivel
2012 R e o |Conhecsr 3 predugde na lesratra solbrs
pesquisa Toé Nazarie [NAS — AULAS| t=111 lutzs = o contetido Earate pelitico. scondmice & secial. para dintmir as diferengas
DE _ - . T U de classe” Desenvebrer s suas aulas @ historicidade,
a1, Do. Investigar as propostas pedagogicas : . .
EDUCACAOQ b e it literat 05 gestos 2 o5 valores que atribnidos 4 Iuta em questio.
: e sobre o tema as ma literatwra.|, " .
FISICA Anresentar 111]11" - 1"1'{:.511‘];.1: -:;1119\211-3- Amraves de joges de combate. ensinar sebre os
"'llnht“n IJJ;E PENCR PROIEOES ) lamentos inersmtss i Luta bem come mstigr o
Fom e At almade buscande maior interssse por partss destss,
Msda Paula ;o Iy s |Deveese trabalhar 2 fonmagdo mtsgral do ahmeial
o LUTAS NA|Apontar [ ]a posshbilidads ds msergio ! e = - o
unes TOTTe 4 1 s ) - trabalhande as dimensdes precadunsntas, concsituaks =
EDUCACAQ sfetiva das Intas enquante contende da| . s . -
Chaves: Ms. o - . atitudinats, MNie centrar ne susine das téonicas perfsitas.
- - FISICA Educagio Fisica escolar. independents .
- Tvama Lucla [ - - - . . mas ne precssse de mtenomiz ¢ aprepriagio culmral de
Artigo. relate | L. N = |ESCOLAR da formagde académica e pesseal do
I 2015 [Da Silva: E ) N ahmade.  Aprovsitar ¢ conhscmmeute  pravie  des
de experidncia ThA profzssor. bem como a amplagic da )
Dra. Rous TUDTOIEN T ) . . |almes{as) (nota-se o wse de estratemas como videos &
EXPERIENCIA |aprendizagsm para além da téenica. -
Mane - s N jogos  pra-ssportroes: mabahasse tawbim 2
- MO ENSINO [englobande criicaments aspectos| - R X
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UADRO — LEVANTAMENTO DAS OBRAS ANALISADAS - PARTE 2
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TUADRO — LEVANTAMENTO DAS OBRAS ANALISADAS - PARTE 3

TIPODE [ANODE| . .| ITULO DO . : COMO O PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA
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Fonte: Elaboragao propria.
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A Educacdo Fisica € um componente obrigatério nas escolas, sendo,
portanto, dever da instituicdo e dos professores promoverem estudos e praticas da
EF (BRASIL, 1996). Como qualquer disciplina inclusa nos curriculos escolares, a EF
também é regida por leis que direcionam a sua aplicagao. Logo, ndo € incomum que
haja tanta similaridade entre os trabalhos desenvolvidos. Afinal, os documentos
direcionadores do trabalho docente, BNCC (2017) e PCN (1998), apontam os
caminhos para o desenvolvimento das aulas. Isso se aplica também ao conteudo
Lutas. Pode-se observar portanto, que, de maneira geral, os trabalhos analisados
tiveram a preocupagdo de garantir a coeréncia com o proposto por esses

documentos.

Segundo os PCN (BRASIL, 1998, p. 96-7), o professor deve desenvolver os

seguintes aspectos histérico-sociais das lutas:

. compreensao do ato de lutar: por que lutar, com quem lutar, contra
quem ou contra o que lutar;

. compreensao e vivéncia de lutas dentro do contexto escolar (lutas x
violéncia);

. vivéncia de momentos para a apreciacao e reflexao sobre as lutas e
a midia;

. andlise sobre os dados da realidade das relagbes positivas e

negativas com relagéo a pratica das lutas e a violéncia na adolescéncia (luta

como defesa pessoal e ndo “arrumar briga®?).
Ainda segundo esse documento (BRASIL, 1998, p. 97), o docente de
Educacao Fisica deve possibilitar ao seu alunado a vivéncia das praticas de lutas de
maneira que possam desenvolver determinadas competéncias, isso através da

construcao de gestos, a saber:

. Construgao do gesto nas lutas:

o vivéncia de situagbes que envolvam perceber, relacionar e
desenvolver as capacidades fisicas e habilidades motoras presentes nas
lutas praticadas na atualidade (capoeira, caraté, judb etc.);

o vivéncia de situagbes em que seja necessario compreender e utilizar
as técnicas para resolugbes de problemas em situagbes de luta (técnica e
tatica individual aplicadas aos fundamentos de ataque e defesa);

o vivéncia de atividades que envolvam as lutas, dentro do contexto
escolar, de forma recreativa e competitiva.

Ja na BNCC (2017), aponta-se para o desenvolvimento das origens, modos
de aprendizado das lutas, bem como aspectos atitudinais como o reconhecimento
dos modos de viver e perceber o mundo através das lutas e também os seus

valores, condutas e emocbes. Ademais, identificar as marcas identitarias das

mesmas e buscar a desconstrucdo de esteredtipos e preconceitos a elas atribuidos,
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desenvolvendo a reflexdo critica acerca das “relacbes praticas corporais, midia e
consumo, como também quanto a padrées de beleza, exercicio, desempenho fisico
e saude” (BRASIL, 2017, p. 483). O papel do professor no Ensino Médio, no
componente de Educagado Fisica, € aprofundar os conhecimentos que ja foram

desenvolvidos durante o Ensino Fundamental (BRASIL, 2017).

Conforme o apontado, os trabalhos selecionados apresentaram diversas
semelhangas entre si, principalmente no que os aproximam dos PCN e BNCC.

M

Portanto, elementos como “historicidade”, “diferenciagéo entre luta e briga”, “vivéncia
das técnicas das lutas”, “respeito entre os adversarios”, “compreensao da luta”, entre
outros, presentes nos referidos documentos tiveram presenca quase unanime nos

trabalhos selecionados.

Outro elemento que se apresentou em todos os trabalhos selecionados foi a
utiizacdo de jogos, de elementos ludicos, para apresentar e desenvolver o
conteudo, de forma que o alunado possa experienciar as técnicas das lutas sem
necessariamente realiza-las de forma perfeita, pois a escola deve se preocupar em

proporcionar a vivéncia dessa pratica e ndo em formar atletas.

Com base nos documentos e nos trabalhos selecionados, pudemos identificar
que a melhor forma de aplicagdo do conteudo de Lutas é através dos jogos de
combate, de forma ludica. Porém, ndo € a unica, pudemos identificar também as

seguintes possibilidades de intervengao:

6.1 ALGUMAS FERRAMENTAS E PROPOSTAS PARA O ENSINO:

e Uso de videogames, videos, imagens, TIC e TDIC, para facilitar o
processo de ensino, além de ser uma maneira de evitar o contato fisico
entre os alunos;

e Uso de jogos para o trabalho com as Lutas de forma ludica;

o Utilizacado de espacos diversificados para sair do ambito da sala de aula
tradicional,

e Convite de profissionais de fora para que possam auxiliar no ensino.
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Um elemento crucial nas aulas de Lutas é(sdo) o(s) tema(s) que sera(éo)
debatido(s). Com base nos trabalhos analisados, pudemos identificar algumas

possibilidades de discusséo:

6.2 POSSIVEIS DISCUSSOES NAS AULAS DE LUTAS:

e Mulheres nas Lutas, participagdo nas aulas e nas modalidades
esportivas;

e Mercantilizacido das Lutas;

e Doping;

e Beneficios e maleficios da pratica das Lutas para os atletas;

e Estigmatizagédo da Luta como fomentadora da violéncia;

e Lutas como autodefesa — especialmente para as mulheres, que
sdo as maiores vitimas de violéncia na sociedade, seja
doméstica, sexual, assalto, etc.;

e A historicidade das Lutas;

e Formacado de atletas nas aulas de EF (o alunado precisa
compreender que nao esta ali para aprender a realizar técnicas
perfeitas de lutas, mas para aprender com as lutas conceitos,
atitudes e procedimentos que superam o mero saber fazer);

e A luta para pessoas com deficiéncia;
e A luta para obesos, LGBTQIA+, entre outros grupos minoritarios;

e Lutas indigenas e afro-brasileiras.

Cabe salientar que ha diversas possibilidades além das propostas acima, e
que, a depender do espaco e tempo em que se realize a aula, pode haver uma

variedade de outras possiveis abordagens e temas.

Por fim, observou-se que muitos foram os fatores apontados como
dificultadores do processo de ensino das Lutas. Entendemos que o professor deve

considerar esses elementos na hora do planejamento e aplicacdo de suas aulas. De
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acordo com os trabalhos analisados, podem-se observar as seguintes

problematicas:

6.3 PROBLEMAS QUE IMPEDEM/DIFICULTAM A AULA:

e Falta de estrutura da escola para receber as aulas de lutas;

e Auséncia de formacao inicial e continuada para ministrar aulas de
lutas;

e Pouca ou nenhuma experiéncia pratica do professor, o que o
deixa inseguro, “é preciso saber fazer para ensinar’;

e Medo de uma possivel instigagao a violéncia;

e Falta de material orientador para o ensino de lutas nas escolas;

e Desinteresse por parte do docente em elaborar aulas mais
complexas em relacdo as demais, que sao mais simples e faceis
de se ministrar;

¢ Resisténcia dos alunos em realizarem as atividades com o sexo
oposto, e com 0 mesmo sexo com 0S Mmeninos;

e Resisténcia por parte dos pais;

e Questdes religiosas;

e Auséncia de vestes adequadas para a pratica,;

e Pouca valorizacao das Lutas.

E importante salientar que estes sdo apenas alguns pontos encontrados nas
obras analisadas e que podem haver diversos determinantes que dificultem ou
impossibilitem o professor de EF de ministrar aulas em se tratando do conteudo

Lutas nos mais diferentes contextos.

7 CONCLUSAO
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As lutas sdo um patriménio socio-histérico-cultural da humanidade, e estédo
diretamente atreladas a Educacao Fisica, uma vez que esta se propde a dar conta
da cultura do movimento. E dever, portanto, do professor de Educacdo Fisica
desenvolver esse eixo tematico em sua disciplina, ndo somete por uma questao

l6gica, moral, mas também uma obrigagao por lei.

Apesar de umas das principais “desculpas” para a ndo presenga das Lutas
nas aulas de EF ser a auséncia de material fundamentador do trabalho docente e a
pouca experiéncia com tema, observou-se que os PCN e a BNCC ja oferecem
material consideravel para o bom desenvolvimento do conteudo. Cabe ao professor
ter a iniciativa para buscar e se capacitar para, enfim, fazer o que € sua obrigacao,

ensinar.

Constatou-se que a melhor forma de tratar o conteudo de Lutas é através de
jogos de combate, utilizando o ludico como veiculo para a educacgao, podendo
também utilizar-se de textos, videos, imagens, videogames, convidados experientes
no assunto e outros, a fim de enriquecer a experiéncia dos alunos nas aulas. E
importante frisar que, apesar das diversas dificuldades ja apresentadas, o professor
deve manter seu compromisso e permitir que seu alunado tenha a possibilidade de
se apropriar desse fenbmeno que é um elemento inerente a humanidade e que,
portanto, deve ser entendido e visto sob uma dtica critica e analitica, entendendo
que se trata de um eixo que atravessa a historia em diversos contextos e sob

diversas formas de manifestacoes.

Cabe ao professor analisar o contexto de sua escola e alunos e buscar o
melhor caminho para aproximar os discentes do conteudo em questao sem que haja
perda de experiéncias por displicéncia do educador. Entendemos, porém, que
alguns fatores externos ao professor por muitas vezes extrapolam a simples
necessidade de boa vontade e exigem forgas superiores a do docente, como, por
exemplo, deficiéncias na infraestrutura e nos materiais (quanto existem). A auséncia
de determinados recursos causara, quase que irremediavelmente, um déficit na
experiéncia dos alunos, mas isso ainda né&o retira do professor o dever de tentar

ameniza-lo.
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