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Resumo: A contacdo de histdrias apresenta possibilidades heterogéneas, dentre as quais como recurso terapéutico
em espacos de salde mental em funcédo de seu potencial para a expressao de conflitos psiquicos, assim como para
a simbolizacdo do sofrimento. O objetivo deste trabalho consiste em apresentar parte dos resultados de duas
pesquisas de Iniciacdo Cientifica e discutir as dimensdes terapéuticas da linguagem e da socializagdo envolvidas
no ato de contar histérias. Ambas produziram informacGes a partir do uso de entrevistas narrativas e registros
videogréficos junto a contadores de historias tradicionais de cidades do interior da Bahia. Os dois subprojetos
apontam para as potencialidades terapéuticas da contacdo de histérias, considerando a presenca de elementos
paralinguisticos e de gestos de interacdo na performance do contador de histdrias que colaboram para a insercéo
da crianca em um processo dialogico, cuja lingua se encontra em funcionamento, o que a leva, a partir de
pressupostos da teoria psicanalitica, a ocupar um lugar enunciativo que favorece o desenvolvimento da linguagem,
ao passo que contribui para o desenvolvimento de competéncias relacionadas a socializagdo por meio do contato
com elementos culturais compartilhados, que favorecem o sentimento de pertencimento e identificacdo. Desse
modo, os resultados do subprojeto apontam para outras possibilidades terapéuticas do ato de contar histérias,
demonstrando que o aspecto terapéutico vai além da resolucéo de conflitos e da mediacéo de problemas afetivos,
ratificando, com isto, a atualidade e as diversas potencialidades das narrativas orais.

Palavras-chave: Contacdo de histérias; Terapéuticas; Linguagem; Socializagao.

Abstract: Storytelling presents heterogeneous possibilities, among which as a therapeutic resource in mental
health spaces due to its potential for the expression of psychic conflicts, as well as for the symbolization of
suffering. This work's goal is to present part of the results of two Scientific Initiation researches and to discuss
the therapeutic dimensions of language and socialization involved in the act of telling stories. Both results
produced information through the use of narrative interviews and video recordings with traditional storytellers
from cities in the countryside of Bahia. The two subprojects point to the therapeutic potential of storytelling,
considering the presence of paralinguistic elements and interaction gestures in the storyteller's performance that
contribute to the insertion of the child in a dialogical process whose language is in operation, which leads to,
based on the assumptions of psychoanalytic theory, engage an enunciative place that favors the development of
language, while contributing to the development of competences related to socialization through contact with
shared cultural elements, pandering to the feeling of belonging and identification. In this way, the results of the
subproject point to other therapeutic possibilities of the act of storytelling, demonstrating that the therapeutic
aspect goes beyond the resolution of conflicts and the mediation of affective problems, confirming with this the
actuality and the diverse potentialities of oral narratives.

Key-words: Storytelling; Therapeutics; Language; Socialization.
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Introducéo

A producdo e a utilizacdo de narrativas se mantém vivas no cenario
contemporaneo, perpassando multiplos contextos e cenarios, para aléem daqueles que
estdo veiculados ao puro entretenimento. Tal permanéncia, observada por Costa (2015),
demonstra ndo s6 a atualidade da contacdo de historias e sua presenca nos diversos
espacos, mas a capacidade das narrativas em encantar e interessar os mais diversos
publicos. De acordo com Costa (2015), dotadas de novas roupagens e assumindo novas
linguagens, as historias continuam a circular e mobilizar os sujeitos que entram em
contato com elas.

Dentre as historias produzidas e que se mantém na contemporaneidade, 0s contos
de fadas, segundo Souza (2015), tém despertado o interesse ndo s6 dos mais variados
publicos, mas, de uma série de campos do saber, dentre eles, a Psicanalise, a Pediatria, a
Educacao, a Psicoterapia, a Literatura e a Antropologia, evidenciando, em funcgéo disso,
possibilidades heterogéneas de uso desses contos em contextos diversos.

Tendo isso em vista, destacamos, neste trabalho, o potencial terapéutico da
contacgdo de histdrias, demonstrado pelo desenvolvimento dessa pratica em contextos de
salide, especialmente nos de saude mental, cuja efetividade é sinalizada por autores como
Bettelheim (2015) e Gutfreind (2020). Esses autores evidenciam diversificados beneficios
fornecidos pelo uso dos contos de fadas tanto para o tratamento de pessoas que
apresentam algum tipo de sofrimento psiquico, a partir de um trabalho interventivo que
faz uso dos contos, enquanto mediador do processo terapéutico, quanto para o
desenvolvimento psicossocial dos sujeitos por meio do contato com esse tipo de narrativa.

Gutfreind (2020), por exemplo, realizou uma pesquisa no contexto clinico para
avaliar os efeitos terapéuticos do conto no tratamento de criangas em contexto de caréncia
afetiva. Para isso, o0 autor desenvolveu um atelié em que praticas de contacdo de historias,
associadas a momentos de elaboracdo associativa, eram executadas enquanto pratica
interventiva grupal. O autor observou que o trabalho psicoterapico, mediado pelo uso de
narrativas, colaborou para que as criangas representassem seu sofrimento, encontrando
nelas um veiculo de exteriorizagdo da dor da separacdo de seus pais. Assim, Gutfreind
(2020) destaca a capacidade do conto se emprestar as criangas como instrumento de
simbolizacdo, que, por estimular a imaginacdo, favorece o uso da criatividade na
expressdo de conflitos psiquicos.

Né&o obstante, a poténcia psicoterdpica da contagdo, Bettelheim (2015) tambeém
deu mostras dos beneficios psiquicos dos contos para o desenvolvimento saudavel da
personalidade. Para esse autor, as narrativas maravilhosas se prestam a organizacdo do
psiquismo da crianga, possibilitando a projecdo e compreensdo dos processos internos
vivenciados por ela, cujo dominio ainda ndo possui. Isso porque, de acordo com
Bettelheim (2015), apesar da crianca experienciar desejos, conflitos internos e afetos
ambivalentes por seus genitores, ndo possui recursos proprios de simbolizacdo e
ordenacdo do que vivencia. O contato com os contos de fadas, portanto, segundo o autor,
oportuniza a estruturagdo e o ordenamento das experiéncias internas do sujeito em
formacéo, bem como a resolucéo dos aspectos conflitivos que Ihe atravessam.

Desse modo, é como se as narrativas servissem ao individuo como espelho do que
Ihe acontece na intimidade, refletindo-lhe, no entanto, ndo o caos interno, mas imagens
organizadas das suas vivéncias subjetivas, reorganizadas de modo a torna-las
compreensiveis e administraveis. Nesse sentido, as personagens e o0 enredo de uma
historia contada sdo palcos de projecdo, conforme Bettelheim (2015), materializam e/ou
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exteriorizam os processos da subjetividade da crianca em desenvolvimento e apresentam
possibilidades para a resolucdo de seus conflitos afetivos. Trata-se, pois, de dar ao sujeito
subsidios de elaboracdo de suas questdes psicologicas.

Ciente das possibilidades terapéuticas mencionadas, nos anos de 2020 e 2021 dois
subprojetos de Inicia¢do Cientifica (IC), intitulados Contacéo de Historias e Psicanélise:
amusicalidade e a ritmicidade da voz nos processos de desenvolvimento da linguagem e
Historias Contadas por Contadores Tradicionais e suas ContribuicBes para Criangas
com Dificuldades de Socializacao buscaram verificar o potencial terapéutico dos atos de
contacdo e das narrativas orais produzidas no que diz respeito ao desenvolvimento da
linguagem e nos processos de socializacdo. Ambos estavam inscritos no projeto Cacimba
de Historias! e, a partir do contato com contadores tradicionais, analisaram as duas
dimensGes terapéuticas mencionadas dos contos coletados e das performances envolvidas
a luz de teorias psicoldgicas.

As pesquisas, nos ambitos da linguagem e da socializacdo, enquanto
possibilidades terapéuticas do ato de contar histérias, justificam-se pelo predominio de
intervengdes em contextos de psicoterapia ou de tratamentos emocionais. Apesar de
reiteradas defesas sobre o valor terapéutico dos contos e das préaticas de contacdo nesses
espacos, 0 gque aponta para um relativo consenso entre os pesquisadores da pratica em
relacdo a esse aspecto, consideramos a multiplicidade de possibilidades interventivas,
cujos delineamentos ultrapassam a possibilidade de resolver conflitos intrapsiquicos e de
salde mental.

Em conformidade com isso, a teoria psicanalitica aponta para terapéuticas de
linguagem na tenra infancia, a fim de colaborar para sua aquisi¢do e desenvolvimento,
processos implicados na propria constituicdo subjetiva do sujeito, conforme Groisman e
Jerusalinsky (2018). Tais autores pontuam que uma terapia de linguagem, assentada na
psicanalise, consiste na estruturacdo de um dialogo que insere a criangca no lugar de
interlocutor, de modo a fazer funcionar, no processo, a lingua em sua dimenséao simbdlica.
Trata-se, portanto, de falar com a crianca e tomar suas a¢des, como salienta Ferreira
(1997), como atos de falas, instaurando um dialogismo necessario a entrada do sujeito na
linguagem. Cabe salientar que, por seu turno, as possibilidades de representacdo dos
conflitos psiquicos por meio dos contos, tal como foi sinalizado por Bettelheim (2015) e
Gutfreind (2020), requerem o dominio dos processos de simbolizacdo, adquirido pela
apropriacdo da linguagem pelo individuo.

A psicologia social, por sua vez, considera a socializagdo como um fator essencial
para a formacao dos sujeitos. Para Wazlawick et al (2017) o processo de socializagao é
formado por diversas etapas que auxiliardo na adaptacdo ou mudanga de comportamento
do sujeito perante as normas e regras culturais impostas pela sociedade. Nesse sentido, é
a partir desse processo de interacdo que o sujeito, através das experiéncias sociais
adquiridas, participa ativamente da construgdo social e da construcdo de si mesmo, de
modo a se tornar membro funcional de uma comunidade.

Dessa forma, para além da compreensdo sobre a mitigacdo do sofrimento
psiquico, os subprojetos mencionados prestaram-se, por meio de investigacdo, a ampliar

1 0 Projeto Cacimba de Histdrias é uma acdo do Grupo de Estudos e Pesquisas em Poéticas Orais que
integra algumas Instituicdes de Ensino Superior (IES) publicas do estado da Bahia, dentre as quais a
Universidade do Estado da Bahia (UNEB), instituigdo na qual os subprojetos mencionados neste trabalho
sdo desenvolvidos, dentro do Grupo de Pesquisas e Estudo em Leitura e Contacgdo de Histdrias (GEPELCH).
Maiores informac6es podem ser acessadas através do site do grupo https://gpelchuneb.blogspot.com/.
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0 entendimento sobre as possibilidades terapéuticas da contacdo de historias, discutindo
suas potencialidades. Logo, o objetivo deste trabalho consiste em apresentar parte dos
resultados das referidas pesquisas e, em seguida, discutir as dimens@es terapéuticas da
linguagem e da socializacdo envolvidas no ato de contar historias.

Iniciaremos o trabalho pela apresentagdo dos resultados do subprojeto Psicanalise
e Contacédo de Historias: a musicalidade e a ritmicidade da voz no desenvolvimento da
linguagem, em paralelo com sua discussdo. Em seguida, serdo relatados e discutidos os
resultados da pesquisa intitulada Historias Contadas por Contadores Tradicionais e suas
Contribui¢cbes para Criancas com Dificuldades de Socializacdo. Ao seu término,
destacamos as possibilidades terapéuticas na contacdo de historias, considerando o0s
referenciais tedricos discutidos ao longo das pesquisas realizadas e os resultados obtidos
nos dois subprojetos.

Contacdo de Histdrias e Psicanalise: por uma terapéutica da linguagem

O subprojeto de Iniciacdo Cientifica: (IC) Contacdo de Histdrias e Psicanalise: a
musicalidade e a ritmicidade da voz no processo de desenvolvimento da linguagem,
buscou investigar o potencial terapéutico da voz no ato de contar histérias para o
desenvolvimento da linguagem, considerando aspectos de ritmicidade e musicalidade.
Partiu-se do pressuposto de que o contador de historias faz uso de recursos da oralidade
que conferem sonoridade e cadéncia as narrativas produzidas e que, por conta disso, esses
recursos possuem potencial terapéutico que incidem nos processos de aquisicdo e
desenvolvimento da linguagem, tendo em vista 0 que preconiza a teoria psicanalitica a
respeito de tais processos, a saber, que a voz modulada por um adulto cuidador contribui
para a insercao da crianca em um processo de conversacdo dialdgica que é necessario a
entrada na linguagem.

Para alcancar o objetivo definido, realizamos entrevistas narrativas com
contadores de historias da cidade de Santaluz, Bahia e produzimos video-gravagdes de
alguns dos contos por eles produzidos, analisando, por conseguinte, as modulag¢des vocais
empregadas e demais elementos de musicalidade e ritmicidade emitidos pelos sujeitos da
pesquisa. As informacdes produzidas, a partir dos procedimentos utilizados, foram
transcritas, considerando as orientacdes fornecidas pelo Manual de conversacdo de
Marcuschi (2003), realizando, em seguida, a analise de conversacdo do material em
paralelo a articulacéo tedrico-conceitual de teor comparativo entre a contagéo de historias
e a prosddia contida na relacdo mée-bebé, apresentada na literatura psicanalitica. Dessa
forma, pudemos comparar e discutir a vocalizacdo empregada pelo contador de histérias
com aqguela realizada pela méae na relagdo com a crianga pequena, de modo a verificar
convergéncias que apontassem para o potencial terapéutico de linguagem envolvido.

Salientamos que a identificacdo das modulag6es vocais realizadas pelos sujeitos
de pesquisa se deu a partir da percep¢édo das alteragOes de tonalidade e velocidade e sua
transcricdo a partir das orientacdes de Marcuschi (2003) sobre transposicdo da fala a
escrita, de modo que néo foi realizada nenhum tipo de mensuracéo fisica de elementos
prosadicos, como, por exemplo, a frequéncia fundamental.

Antes de apresentarmos os resultados obtidos através do contato com 0s sujeitos
de pesquisa, buscaremos, de forma sintética, expor parte dos achados tedricos a respeito
da voz na contacao de historias e na teoria psicanalitica, inscritos também como parte dos
resultados da pesquisa desenvolvida. Trata-se, pois, de situar, a partir de referenciais
tedricos da contacdo de historias e da psicanalise, como a voz confere musicalidade e
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ritmicidade as narrativas e de que forma essa sonorizacdo contribui para o
desenvolvimento da linguagem, a fim de melhor compreender a proposta que aqui
apresentamos.

Partimos, nesse sentido, da ideia de que a historia contada ndo consiste apenas em
um contetido enderecado a um determinado publico, mas possui, além dele, uma forma
caracteristica, que € construida e moldada, de acordo com Sisto (2012), por aquele que a
conta, através do uso de uma série de elementos, tais como gestos, expressdes faciais,
pausas, siléncios e modulacgdes vocais que, segundo o autor, em parceria com a selecao
das palavras, agem como coparticipantes da producédo da narrativa, além de contribuirem
para despertar o interesse daqueles que a escutam.

Para Sisto (2012), os elementos que conferem uma boa forma a narrativa
funcionam como recursos indispensaveis ao contador de historias, que devem ser
utilizados de acordo com as suas intencGes e objetivos. Dentre todos esses instrumentos
disponiveis aqueles que contam, a voz é destacada por Matos e Sorsy (2009), por a
considerarem como potencializadora da capacidade que a narrativa tem de emocionar,
promover reflexdo, entreter e despertar a imaginacdo daqueles que a escutam. Para tanto,
0s autores consideram que o contador de historias deve estar atento aos momentos em
que deve modular a voz, promovendo altera¢es no ritmo e no tom, de modo a cativar 0
publico e interagir com ele.

O modo de vocalizar, portanto, imprime em cada historia uma melodia e um ritmo
singulares, que, segundo Busatto (2012), seréo percebidos e apreendidos pelos ouvintes,
os envolvendo através dos sentimentos e das musicalidades surgidas no processo de
escuta da narrativa. Essa ‘leitura’ do aspecto sonoro-afetivo da historia é possivel, de
acordo com a autora, pela capacidade que as palavras possuem de abarcar mais que
significados, indo além dos aspectos sintaticos e semanticos.

No ambito da teoria psicanalitica, por sua vez, a voz assume relevancia, de acordo
com Julieta Jerusalinsky (2014), por conseguir convocar a crianga pequena as primeiras
interacOes de conversacdo com o adulto, tendo em vista ser capaz de atrair sua atencao e
mobiliza-la em termos psicomotores, motivando-a a sustentar uma relagdo com seu
cuidador. Contudo, a vocalizagdo emitida pela mée, ou qualquer pessoa que materne, que
consegue capturar o recém-nascido num espaco de dialogismo, deve, segundo a autora,
apresentar uma musicalidade que é demarcada pelos prosodicos utilizados, dai afirmar
que “se ha algo que caracteriza a fala das maes quando elas se dirigem ao seu bebé, ¢ a
prosodia, o amplo uso da musicalidade que acompanha aquilo que se tem a dizer”
(JERUSALINSKY, 2014, p. 68).

Para Couvert (2020), a clinica com bebés tém demonstrado que o recém-nascido
apresenta uma grande apeténcia pela voz dos seus cuidadores quando esses, ao
interagirem com ele, conversam utilizando uma fala mais melodiosa, promovendo nele
reacdes que configuram como respostas a essa vocalizacdo mais musicalizada, de modo
a circunscrever um instante de interagdo mediado pela voz, dai a autora afirmar que “tudo
se passa como se o bebé estivesse entusiasmado pela musicalidade do manhés”
(COUVERT, 2020, p. 136). A voz melodiosa, portanto, atua na convocacgéo da crianga a
interlocucdo, por meio da producdo de um lago afetivo com o outro que o chama
(JERUSALINSKY, 2014).

Essa maneira particular de falar, acompanhada de musicalidade, tem sido
designada de manhés, por se apresentar tipicamente na relacdo que a mae estabelece com
0 bebé, em que realiza adaptacdes sintaticas, semanticas e prosddicas, que, para Alfredo
Jerusalinsky (2004), funcionam como amortecedores da complexidade e intrusividade da

151 Revista [égna & Meia


http://periodicos.uefs.br/index.php/leguaEmeia

i da Universidade Estadual de Feira de Santana
Feira de Santana, v. 14, n. 2, 2022
http://periodicos.uefs.br/index.php/leguaEmeia

i ‘ Revista Digital do Programa de
Ecgigicodnola ‘ ’ ' ﬁ Pds-Graduagdo em Estudos Literarios

e Diversidade Cultural

lingua que a crianca ainda ndo domina. Dai Ferreira (1997) sublinhar que esse tipo de fala
se adequa as necessidades linguisticas do recém-nascido. E em funcéo disso, que o
cuidador se dirige a crianga por meio de

[...] entoacdo que se caracteriza pela grande incidéncia dos picos
prosodicos, pela sintaxe simplificada, pelo uso de diminutivos, pela
evitacdo de encontros consonantais - frequentemente suavizados por
substituicdo de fonemas -, pela repeticdo silabica e pelo uso de um
registro de voz mais alto (agudo) que o habitual (JERUSALINSKY,
2014, p. 67).

Assim, a voz e sua prosodia tém papel importante na relagdo com a crianca, por
colaborar para sua insercdo em estruturas de dialogo que expdem o recém-nascido a
lingua materna, fornecendo a ele posicdo discursiva enquanto sujeito falante, antes
mesmo de dominar o codigo linguistico. E essa exposicdo, segundo Vorcaro (2004), que
deve fundamentar as terapias de linguagem, como aquelas desenvolvidas na clinica do
autismo. Trata-se, nesse sentido, de uma terapéutica que oportuniza a emergéncia do
sujeito e que, por conseguinte, conforme Catdo (2009), colaboram na efetivacdo das
operacdes de constituicdo subjetiva que o estruturam na linguagem.

Cabe destacar, no entanto, que as particularidades da melodia vocal utilizada no
manhés ndo promovem, em si mesmas, uma terapéutica do desenvolvimento da
linguagem, mas ddo inicio a ela, pois € capaz de atrair a crianca para o enquadre
conversacional em que a lingua sera posta em funcionamento, assumindo nele o lugar de
falante. Logo, as andlises que se pretendem sobre a voz na contagdo de histdoria buscam
verificar, na performance dos contadores, elementos de oralidade que apontem para a
possibilidade de introduzir a crianga em um espaco que dé subsidios para a aquisi¢do e 0
desenvolvimento da linguagem, de modo a favorecer, por conseguinte, o funcionamento
da subjetividade em sua capacidade de simbolizacéo.

Assim, é por considerar, nesse contexto, que no ato da contacdo de historias ha
impressdo de sonoridade, conforme salientou Busatto (2012), e que o contador de
histdrias, segundo Matos e Sorsy (2009), convocam e interagem com o publico através
do uso da voz com alteracdes no tom e no ritmo durante o ato, que consideramos a
possibilidade das histérias contadas apresentarem potencial terapéutico para o
desenvolvimento da linguagem, por capturarem a crianga a um momento marcado pela
interacéo e a interlocugédo, como bem destacou Sisto (2012).

Tendo em vista as discussdes e os achados tedricos delas resultantes, iniciaremos
a apresentacao e discussdo das informagdes produzidas a partir das entrevistas narrativas
realizadas e das video-gravacOes acessadas. Para tanto, vamos situar essas informacgoes
no recorte da sua producdo junto aos sujeitos de pesquisa, aqui designados por Z e C,
ambos contadores de historias do municipio de Santaluz, localizado na regido sisaleira da
Bahia. O primeiro é um trabalhador rural que se apresenta enquanto griot sisaleiro, o
segundo, por sua vez, € uma professora de educacdo infantil que utiliza a contacdo de
historias como prética pedagdgica.

A escuta e observacdo das performances de Z e C a partir das entrevistas e das
video-gravagdes permitiram identificar a presencga de algumas caracteristicas do manhés
na vocalizacdo dos contadores, que, por consequéncia, conferiam musicalidade e
ritmicidade as historias que foram contadas. Catdo (2009) destaca a elevacdo do tom de
voz, a emissdo de voz mais aguda, a silabagédo, o alongamento de vogais, a velocidade
mais lenta nas vocalizacOes e a entonagdo mais exagerada como os principais atributos
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da prosddia utilizada no manhés. Parte dessas caracteristicas converge para as
sinalizacOes feitas por Matos e Sorsy (2009) sobre o0 uso da voz na préatica da contacdo de
historias, mais especificamente as variacGes de ritmo e tom. Cada contador, no entanto,
apresentou especificidades na modulagao vocal e, com isso, nos tipos de caracteristicas
utilizadas desse modo particular de fala.

A voz de Z apresenta, durante sua performance, variacbes de volume e de
velocidade, demarcando uma oscilagdo constante de tom e ritmo, o0 que corrobora as
afirmacGes de Matos e Sorsy (2009), a respeito da vocalizacdo do contador. Em muitos
momentos das historias contadas, Z apresenta falas enfaticas, que sinalizam o aumento
do tom, caracteristica que € apontada por Catdo (2009) como estando presente no manhés,
pois a mde tende a falar mais alto com a crianca pequena. No que diz respeito a
velocidade, o contador alterna o ritmo da voz, de modo que sua fala ora se apresenta mais
lenta, ora mais apressada, variando com isso a entonacao; porém, tende a fazer maior uso
de falas apressadas, o que diverge da velocidade tipica utilizada no manhés, que é, de
acordo com Catéo (2009), mais lenta.

Uma caracteristica do manhés bastante marcante na performance de Z € a
agudizacdo da voz. Julieta Jerusalinsky (2014) considera que o registro de voz mais agudo
tende a estar presente no modo como as maes falam as criancas pequenas. Cesar et al
(2014) também destacam o uso corrente desse tipo de modulacdo vocal na contacdo de
histérias, reconhecendo-a como um aspecto paralinguistico importante para a
representacdo das personagens de um conto, reconhecendo a emissao vocal aguda como
uma tonalidade comum na apresentacdo de tipos de pessoas mais complacentes, a
exemplo de individuos velhos e frageis.

Ademais, foi possivel observar a presenca timida de alongamentos de vogais na
contacdo desse sujeito de pesquisa e ndo identificamos o uso de silabagdo. Essas duas
caracteristicas, como ja mencionado, compdem também, conforme Catdo (2009), a fala
do tipo manhés, tendo sido, portanto, os elementos menos expressivos desse modo de fala
na contacdo de Z.

No ato de contacdo de C, por sua vez, também foram observadas alternancias de
tom e de velocidade. No entanto, de modo geral, sua vocalizacdo se apresenta de forma
mais lentificada, tendendo a variar mais o tom do que a velocidade, especialmente nos
momentos da histéria em que confere énfase e acentuacdo a algumas expressdes
utilizadas. Além disso, durante a maior parte da narrativa, notamos o uso de alongamentos
de vogais e pouca recorréncia ao uso de silabagdo e a agudizacdo da voz. Tambeém foi
possivel observar, em alguns trechos da histdria, pequenas pausas.

As variacdes vocais desenvolvidas por C, além de corroborar com o que falou
Matos e Sorsy (2009) sobre a tipica variacdo de tom nas praticas dos contadores de
histéria, apresenta também caracteristicas prosddicas comumente utilizadas na
modulacdo de voz do manhés, tal como pontua Catdo (2009), a saber, o alongamento de
vogais e a lentificagdo da voz, diferindo, portanto, do que foi observado na escuta da
histdria de Z, em que notamos uma fala mais apressada.

Entretanto, a voz de Z, no que diz respeito a tonalidade, emite forte acentuacao,
de modo que sua fala tende a ser mais alta e enfatica, aproximando-se, nesse sentido, mais
do manhés, tal como ja observamos. Em relacdo a isso, observamos que C, em muitas
passagens da historia, faz uso de uma voz mais baixa, quase que sussurrando, 0 que
descaracteriza no aspecto elevagdo da voz um dos tracos caracteristicos da fala tipica do
adulto dirigida as criancas pequenas. Esse modo sussurrado, contudo, de acordo com
Gomes (2003), é uma estratégia paralinguistica usual dos contadores de histérias e tem
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por finalidade facilitar a compreensao do conto, demarcando, por exemplo, as intengfes
das personagens, além de ser um recurso importante na mobilizagéo afetiva dos ouvintes.
Assim, ndo podemos perder de vista que o sussurro de C parecia cumprir mais a
comunicabilidade da historia e de seu conteddo do que a uma adaptacdo as necessidades
linguisticas das criangas. Até porque, seu publico era composto de criangas na faixa etéria
dos 10 a 14 anos de idade.

Pudemaos notar, por exemplo, que em determinado momento da histdria, C realiza
sussurros, precisamente, quando uma das personagens, tomada por uma problematica, faz
uma pausa para refletir sobre como resolver o problema que Ihe acometera, de modo que,
apos solucionado, assume uma tonalidade contraria daquela, isso €, eleva mais uma vez
seu tom de voz, marcado por nova acentuagdo. Acreditamos que 0 uso de tais recursos
paralinguisticos se presta a situar para 0s ouvintes o que esta acontecendo na narrativa,
levando a sua melhor apreensdo por parte das criangas, além de tentar demonstrar a carga
afetiva e as variaces emocionais vivenciadas pela personagem em questdo. Isso estd em
consonancia com o que afirma Gomes (2003), a respeito do uso da paralinguagem.

Além disso, a contacdo de C ilustra bem as ideias de Busatto (2012) sobre a
finalidade da ritmicidade impressa no conto. A autora salienta que o ritmo dado a uma
histdria ndo objetiva uma mera variacdo na velocidade, mas visa promover uma adaptacao
das situagdes narradas a pratica da narrativa, ajustando os elementos da historia ao
contexto, ajuste que leva o contador a pensar rapidamente quando deve aumentar e
diminuir a velocidade ou mesmo aplicar pausas e siléncios.

Contrapondo o uso de caracteristicas do manhés nos dois atos de contagéo,
constatamos que se Z utilizou uma voz mais aguda e um tom de voz mais alto, C contou
a histdria mais vagarosamente e fez maior uso de alongamentos durante o processo. 1sso
ndo impede que outros contadores venham a combinar tais elementos, tornando o conto
mais apetente a crianga pequena. Logo, parte da poténcia terapéutica reside, portanto, no
fato de que é possivel contar histérias com recursos paralinguisticos que sonorizam a
histéria de um modo que a crianca seja convocada, tal como afirmou Jerusalinsky (2014),
ao processo dialégico que a mée realiza quando usa o0 manhés.

Considerando a analise empreendida até aqui, observamos, pois, que algumas
variacOes vocais de Z e de C apresentaram marcas prosédicas e paralinguisticas que estao
em consonancia com o manhés, mesmo que no seu conjunto ndo tenha sido captada a
modulagio vocal tipica desse modo de fala. E importante lembrar que, conforme Ferreira
(1997), é o conjunto das caracteristicas sintaticas, semanticas e prosddicas que conferem
a particularidade do tipo de fala. Ao mesmo tempo, as diferencas no uso dessas
caracteristicas por parte dos dois contadores, a relembrar, tons mais elevados em Z e fala
mais lentificada em C, chamam a atengéo para as particularidades de cada contador, fato
mencionado por Sisto (2012), ao afirmar que cada contador tem seu modo de contar.

Dessa forma, o autor afirma que o modo de apresentar a narrativa difere de um
contador para outro, ja que cada um fard uso de seus recursos, apresentando, pois, um
modo singular de dizer. Dai sinalizar que cada contador deve descobrir e explorar as suas
possibilidades de dar sonoridade a historia que conta. Santos (2010) também da destaque
as especificidades de cada contador de historias, afirmando que, por meio da selecéo e do
emprego dos elementos que constituem sua performance, isto é, das modulag¢@es vocais
que realizam, do modo de olhar que utiliza e de como gesticula e se expressa, eles
estabelecem uma identidade propria, diferenciando-se entre si. As caracteristicas do
manhés, por sua vez, podem, mesmo que ndo em sua totalidade, participar do conjunto
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de estratégias daquele que narra, compondo parte dos recursos que utiliza, de modo a
colaborar para a musicalizacéo e cadéncia de uma historia.

Tendo isso em vista, ndo podemos esgotar as possibilidades de caracteristicas do
manhés em contadores, nem tampouco nas historias que eles nos forneceram. O que o
material nos aponta, no entanto, é a probabilidade de que os elementos presentes na
relacdo mae-bebé também aparecam em atos de contagdo, principalmente com criancas
pequenas. Todavia, como bem afirmou Machado (2015), toda contacdo de histdrias, em
funcdo de se inscrever no ambito da oralidade, tera sempre uma cadéncia construida por
diversos tipos de modulagdes e, por objetivar a efetivacdo de momentos de interlocucgéo,
buscardo meios de convocar seu publico a uma interacdo dialogica, acdo que, segundo
Vorcaro (2004), promove uma terapéutica da linguagem.

Contudo, a compreensao da inexisténcia de alguns dos elementos do manhés na
pratica narrativa desses dois contadores deve considerar dois aspectos, a saber, o tipo de
interlocucdo estabelecida e a intencdo do contador. Essas consideragfes se mostram
relevantes pelos seguintes motivos: a) a presenca de uma crianca durante a pratica de
contar histérias pode, considerando as ideias de Laznik (2021), influenciar que tipo de
recursos serdo utilizados pelo contador e como ele os usarg, afinal, como afirmou Sisto
(2012), o publico é quem suscita a adaptacdo da historia por parte do contador; e b) para
que a voz tenha um efeito terapéutico, ela deve funcionar como recurso narrativo capaz
de convocar a crianca a um dialogo, conferindo a ela um lugar discursivo no ato interativo
estabelecido, impulsionando-a a emitir respostas que devem ser tomadas como atos de
fala, conforme Ferreira (1997).

Além disso, considerando que a presenca de criangas pequenas é fator crucial para
que um adulto faca uso de caracteristicas do manhés, é preciso ressaltar que o ato de
contacdo de Z foi realizado na presenca de adultos, ndo constando, portanto, criangas
compondo seu publico. J& C, embora tenha efetuado a narrativa com criangas, essas nao
possuiam idade pré-escolar, demonstrando estarem todas no uso amplo da linguagem.
Considerando tal fato, acreditamos que as modulagdes vocais dos dois contadores
estiveram sujeitas as influéncias do tipo de ouvinte a quem foram destinadas as historias
orais. Em concordancia com essa afirmacédo, Sisto (2012) menciona que o sujeito que
conta realiza adaptacdes tanto aos ouvintes quanto ao espaco em que performa. Também
Laznik (2021), conforme mencionado, salienta a presenca do bebé para que haja a
incidéncia de picos prosodicos do manhés, de modo que temos que pensar, talvez, que,
na performance do contador de histérias, uma voz musicalizada, marcada por
caracteristicas do modo de falar particular da relacdo mae-bebé, pode se produzir a
depender da configuracédo de seu publico.

N&o obstante, no que diz respeito ao dialogismo como premissa para 0
desenvolvimento da linguagem, observamos que C ndo sé interage com as criangas como
também as coloca como interlocutoras ativas durante o processo, convidando-as a sugerir
que tipo de histdria contar, assim como a falar complementando algumas de suas falas.
As criangas sdo colocadas, portanto, na condicdo de coconstrutoras da narrativa. Esse
convite ofertado pela contadora se alinha a afirmacéo de Sisto (2012) sobre a préatica do
contador de historias, que deve estar marcada pela interpelacdo dos ouvintes, que, por
conta disso, ndo se reduzem a meros espectadores, mas assumem uma parceria na
construcdo da historia.

Busatto (2012), por seu turno, em relagdo a esta questdo, pontua que diferente da
leitura em voz alta, a conta¢do nio deve ser interrompida, pois “[...] permitir qualquer
comentario durante a narrativa significa romper com esta magia” (BUSATTO, 2012, p.
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67). Para a autora, o dialogo durante a contacdo pode dificultar a retomada da historia.
Contudo, acreditamos que deva ser considerado, tal como apontou Machado (2015), o
objetivo do contador como o verdadeiro norteador da organizacéo da historia. Tendo isso
em vista e considerando o que afirma Jerusalinsky (2014) e Ferreira (1997), a instituicdo
de um espaco de conversacdo com o estabelecimento de turnos de fala é condicdo
indispensavel a ascensao da fala, de modo que pensar uma terapéutica de linguagem de
orientacdo psicanalitica pela contagdo — com énfase na voz — requer pensar qual lugar a
crianca ocupara durante o ato.

Também acreditamos que a intencdo do contador pode ser decisiva para que sua
voz assuma uma forma mais melodiosa. Afinal, Machado (2015) afirma que ela é o motor
para a pratica de contar histdrias, conferindo-lhe sentido. Segundo a autora, € a partir da
intencionalidade de quem conta que serdo selecionados o repertdrio e 0s recursos a serem
utilizados, pois, para ela, aquele que conta deve saber o porqué contar para que possa
definir como o fazer. Essa condi¢do da contacdo, pontuada por Machado (2015) nos abre
espaco para questionar se uma contacao orientada para a terapia da linguagem — em que
o contador tem conhecimento da relevancia da voz para as etapas de constitui¢do subjetiva
e, por conseguinte, de sua relagdo com a entrada na linguagem — néo influencia a escolha
de um modo de narrar em que se usem os elementos prosodicos proximos do manhés.

Sendo assim, em conformidade com o que discutimos, apesar de ndo termos
percebido uma aproximacdo direta entre a voz dos contadores em questdo e a que se
apresenta na relacdo mae-bebé, identificamos a presenca de algumas caracteristicas
prosddicas do manhés, além de rimas, assonancias e repeticdes que conferem
musicalidade e ritmo & historia contada e, com isso, entendemos que ha nela potencial
terapéutico, inscrito na possibilidade da narrativa funcionar como um objeto sonoro que
convoca e seduz a crianca que a escuta, fornecendo a ela possibilidade de entrada ou
sustentacdo em um processo dialdgico, necessario ao desenvolvimento da linguagem.

Por fim, reconhecemos, por meio da analise, que o que hd de musicalidade e
ritmicidade se deve mais as formas de contar do que ao conteudo propriamente dito, o
que, do ponto de vista psicanalitico, aponta para a prosddia particular do sujeito que revela
particularidades inconscientes que o atravessa. Portanto, tais consideragdes ratificam a
relevancia terapéutica, neste caso, da enunciacdo, o que, dada a sua complexidade e
fecundidade tematica, requer maior aprofundamento por meio de pesquisas futuras.

Seguiremos apresentando os resultados e a discussdo do subprojeto que buscou
avaliar a contribuicdo da contacdo de historias para os processos de socializagéo,
explorando a segunda dimensdo terapéutica do ato de contar historias, discutida neste
trabalho.

Contribuic@es das historias tradicionais para o desenvolvimento da socializacao
infantil

O subprojeto de Iniciacdo Cientifica intitulado Histérias Contadas por
Contadores Tradicionais e suas Contribuicbes para Criancas com Dificuldades de
Socializacdo buscou compreender, atraves dos relatos de contadoras tradicionais, a
contribuicdo das histdrias tradicionais para o desenvolvimento da socializacao infantil.

Segundo Costa (2015), o ato de narrar pressupde 0 encontro e a interagdo com o
outro, constituindo-se como atividade eminentemente social e, por conseguinte, como
demandante do coletivo. Em conformidade com isso, foi proposta uma investigacédo sobre
a possibilidade de as historias contadas nas comunidades tradicionais intensificarem o

156 Revista [égna & Meia


http://periodicos.uefs.br/index.php/leguaEmeia

i da Universidade Estadual de Feira de Santana
Feira de Santana, v. 14, n. 2, 2022
http://periodicos.uefs.br/index.php/leguaEmeia

e Diversidade Cultural

i ‘ Revista Digital do Programa de
Ecgigicodnola ‘ ’ ' ﬁ Pds-Graduagdo em Estudos Literarios

desenvolvimento de criangas com dificuldades de socializacéo, a fim de verificar o ato de
contacéo de histdria realizado pelas griots?, como um recurso facilitador no processo de
interacdo infantil e atuagdo como membro ativo dentro da comunidade.

Para alcancar os objetivos definidos, foi realizada reviséo de literatura, discussao
tedrica sobre contadores tradicionais e a socializagdo infantil, seguida da observacao da
pratica da contacdo de historias, registro videografico, realizacdo de entrevistas e
aplicacdo de questionario com contadoras tradicionais da comunidade quilombola do
Boitaraca e do Jatimane, localizadas na cidade de Nilo Pecanha, situada na Costa do
Dendé, no Baixo Sul Baiano.

As informacdes produzidas foram submetidas ao método de analise de conteudo
fundamentado nas técnicas propostas por Bardin (1977), que consistem em trés etapas,
sendo elas: a) pré-anélise, em que foram feitas leituras iniciais do material produzido,
buscando identificar as categorias para analise, considerando a contribuicdo das historias
tradicionais no processo da socializacdo infantil; b) analise das respostas do questionario
e dos trechos da entrevista selecionados e agrupados nas categorias eleitas, constituintes
das unidades de registro; e c) articulacdo teorico-conceitual, buscando estabelecer
comparacdes entre as informagdes produzidas e a literatura a respeito da tematica.

Antes de iniciarmos as discussdes acerca dos resultados obtidos com os
participantes da pesquisa, buscaremos desenvolver um breve histérico da contagéo de
histdrias tradicionais, pontuando o seu surgimento, sua forma de propagacdo e sua
relevancia para a continuagdo até os dias atuais, assim como a sua relagdo e contribuicao
para o desenvolvimento da socializacao infantil.

A arte de contar histérias, desenvolvida por contadores tradicionais, €, de acordo
com Matos e Sorsy (2009), uma pratica antiga que surgiu nas culturas orais e, portanto,
muito antes do aparecimento e da difusdo da escrita. No periodo &grafo, as pessoas
utilizavam a oralidade para narrar acontecimentos a comunidade, a fim de transmitir
ensinamentos, valores, costumes, mitos e crencas de geragédo a geragdo (FLAVIANO et
al, 2017). Os(as) contadores(as) eram considerados como memarias vivas, especialmente
nas sociedades ndo letradas, cujos conhecimentos, segundo Matos e Sorsy (2009),
impossibilitados de fixacao pela escrita, circulavam pela comunidade através da narrativa
oral, a fim de ndo cairem no esquecimento. Para os autores, a repeticdo das narrativas
possibilitaa memorizacdo e a transmissdo entre as geracdes, além de oportunizar a criacdo
de “lacos indeléveis de pertenga ao grupo” (MATOS; SORSY, 2009, p. 4).

Logo, para as sociedades de tradicdo oral, as historias eram reservatorios de
saberes e meios de transmissdo de conhecimentos, memoria e palavras em movimento.
Nesse caminho, a palavra adquire, pois, um caréter sagrado (HAMPATE BA, 2010). Tal
palavra busca a forma do mito, do conto, da narrativa para cumprir as suas funcdes, quer
seja de vincular o homem a divindade, quer seja para guardar e veicular saberes.

Portanto, essa arte-pedagogica de contar historias, desenvolvida pelos
antepassados, ainda cumpre importante papel para que as historias continuem vivas até
os dias atuais, exercendo funcédo de transmissdo de saberes que retratam conhecimentos
praticos, psicossociais e artisticos de antepassados. Também atua, conforme Matos e
Sorsy (2009), como fator de coesdo social, fortalecendo toda trajetdria de lutas, conquistas

2 De acordo com Santos (2010), originalmente, o termo griots se refere aos contadores de histdrias da
tradigcdo oral em algumas sociedades africanas, especificamente a pessoa encarregada de resguardar e
transmitir as historias, lendas e can¢des de seu povo, passando a tradi¢gdo de pai para filhos, mantendo
assim a identidade do local, de modo que essas histdrias ndo viessem a ser esquecidas.
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e superacdes, bagagem que de certa forma, ao serem propagadas, atravessa varias
geracoes.

Ao abordar o ato de contar historias e suas contribui¢fes para o desenvolvimento
da crianca, Bettelheim (2015) salientou como a contacdo de historias € uma préatica
relevante para o desenvolvimento da socializacdo e aprendizagem da crianca, a qual deve
ser estimulada, desde os primeiros anos de vida, para que possa ter contribui¢des na sua
formacao pessoal, intelectual, em suas fantasias e encantos.

Segundo Flaviano et al. (2017), sdo essas experiéncias construidas na infancia que
subsidiardo a formacdo do carater, da personalidade e da consciéncia. Dessa forma, a
crianca deve ser inserida em uma cultura que estimule o pensar, o sentir, 0 expressar e 0
experienciar, fatores que sdo componentes da contacdo de historias e que despertam a
sensibilidade, a emocéo e 0 autoconhecimento, na mesma medida em que a ensinam,
instruem e a preparam para a vida.

Tendo em conta a contextualizacdo e a relacdo das historias tradicionais com a
socializacdo infantil, partiremos para as discussdes acerca dos resultados obtidos através
das técnicas de producédo de informac0es realizadas junto as contadoras tradicionais das
comunidades quilombolas do Boitaraca e Jatimane, ambas consideradas como griots de
referéncia em suas comunidades. E importante ressaltar que essa discussdo corrobora as
categorizagdes do tema em dois momentos no percurso da pesquisa.

No primeiro momento, € trazida a importancia das historias tradicionais, assim
como 0s papéis dos griots e no segundo momento aborda a relevancia da pratica da
contacdo para o desenvolvimento da socializacdo e interacdo da classe infantil na
sociedade. Dessa forma, como foi supracitado, daremos inicio as discussfes acerca dos
resultados obtidos a partir das seguintes categorias de analise: a) A tradicdo de contar
historias ancestrais e b) A socializacdo a partir da contagdo de historias.

O processo de guarda de memorias de ambas as comunidades se deu a partir da
narrativa oral, método de propagagdo de conhecimentos utilizados por antepassados,
sendo essas informacdes evidenciadas a partir dos préprios relatos das griots, que durante
a entrevista informaram que por meio de rodas de conta¢éo, ouviam as historias dos seus
antepassados com muito entusiasmo e atencéo, ja que naquela época ndo tinham registros
escritos, fato lamentado por elas.

Mascarenhas e Oliveira (2017), ao discutirem sobre as Narrativas de Tradi¢des
Orais e suas Manifestacdes, retratam como ocorre esse processo de memorizagéo:
“Muitos conhecimentos e saberes produzidos no interior dessas sociedades sdo
transmitidos oralmente de geragdo em geracédo, constituindo, desse modo, uma tradicédo
oral” (MASCARENHAS; OLIVEIRA, 2017, p. 3). Contudo, ¢ revelado, a partir das falas
das representantes, a necessidade de ter os registros escritos dessas histérias como forma
de “testamento”, para que, de alguma forma, sejam acompanhados os avancos da
sociedade e as historias ndo sejam perdidas com o tempo, embora ocorram muitas criticas
a sobreposicdo que a tradigdo escrita tem sobre a oralidade. Mascarenhas e Oliveira
(2017) sinalizam que

[...] De modo equivocado, entende-se que todo saber é regido pela
tradicdo escrita, sendo que esta é um veiculo de heranca cultural, o que
muitas vezes nos leva a falsa impressdo de que a escrita se sobrepde
sobre todas as outras formas de preservacdo de um saber
(MASCARENHAS; OLIVEIRA, 2017, p. 3).
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Tendo isso em vista, é importante mencionar que ambas as modalidades de
transmissao e registro sao essenciais para manter essas historias “vivas”, assim como
também todo o legado desses povos, de modo que possam vir a respeitar 0 espaco
transitdrio entre o ouvir, 0 recontar e 0 escrever sem ignorar a necessaria valorizacao da
oralidade no texto escrito.

As contadoras entrevistadas pontuam que a atuagdo enquanto mestres na
transmissdo de histdrias tradicionais é uma realidade para ambas, considerando que essa
acao se faz necessaria e importante para que os costumes e tradi¢des sejam consolidadas
e propagadas em diferentes épocas.

Diante dos relatos, fica evidente que as contadoras continuaram com a tradi¢cdo de
repassar as historias para os membros da comunidade como forma de perpetuar o legado,
dando continuidade aos ensinamentos dos seus griots. Isto estd refletido na fala das
autoras Mascarenhas e Oliveira (2017, p. 3) sobre a tradigdo oral que

[...] preserva a cultura de um povo e, por conseguinte, preserva a sua
identidade e sua historia. No que diz respeito as comunidades
quilombolas, a preservacdo de suas tradices Ihes garante manutencéo
de sua identidade e maior participagdo na sociedade e melhores
condicBes na luta por direitos (MASCARENHAS; OLIVEIRA, 2017,

p. 3).

Partimos para as discussdes da segunda categoria de analise referente a
socializac&o infantil, por meio da contacdo de histdrias tradicionais, que buscou investigar
se havia o habito de narrar as historias tradicionais para as crian¢as da comunidade como
uma forma de potencializar a socializacao.

Nas comunidades, as contagfes de historias tradicionais continuaram fazendo
parte dos costumes, assim como a passagem de geragdo em geracéo é efetuada, fazendo
com que as criangas ainda tenham acesso as histdrias, podendo, dessa forma, socializa-
las em diversos ambientes, seja escolar, familiar e de lazer. Para Silva (1986), é de grande
importancia a contacéo de histdrias na vida de uma criancga, pois é uma préatica que tem o
poder de enriquecer o imaginario, a criatividade e a oralidade, auxiliando no
desenvolvimento da linguagem, contribuindo com o enriquecimento do vocabulario,
incentivando a pratica da leitura e transmitindo conhecimento e valores, elementos esses
considerados basilares para o seu desenvolvimento.

Ao abordar a importancia da contacdo de histdrias tradicionais para o
desenvolvimento da socializacdo infantil, os relatos das representantes quilombolas
enfatizam o quanto ela é fundamental para uma infancia mais afetiva, criativa e divertida,
partindo de suas experiéncias enquanto crianga e ouvinte, umas mais efetivas que outras.
As consideracdes a respeito da relevancia da contagdo para o desenvolvimento infantil
levam em consideracdo as proprias vivéncias pessoais das contadoras com a narrativa
oral, cujo contato colaborou, segundo a representante do Jatimane, para seu
desenvolvimento pessoal e profissional.

E notoria a énfase da importancia de repassar as historias dos seus povos para as
criancas da comunidade como forma de pertencimento e identidade. A representante do
Jatimane parte de um lugar de experiéncia sobre o contato com a histéria do seu povo
desde a infancia, o que a levou ao aprimoramento da sua construcdo pessoal engquanto
mulher preta e que milita constantemente sobre os direitos, sobretudo dos quilombolas.

Por meio dessas vivéncias, ela assume um papel de voz ativa, na tentativa de
repassar esse legado para as futuras geragdes. Enquanto a representante do Boitaraca,
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embora ndo tenha tido essa vivéncia desde a infancia, enfatiza, ainda assim, o apreco e
entendimento da influéncia que tem a contacdo para a socializacdo das criancas.

Autores como Hampaté Ba (2010) e Vansina (2010), ao discutirem em seus textos
sobre a tradicdo oral e sua metodologia e Tradicdo viva, no livro a Historia Geral da
Africa, abordam a importancia da preservacao e perpetuacio dessas narrativas orais, que
carregam grandes legados, ndo permitindo que caiam no esquecimento, contribuindo, por
sua vez, que sejam propagadas para outras geragoes.

Dessa forma, os resultados desta pesquisa demonstram que, a partir do momento
em que essas historias podem, através do ludico, ser mediadoras da socializagdo infantil,
também podem preservar o legado dos povos tradicionais, além do desenvolvimento da
crianga, enquanto um ser ativo e pertencente as suas tradigdes, levando-as a desenvolver
0 repertdrio linguistico, cultural e psicossocial.

Terapéutica(s) por meio da Contacgao de Historias

A partir dos resultados apresentados e da discussdo realizada nas segdes
anteriores, que apontaram para o potencial terapéutico da contacdo de histdrias nos
ambitos da linguagem e da socializacdo, buscamos, neste momento, refletir um pouco
mais sobre a pluralidade terapéutica das narrativas orais, de modo a evidenciar que as
praticas de oralidade apresentam outros alcances para além do estimulo & imaginacéo e a
mediacdo de conflitos de natureza afetiva, circunscrevendo um espago caracterizado por
multiplas acGes terapéuticas. Para isso, discutimos como a contacdo de historias esta
marcada por uma série de elementos que a colocam como possivel instrumento de alguns
tratamentos, dentre eles, a elaboracdo de conflitos emocionais, o desenvolvimento da
linguagem e o estimulo a socializacéo.

De acordo com Rezende (2010), o termo terapéutica ¢ “uma tradugdo do grego
therapeutiké, que significa a arte, a ciéncia de escolher as terapias adequadas as diversas
doencas” (REZENDE, 2010, p. 149). Para o autor, essa ciéncia, por muito tempo, teve
maior prevaléncia no campo da medicina, por consistir em métodos que visavam
intervencOes voltadas para os aspectos de tratamento e melhoria das condigfes de satde
fisica dos pacientes. No entanto, Lemos e Silva (2012) afirmam que, atualmente, esse
método passou a se tornar interdisciplinar, abrangendo contribuicGes para além da
medicina, tornando-se relevante também para outros campos.

Em conformidade com isso, destacamos, na introducdo deste trabalho, os efeitos
terapéuticos do ato de contar histérias em contextos de saide mental, a partir das ideias
postuladas por Bettelheim (2015) e Gutfreind (2020) acerca do tema. Esses autores ndo
s6 demonstraram a importancia dos contos de fadas para o desenvolvimento psicossocial
dos sujeitos, o que envolve a possibilidade de compreensdo das préprias emocdes e a
capacidade de estabelecer identificagdes, como também constataram, através da préatica
clinica, a poténcia mediadora das narrativas orais na resolucao de conflitos intrapsiquicos
e sua presteza enquanto material voltado a simbolizacéo.

E 0 modo como o conto de fadas se apresenta, ou melhor, é a sua estrutura
inacabada que o torna, segundo Bettelheim (2015), tdo propicio a subjetivagéo da crianca,
tendo em vista que, para 0 autor, as historias estimulam a imaginagdo, exercitam o
intelecto, elucidam os afetos, dio ‘corpo’ as anglstias e aspiragdes, ao passo que
delineiam possibilidades de resolugdo para os problemas vivenciados, mas pouco
reconhecidos e elaborados por parte da crianca, em funcdo do proprio estagio de
desenvolvimento em que se encontra. Dai o autor afirmar que “sua forma e estrutura
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sugere a crianca imagens com as quais ela pode estruturar seus devaneios e com eles dar
melhor direcao a vida” (BETTELHEIM, 2015, p. 14).

Nesse sentido, para Bettelheim (2015), aspectos comuns aos contos de fadas
viabilizam sua fungdo terapéutica, dentre os quais destacamos: a) o fato do conto
apresentar sempre um dilema a ser resolvido, na maioria das vezes existencial, de forma
simples e concisa; b) as dificuldades humanas basicas se encontram sempre presentes; c)
virtudes, a exemplo do bem e do mal, estdo materializadas em personagens; d) hé espaco
para a ambivaléncia afetiva por meio da polarizacdo de personagens e €) as solucGes dos
conflitos da histdria tendem também a se apresentar de forma menos complexa.

Por conta de tais caracteristicas, 0 autor considera que a crianga consegue ndo sé
visualizar os aspectos internos que vivencia na historia narrada, mas encontra nela modos
de resolucéo para os conflitos que experiencia, tendo em vista que o desenrolar da trama
sugere solugdes, ndo de forma direta, j& que se apresentam através de representacfes das
quais o sujeito podera extrair inumeros significados. Também Gutfreind (2020) sinaliza
como uma historia assume um lugar de metéfora, servindo-se a crian¢a como instrumento
de simbolizacdo de uma vivéncia intima e particular, por isso o autor frisa que um mesmo
conto promove a expressao de diferentes afetos e distintas vivéncias subjetivas.

A natureza metafdrica do conto de tradicdo oral vem sendo destacada desde
Benjamin (2020), autor que considera que as experiéncias partilhadas em uma historia se
apresentam de modo aberto, dialogando, por conseguinte, com as experiéncias do ouvinte
que, ao invés de recebé-las acabadas, as apreende a partir de seu arcabouco de vivéncias,
podendo (re)transmiti-las de modo completamente diferente. Costa (2015), ao analisar as
velhas e novas formas de narrar, ratifica a ideia de narrativa proposta por Benjamin
(2020), ao afirmar que elas passam por processos de apropriacao e recriacdo que apontam
para sua plasticidade e inacabamento.

Logo, a partir do que a autora apresenta, depreendemos que as historias repassam
valores e crencas e servem de meio para a resolucdo de impasses, mas nunca de forma
homogénea, pois cada histéria produzida se adequa aquele que a pde em circulacdo,
atualizando-a e a fazendo transitar por novos caminhos. A nosso ver, é essa plasticidade,
condizente com a natureza metafdrica do texto, que torna o conto oral um rico instrumento
de identificacdo, de expressdo de sentimentos e de esteio para a resolucédo de problemas
subjetivos por garantir modos de simbolizacdo diversos.

Ademais, o fazer do contador de histérias contribui para que o texto produzido
seja singular e rico de sentidos. Em conformidade com isso, Matos (2014) sinaliza que
para além da palavra proferida pelo contador, hd em sua narrativa uma poética construida
pela performance, isto €, por gestos da presentificacdo do sujeito no préprio discurso
elaborado durante a contacdo, que imprime corpo e voz no que esta sendo contado.
Zumthor (1997) define performance como “agdo complexa pela qual uma mensagem
poetica é simultaneamente, aqui e agora, transmitida e percebida. Locutor, destinatario e
circunstancias [...] se encontram concretamente confrontados, indiscutiveis”
(ZUMTHOR, 1997, p. 33).

A nocdo apresentada por Zumthor (1997) parece-nos demarcar uma interrelacao
entre os sujeitos envolvidos no ato da contagédo, pois compreende, a N0sso ver, mais que
uma acao realizada a partir do uso de recursos e estratégias, mas diz respeito a um instante
em que um sujeito empreende uma acdo poética que o aproxima de um outro sujeito que
a percebe, apreende-a, e se deixa afetar, de acordo com o autor, por recepgdo. Assim, a
compreensdo de que o ato de contar histérias esta, ndo sé atravessado, mas constituido
por performances, amplia as possibilidades terapéuticas dessa pratica, ja que os efeitos
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do corpo, da voz e da interacdo com um sujeito que enuncia traz ressonancias para além
do conteudo da historia e do texto como suporte de simbolizacéo.

Tendo isso em vista, além das caracteristicas mencionadas acerca do conto,
demarcam-se outros elementos da contacdo que, a partir do que foi observado nos
resultados dos dois subprojetos, conferem a ela potenciais terapéuticos. Dentre eles,
Matos (2014) destaca 0s gestos, movimentos, vocalizagdes, vestimentas, acessorios
musicais e 0 proprio ambiente, todos produzidos na cultura daquele que deles faz uso.
Para a autora, todos eles sdo meios pelos quais o contador se expressa e dialoga com seus
interlocutores, de modo que se inscrevem como convocatorios da interagdo. E dessa
possibilidade de comungar com o auxilio dos elementos constitutivos da performance que
vemos se delinear terapéuticas da linguagem e da socializacdo. Isso porque, como ja
mencionamos, uma terapéutica psicanalitica da linguagem pressupde, segundo
Jerusalinsky (2004), que uma crianca participe enquanto interlocutor de atos dialdgicos,
a fim de que possa se expor a lingua em funcionamento. No momento em que 0s gestos,
expressdes e demais instrumentos performaticos convocam a partilha do que é enunciado,
tais elementos tém potencial de atuar terapeuticamente a entrada e sustentacao do sujeito
na linguagem.

Consideracoes finais

Buscamos, neste trabalho, a partir dos resultados obtidos em dois subprojetos de
IC, discutir as dimensdes terapéuticas da linguagem e da socializa¢do envolvidas no ato
de contar historias, de modo a evidenciar a pluralidade de possibilidades terapéuticas que
a contacdo de historias comporta. As duas pesquisas desenvolvidas na IC fizeram uso da
entrevista narrativa como instrumento de interface com os sujeitos envolvidos, além do
registro videografico dos contos e das performances efetuadas pelos contadores de
historias entrevistados.

No subprojeto Contacdo de Historias e Psicandlise: a musicalidade e a
ritmicidade da voz nos processos de desenvolvimento da linguagem, os contadores C e Z
realizaram atos de contacéo utilizando recursos paralinguisticos que conferiram cadéncia
e musicalidade as histdrias narradas, dentre eles, alguns estdo presentes no manhés, modo
particular de fala empreendido por adultos quando se dirigem a criangas pequenas e que,
segundo a teoria psicanalitica, contribui para a aproximacao da crianca a lingua materna,
introduzindo-a em seu funcionamento, passo crucial para sua entrada na linguagem.

O tom de voz mais alto e 0 uso de voz mais aguda foram elementos do manhés
que apareceram com muita frequéncia na performance de Z, ja na de C, observou-se a
fala mais lentificada e o uso de alongamentos vocais como elementos do manhés que
foram usados com maior recorréncia. Apesar das caracteristicas do manhés nao terem se
presentificado em sua totalidade nas histdrias contadas pelos dois sujeitos de pesquisa do
subprojeto, o uso alternado dos elementos mencionados apontam para a possibilidade dos
contadores de historias servirem-se de aspectos desse modo de fala, tornando o conto
mais atrativo para criangas pequenas, 0 que, por conseguinte, favorece sua participagao
em um ato cuja lingua esta em funcionamento, colaborando, pois, para que se efetivem
acoes que contribuam para o desenvolvimento da linguagem.

Ademais, outros recursos conferiram sonoridade a historia narrada, a exemplo de
figuras de linguagem, como assonancias e rimas, potencializando a musicalidade e a
ritmicidade da histéria. Também destacamos que, além do uso de elementos que
sonorizam e ritmizam a historia, os contadores participantes da pesquisa, mais
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acentuadamente C, suscitaram a participacdo das criangas para a constru¢do da historia,
convocando-as, portanto, a assumirem um lugar enunciativo, fazendo-as, também,
operarem a lingua nos atos de contacdo, gesto que otimiza ainda mais o potencial
terapéutico da linguagem no ato de contar historias.

Ja no subprojeto Histérias Contadas por Contadores Tradicionais que buscou
investigar a possibilidade da utilizacdo da contacdo de histérias como instrumento
terapéutico para o desenvolvimento da sociabilidade infantil, foi evidenciado que o ato
de contagdo de historias tradicionais apresenta potencial de promocdo de aspectos da
socializacéo infantil, o que aponta para um eventual desenvolvimento de competéncias
sociais necessarias para uma saudavel vivéncia em sociedade, abrindo possibilidades de
pesquisa nesta diregao.

Por mais que a contacdo de historias seja considerada como uma técnica antiga,
pdde-se constatar seu uso imbuido de intencionalidades relacionadas & promoc¢édo de
beneficios na vida das criancas e, para além delas, na medida em que possibilitam a
circulagdo de novos conhecimentos. Sendo assim, o ato da contacdo de histdrias
tradicionais possui relacdes tanto com a perpetuacdo do legado das culturas e
ancestralidades dos povos tradicionais, quanto para o desenvolvimento infantil.

Desse modo, os subprojetos apontaram para possibilidades terapéuticas de
linguagem e socializagdo respectivamente com o uso da contagdo de historias,
demonstrando que a terapéutica do ato de contar historias vai além da resolucdo de
conflitos e da mediacdo de problemas afetivos. 1sso aponta também para a multiplicidade
de uso da contacdo de historias, circunscrevendo-a, por conta disso, em multiplos espacos.
No entanto, é necessario ampliar as pesquisas a respeito do uso terapéutico da narrativa
oral, explorando ainda mais este potencial, incluindo novos trabalhos que investiguem a
linguagem e a socializacdo como dimens0es terapéuticas do ato de contar historias.
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