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RESUMO: Em seu ultimo Curso no Collége de France, entre fevereiro e margco de 1984,
Michel Foucault pronunciou A Coragem da Verdade. De certa forma, encerra-se uma trilogia
importante formada pela Hermenéutica do Sujeito, seguida pelo Governo de Si e dos Outros.
Mais uma vez, a questdo da governamentalizacdo se une ao cuidado de si ao dizer a verdade
sobre si, para configurar uma longa historia filoso6fica que tem origem nos pré-socraticos e foi
concluida nos primeiros séculos desta era, especialmente a partir da contraposicéo entre praticas
cinicas e as cristds. Por meio da recuperacdo dessa trajetoria, com énfase nesse ultimo Curso,
este artigo celebra as contribuicGes de um dos mais prestigiados filésofos contemporaneos,
especialmente sobre a Etica, tio cara e fundamental, podendo ser uma ferramenta para as
praticas docentes da atualidade.
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ABSTRACT: In his last Course at the Collége de France, between february and march 1984,
Michel Foucault pronounces The Courage of Truth. In a way, this concludes an important
trilogy formed by the Hermeneutics of the Subject, followed by the Government of Self and
Others. Once again, the issue of governmentalization joins the care of oneself in telling the truth
about oneself, to configure a long philosophical history that has its origins in the pre-Socratics
and was concluded in the first centuries of this era, especially from the contrast between cynical
practices and christians. Through the recovery of this trajectory, with an emphasis on this last
Course, this article celebrates the contributions of one of the most prestigious contemporary
philosophers, especially on Ethics, so expensive and fundamental, and can be a tool for today's
teaching practices.

KEYWORDS: Parrhesia. Ethics. Self-care. Government. Governmentality.

! Professor do Programa de Pds-Graduagdo em Educacdo pela Universidade Sdo Francisco (USF). Doutor em
Filosofia pela Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUC-SP). E-mail:carlos.silveira@usf.br.
2 Professor de Educacéo Profissional e Tecnoldgica no Servico Nacional de Aprendizagem Comercial (SENAC)
e professor de Historia, Filosofia e Sociologia no Centro Estadual de Educagdo Tecnoldgica Paula Souza
(CEETEPS). Doutor  em Educacéo pela  Universidade  S&o Francisco (USF). E-
mail: prof.claytonmessias@gmail.com.
3 Professor Associado da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana (UTFPR). Doutor em Ciéncia Politica pela
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) e doutor em Educacdo pela Universidade Estadual Julio de
Mesquita Filho (UNIFESP). E-mail: davidpereira@utfpr.edu.br.
4 Mestre em Ensino de Ciéncias Humanas, Sociais e da Natureza pela Universidade Tecnoldgica do Parana
(UTFPR). E-mail: jeanlucas.nac@gmail.com.

289


mailto:carlos.silveira@usf.br
mailto:prof.claytonmessias@gmail.com
mailto:davidpereira@utfpr.edu.br
mailto:jeanlucas.nac@gmail.com

Revista ldeacdo, N. 51, Janeiro/Junho 2025

Em seu ultimo Curso no Collége de France, entre janeiro e marco de 1984, Michel
Foucault pronunciou A Coragem da Verdade. De certa forma, essa obra encerra uma trilogia
importante, formada pela Hermenéutica do Sujeito, seguida pelo Governo de Si e dos Outros.
Mais uma vez, a questdo da governamentalizacao se uniu ao cuidado de si e ao dizer a verdade
sobre si para configurar uma longa histdria filoséfica que tem origem nos pré-socréaticos e é
concluida nos primeiros séculos desta era, especialmente, a partir da contraposi¢do entre
praticas cinicas e as cristas.

Tentativas de resgatar a discussdo sobre subjetividade e verdade foram realizadas por
Foucault. De alguma forma, remontam ao retorno desse filsofo de um ano sabatico 1976-1977,
momento também da escrita dos volumes Il e 111 da Histdria da Sexualidade e dos Cursos do
College de France, da escrita do Unico Curso realizado em Louvain e de outros em Instituicbes
estadunidenses.

Entre os primeiros cursos, destacam-se Seguranca, Territério, Populacdo, de 1978,
Nascimento da Biopolitica, de 1979, e Governo dos Vivos, de 1980. Em que pesem algumas
analises mencionarem todo esse periodo 1978-1984 e seus sete Cursos como relevantes na
direcdo da subjetividade, parece que ¢ mais proprio de um “mergulho final foucaultiano” o
periodo 1980-1984, que inclui, além do Curso de 1980, Malfazer, Dizer a Verdade, de 1981, e
o do proprio Collége de France de 1981, Subjetividade e Verdade.

Contudo, o que se propde aqui é tratar do ultimo Curso — A Coragem da Verdade
(Foucault, 2011) —, com retornos pontuais aos dois que o precederam — A Hermenéutica do
Sujeito (Foucault, 2014) e o Governo de Si e dos Outros (Foucault, 2018a) — e o0 antecedente de
1981, Malfazer, Dizer Verdadeiro (Foucault, 2018a), ministrado na Bélgica.

A primeira se¢do deste artigo, “A coragem da verdade”, trata brevemente de alguns
pontos centrais sobre o Gltimo Curso de Foucault, em especial, sobre a verdade, a parrhesia,
com enfoque no cinismo. Do Cinismo, em especial, relembramos da aula do dia 14 de marco
de 1984, sobre a vida filoséfica cinica, trés momentos da ousadia parrhesiasta, sendo estes a
ousadia politica, a ironia socréatica e a coragem cinica de Didgenes. Convém lembrar que em
aulas anteriores, as do dia 10 de marco de 1982, Foucault tratou da parrhesia helenistica.

Na segunda secdo, “A Coragem da Verdade em relacdo ao Governo de Si e dos Outros”,
a emergéncia da parrhesia em contextos agonisticos e suas faces como no¢éao de longa duragéo
na Historia da Filosofia ocidental.

Na terceira sec¢do, “A Coragem da Verdade em relacdo a Hermenéutica do Sujeito”,

retoma-se o papel de Sdcrates como o mestre do cuidado e exemplo maior de parrhesiasta.
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Na ultima, “A Coragem da Verdade em relagdo ao Malfazer, Dizer a Verdade ”, observa-
se todo um jogo hermenéutico que desencadeara a trasladacao de praticas regradas, codificadas,
normatizadas pelas instituicdes eclesiasticas que eram incumbidas da persecucdo penal e, por
IS0, responsaveis pela constituicdo da prova e, a partir dessa, uma ressignificacdo da confissao,
noc¢édo igualmente de origem arcaica.

Dessa forma, como eixos centrais desta investigacdo continua, o souci de soi e o dire
vrai sur soi méme conformam um resgate historico-filoséfico das ideias de cuidado de si e do
dizer verdadeiro, também referidas no Curso de Louvain, de 1981, para ter nessas duas
expressdes a emergéncia de praticas que podem ajudar o presente e o percurso filoséfico, além
da pratica docente enquanto instrumentais éticos.

Por meio da recuperacdo dessa trajetoria, com énfase nesse ultimo Curso (Foucault,
2011), este artigo celebra as contribuicbes de um dos mais prestigiados filsofos
contemporaneos, especialmente no aspecto ético, podendo-se pensar nas praticas docentes da
atualidade. Etica, tdo implicada no cuidado de si e no dizer verdadeiro e atravessada pelo
governo e pela governamentalidade, e, de alguma forma, retorcida e desviada pelo modo como
institucionalmente se buscou submeter o sujeito a um mestre permanente.

Sem ddavida, trata-se de questdes que contrapdem a Filosofia pagd e o
Ascetismo/Monasticismo cristdo institucionalizados, mas que também mobilizam ideias e
movimentos que chegaram ao presente, ainda com apelo significativo. Por essa razdo, partir-
se-a de um certo roteiro do ultimo Curso: A Coragem da Verdade, para pontuar questdes e

passagens dos dois anteriores e do Curso isolado da Bélgica.

A Coragem da Verdade

O Curso A Coragem da Verdade (Foucault, 2011) foi realizado entre 01 de fevereiro e
28 de margo de 1984. Foucault ja estava bem debilitado, em funcdo dos efeitos da AIDS, e
desculpava-se por ndo ter comegado 0 curso em janeiro, como era previsto. Passado alguns
meses, ele falece no dia 25 junho de 1984, deixando uma heranca filosofica inconclusa.

Heranca essa resgatada da Antiguidade grega sobre a parrhesia, como préatica do dizer
a verdade sobre si mesmo, um “modo de vida” verdadeiro do sujeito no cuidado de si, para uma
vida filoséfica. Quem sabe certas virtudes daquele passado possam ser resgatadas na atualidade,

como possivel ferramenta em nossas praticas docentes.
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Convém lembrar que o Curso de 1984 retoma o dire vrai sur soi, ja trabalhado
explicitamente em 1983, em Governo de Si e dos Outros, a partir da trama de fon. A Tragédia
de Euripedes se centraliza no nascimento de uma crianca (ion), de sua mae (Creuza) que fora
violada pelo deus (Apolo) e a busca (de ion) pela verdade, uma peca tragica importante na
historia da parrhesia. Apos idas e vindas, Foucault expde quatro emergéncias ao dizer a verdade
sobre si sob risco imenso. Nessa retomada, a centralidade da abordagem foucaultiana esta nos
cinicos e em uma Filosofia despojada, objetiva, direta e provocadora.

A figura central é Didgenes, que se apresenta praticamente em todas as aulas para
significar o “modo de vida” ou seja, o0 modo de vida filos6fico do sujeito cinico diante de uma
democracia em ruinas, posicao critica de um cdo, frente as verdades da p6lis em decadéncia e
crises. Bem lembra Gros (2005, p. 159) ao afirmar que: para Platéo, o tudo dizer da parrhesia virou
nas democracias um “dizer qualquer coisa”, um “dizer tudo e seu contrario”. Essa ¢ a grande
crise da parrhesia de Atenas no século IV, vale como questionamento geral da democracia para
a filosofia politica [...].

Sobre tais crises, cabe-nos apresentar uma breve passagem do que se conta sobre
Diodgenes, o cinico, frente a esta democracia em ruinas. Na obra denominada Didgenes a venda,
Eubulos declara que os filhos de Xeniades — que havia comprado Di6genes como escravo —
foram educados por Didgenes. Além do aprendizado necessario das disciplinas, atividades
atléticas, literarias etc., ele ensinou as criangas a cuidarem de si, a ndo se preocuparem com
bens materiais e ornamentos. Didgenes de Laértios (2014) declara que, segundo Eubulos,
Diogenes de Sinope envelheceu junto a Xeniades e, quando morto, foi sepultado pelos seus
filhos que muito o consideravam. De acordo com Laértios (2014, p. 160), Xeniades ao perguntar
como queria ser sepultado, disse-lhe Didgenes: ““com o rosto para baixo’ [...]. ‘Dentro de pouco
tempo 0 que estd embaixo passara estar em cima’, querendo dizer com essa resposta que 0s
macedonios iriam dominar, ou seja, de humildes que eram, tornar-se-iam poderosos”.
Importante também lembrar que Didgenes de Sinope, o andarilho forasteiro, se considerava, 0
unico herdeiro de Sécrates e conta-se que, certa vez, perguntaram a Platdo: “‘Que espécie de
homem pensas que Didgenes é?° A resposta de Platdo foi: ‘um Socrates demente’” (Laértios,
2014, p. 165). Portanto, a vida como “modo de vida” refletida de Socrates, foi seguida com
profundidade por Didgenes em sua filosofia cinica a seu modo e, por isso, a coragem da verdade
foi retomada por Foucault por meio dessas raizes.

E importante lembrar que na aula do dia 14 de marco de 1984, Foucault (2011, p. 203;

2009, p. 213) tratou sobre a vida filoséfica cinica ao apontar que “o cinismo ao longo de toda
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a sua existéncia, desde a época helenistica até o inicio do cristianismo, foi, na paisagem da
filosofia, do pensamento, da sociedade greco-romana, ao mesmo tempo muito familiar e
estranho. Ele foi ordinario, banal e inaceitavel”. Para Foucault (2011, p. 204), o cinismo se
constituiu numa espécie de paradoxo, um espelho quebrado da filosofia antiga. Dai, a
necessidade de compreender melhor “como o cinismo pode dizer no fundo o que diz todo
mundo e tornar inadmissivel o proprio fato de dizer”. Para ele, o cinismo provocou e colocou
em questdo uma nova forma, quanto ao problema do “tempo politico e filosofico” da coragem
e ousadia da coragem da verdade.

Foucault (2011) desenvolvera um breve apontamento sobre trés momentos dessa
ousadia pela verdade. Primeiro, a ousadia politica, a coragem, quer seja do democrata diante da
assembleia ateniense, quer seja do cortesdo diante do principe, em que se arrisca a vida ao dizer
a verdade. Segundo, trata-se da ironia socréatica, método da verdade:

Era o seu oficio divino [SAcrates], ajudar a parir novas ideias através do método
da Ironia e Maiéutica. A palavraironia (eironéia) ndo se trata de constrangimento,
de deboche, mas de instrumento de aporia, de exame e entendimento, pois deriva da
palavra grega eirein, ou seja, “dizer” sobre as coisas, purificando o pensamento. Apos
esta fase, entra-se no processo de gestacdo e parto com a maiéutica (maieutiké), pois
¢ preciso dar luz as novas ideias. Tal método, inicialmente, promove a descrenca
dos fundamentos discursivos dos interlocutores, tornando-os frageis (Ironia). Em

seguida (Maiéutica), Sécrates faz com que seus interlocutores sintam-se gravidos de
ideias e depois, passem a sentir as dores do trabalho de parto (Silveira, 2014, p. 111).

De acordo com Foucault, Socrates estava sujeito a célera, a vinganca por certas pessoas
da pdlis, que o viam como um perigo. Portanto, com a sua ironia, Socrates colocou a sua vida
em risco € que se consumou em execuc¢ao. Interessante porque o “modo de vida”, o oficio divino
de Socrates, nada mais era do que um filosofar: “‘exercicio de morte’ (meléthe thanatou),
ascese filosofica, exercicios de cuidado para com alma (phronesis), no sentido de que os
prazeres exigidos pelo corpo, ndo dominem a razdo, o verdadeiro, o divino” (Silveira; Mascia;
Azeredo, 2020, p. 300).

O terceiro momento trata-se da coragem cinica da verdade, ou seja, “condenar, rejeitar,
desprezar, insultar pelas pessoas a propria manifestacdo do que elas admitem ou pretendem
admitir no nivel dos principios” (Foucault, 2011, p. 205), em que se arrisca a vida, ndo somente
por dizer a verdade, mas pela maneira insolente em que se propde a viver, ou seja, diferente da
coragem politica e da ironia socratica, Didgenes permitiu-lhe uma vida exposta ao escandalo

cinico, tal qual um céo, ao sustentar a sua parrhesia.
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Um outro momento foi tratado por Foucault. Trata-se do helenistico, em que se encontra
em outro curso, o da Hermenéutica do Sujeito, Aula do dia 10 de marco de 1982, no qual
investiga a parrhesia em Filodemo, Galeno e Séneca.

Segundo Gros (2005, p. 162), foi nos passos de Socrates que Foucault se interessou pela
Filosofia Cinica dos gregos, na forma como se falava, na franqueza, na aspereza rude e
provocadora de um modo de vida particular: “uma vida de errancia rustica e de pobreza, um
manto imundo, um alforge e uma barba hirsuta. E exatamente esta trama que interessa a
Foucault, essa implicacéo reciproca entre um estilo de vida e uma certa veridic¢do”. Também

na visdo de Pierre Hadot, segue-se 0s seus passos, nesta passagem:

Xenofonte, Platdo, dentre outros, escreveram sobre ele [SOcrates]. Discipulos
fundaram escolas animados por seu mestre. Antistenes fundou a Escola Cinica e
preconizou a austeridade e a tensdo, o que influenciaria o Estoicismo. Aristipo funda
a Escola de Cirene, baseada numa “Arte de Viver” que influenciard o Epicurismo.
Euclides funda a Escola de Megara, famosa pela arte da dialética. Platdo funda a
Academia, acompanha o seu mestre e cria 0 seu pensamento filosofico (Silveira, 2014,
p. 115).

Assim, mesmo depois de mais de dois milénios, acredita-se que certas atitudes éticas
daquele passado possam ser resgatadas na atualidade, como possivel ferramenta em nossas
praticas docentes, no sentido de assumirmos uma certa filosofia como “modo de vida”, ao se
alimentar em ato, pela fala, ou seja, praxis coerente ao discurso, numa relacao de conhecimento
de si, cuidado de si, no sentido de, enquanto docente, poder de alguma forma cuidar do outro.

Portanto, sdo essas algumas passagens centrais contidas neste ultimo Curso, o0 modo
pelo qual Socrates é resgatado como o parrhesiasta, seguido por Didgenes, de cujas
manifestacdes desse dizer verdadeiro sobre si, na Antiguidade, emergem os cinicos e o “fechar
do ciclo” de um extraordinario encerramento, por meio do qual Foucault chega aos primeiros
dois séculos da Era Cristd e as apropria¢fes que a instituicdo Igreja realizou a partir da tradicao

filosofica e de seus dogmas.

A Coragem da Verdade em relacdo ao Governo de Si e dos Outros

O Governo de Si e dos Outros, de 1983, funciona como uma espécie de grande primeira
parte de uma problematizacdo que se aprofundard em A Coragem da Verdade, por meio dos
cinicos. Nesse Curso, a proposta ¢ a de “ver como o dizer-a-verdade, a obrigacdo e a
possibilidade de dizer a verdade nos procedimentos de governo podem mostrar de que modo o
individuo se constitui como sujeito na relacao consigo e na relagdo com os outros” (Foucault,

2018D, p. 42).
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A nogdo de parrhesia emerge ja na segunda aula como uma das praticas particulares da
Antiguidade, como fala franca no ambito das dire¢des de consciéncia. Era uma virtude, um
diferencial, mas também um dever: técnica e procedimento para saber se servir da parrhesia
que caracteriza o ser humano, incumbido de dirigir os outros na direcdo da constituicdo de uma
relagdo consigo (Foucault, 2018b).

Situa-se nos dois primeiros séculos desta Era, o que se denomina de uma “cultura de
si”. E mesmo uma espécie de momento precioso — uma era dourada — de toda uma técnica e de
uma arte que se aprende e que se exerce na conducao da consciéncia dos outros. Relagcdo com
0 outro, pois, fundamental. Contudo, essa relagdo ndo opera no modo de uma subordinagéo ou
de uma obediéncia, mas como preocupacdo com o outro, como fala franca, ndo da parte do que
busca a cura, mas por iniciativa de quem ouve.

O cuidar de si, portanto, indexado a um outro, que usa de parrhesia, ao modo de um
espelho que, mais do que refletir, orienta, aponta, auxilia por meio de uma escuta intencional,
comprometida e que emite pareceres, que aconselha, que impulsiona, que assevera quanto ao
equilibrio, a temperanca e ao dominio de si.

Algo bem distinto do que se vera, portanto, no modo como as instituicdes eclesiasticas
da Cristandade nascente empregaram, por meio de uma relacéo de conducgédo de condutas, ndo
mais fundada na amizade, mas na obediéncia, no esvaziamento e na submisséo absoluta. Isso
porque 0 mestre também se esvaziara de si em um processo amplo de mortificacdo para este
mundo.

Contudo, de volta a escuta comprometida e aderente a uma verdade que é verbalizada,
que € dita sob certo risco, assim como o servo solicita ao principe usar de parrhesia — na direcéo
de ter a sua vida poupada, se o que for pronunciado seja perturbador para 0 que ouve, nessa
relacdo de parrhesia é necessario um duplo compromisso — do que fala acerca de si, mas
também do que ouve, como que assegurando que suportara participar do jogo como se deve, a
fim de que tal pronunciamento cumpra o efeito pretendido. A parrhesia se manifesta na
narrativa foucaultiana, tanto em relacfes marcadas pela desigualdade hierarquica, como em
relacBes horizontalizadas, de busca por uma cura espiritual, por exemplo.

Importa, no entanto, retomar os elementos que distinguem tais praticas de si, mas
observa-se que Foucault adiciona novas fei¢cOes a cada momento, em cada paréagrafo de sua fala
transcrita.

Assim, tem-se entre esses elementos (Foucault, 2018b), como se pode interpretar do

texto:
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- longa duracéo dessa nogao na Antiguidade [...];

- pluralidade de registros como pratica de direcdo individual, além de
pluralidade de significacdes que evoluirdo também no campo politico [...];

- obrigacdo do mestre, nessa relacdo, de dizer toda a verdade [...];

- possibilidade do discipulo de dizer tudo por conta propria ao mestre [...];

- ambiguidade em torno da valorizagdo dessa préatica (exemplo de desvalor
nos cinicos) [...].

Foucault utiliza de vérios casos da Antiguidade para exemplificar, por exemplo, as
feicdes dessa pratica na relagdo entre os suditos e o principe, mas também, na relacdo daqueles
com o tirano.

A parrhesia, como se V€, ndo se manteve uniforme no percurso narrado por Foucault,
pois adquiriu formas e efeitos diversos. Por exemplo, ao funcionar como estratégia de
persuasdo, como em Quintiliano, no qual Foucault atribui o “grau zero” da retérica e, mesmo
se opondo a essa, posto que o sofista funcionava justamente como oposto do filésofo, como o
exemplificado em Socrates, que agia como aquele que ndo se indexa a verdade.

E justamente em Socrates que Foucault reunira todas as caracteristicas de um dizer-a-
verdade indexado a um compromisso com outro, que também significa uma resisténcia ao amor
erotico e aos prazeres. SoOcrates é esse condutor cuidadoso, paciente e temperante que, ao
cumprir por designacéo divina, a missdo de instar o outro a cuidar de si, €, também, o exemplo
completo de parrhesiasta. Ele é aquele que diz a verdade e, conforme Foucault (2018b, p. 55),
“ndo pertence nem a Eristica e a uma arte de discutir, nem & Pedagogia e a uma arte de ensinar,
nem a Retorica e a uma arte de persuadir, nem tampouco a uma arte da demonstragao”.

Uma forma que enfatiza maior radicalidade no propdsito de tudo dizer a um certo custo,
é importante lembrar o caso de Platdo diante de Dion, cujo prego era a morte. Isso porque “os
sujeitos empreendem voluntariamente dizer-a-verdade, aceitando voluntaria e explicitamente
que esse dizer—verdade poderia lhes custar sua propria existéncia” (Foucault, 2018b, p. 56).

Certa forma de falar, a parrhesia, “¢ uma maneira de se vincular a si mesmo no
enunciado da verdade, de vincular livremente a si mesmo e na forma de um ato corajoso”
(Foucault, 2018b, p. 64). Em outras palavras, “¢ a ética do dizer-a-verdade, em seu ato arriscado
e livre” (Foucault, 2018b, p. 64). Vinculo, portanto, entre a verdade e a liberdade, mas a um
certo preco e que comporta efeitos “de retorno” sobre o proprio sujeito por meio do vinculo
desse ao enunciado, que contém um certo nimero de consequéncias, de possibilidades que lhes

serdo desfavoraveis, e que afetardo o modo de ser do sujeito. Forma dramatica do discurso
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verdadeiro, como aponta Foucault (2018b), pratica que faz com que o sujeito que fala, se
constitua como aquele que fala a verdade, porque pensada como tal e, por essa razéo, dirige o
seu agir em determinada direcdo. Tal alinhamento entre pensamento, fala e acdo € o que
justamente se tem por coeréncia e que tantas vezes se exemplifica na figura do conselheiro
(Foucault, 2018b).

Para encarnar tais elementos, Foucault dedica a terceira, a quarta e quinta aula daquele
ano de 1983, assim como fizera com a teméatica de Alcibiades e tantas vezes com Edipo rei,
bem como, acerca da Tragédia de fon sobre a parrhesia nas tramas contidas entre os humanos
e deuses, com especial atencéo a Creuza com o seu desespero parresiastico e lon diante do jogo
da parrhesia entre direito, verdade e coragem.

Fundamental é, nesse itinerario, perceber como Foucault extrai dessas cenas elementos
que revelam o real da Filosofia como uma escolha, um trabalho de si sobre si, como pratica de
alma e como um jogo que, do politico ao filosofico, constitui-se como manifestacdo da verdade
como ato de coragem e de resisténcia. 1sso ficard mais claro na segunda parte de A Coragem da
Verdade, quando Foucault esmilca a sua narrativa sobre os cinicos, como exercicio radical

desse dizer-a-verdade.

A Coragem da Verdade em relacdo a Hermenéutica do Sujeito

A Hermenéutica do Sujeito, anunciada ja na quinta e penultima aula do Curso de 1981
em Louvain, diz respeito ao inicio de uma problematica vinculada ao sujeito e a verdade.

Nesse Curso de 1982, Foucault busca referir-se a maneira como o sujeito se constitui
por meio de praticas de autocritica, exame e cuidado de si.

Assim, a Hermenéutica do Sujeito (Foucault, 2014) inicia sua reflexdo sobre a verdade,
examinando as préaticas de subjetivacdo que remontam a filosofia greco-romana, nas quais o
souci de soi (cuidado de si) é o foco principal. Para os antigos, o cuidado de si era pré-requisito
para governar a si e aos outros de maneira ética. Esse curso explora como o sujeito, ao praticar
um rigoroso exame de si, articula uma relacdo com a verdade que é tanto formadora quanto
transformadora. Trata-se do inicio da investigacdo de Foucault que coloca o cuidado de si como
pratica filosofica e politica e que ira findar-se, prematuramente, em A Coragem da Verdade de
1984.

Os diélogos de Sdcrates com o Alcibiades revelam, nessa dire¢do, a temperanca do

filésofo diante do discipulo negligenciado pela Pedagogia e pelo modo como dele se
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aproveitaram seus enamorados. Ao contrario, Sécrates é aquele que incita o cuidado de si e que
pratica a parrhesia, mesmo diante de seus julgadores e diante de seus discipulos, quando resiste
as propostas de fuga e de defesa da propria vida. Nessa direcéo, a obra Apologia de Socrates €
um dialogo essencial para compreender a importancia de sua coeréncia, de suas virtudes e de
sua convic¢do quanto ao cumprimento de sua missdo divina em despertar os atenienses “para
cuidar da inteligéncia, da verdade ¢ da tua alma para que se torna tdo boas quanto possivel”
(Platdo, 1999, p. 82).

Por outro lado, a confissdo do dirigido na relagdo com o mestre importa em uma
transformagdo importante, pois: “o principio fundamental de que ¢ preciso 0 dizer-verdadeiro
sobre si mesmo a fim de se estabelecer com a verdade em geral uma relacdo tal que nela se
possa encontrar a propria salvacgéo, pois bem, é algo que de modo algum existiu na Antiguidade
grega, helenista ou romana” (Foucault, 2014, p. 325).

Isso porque, “na historia do Ocidente, quem ¢ dirigido e quem ¢ conduzido s6 passara a
ter o direito de falar no interior da obrigacdo do dizer-verdadeiro sobre si mesmo, isto é, na
obrigagio da confissio” (Foucault, 2014, p. 325). E assim que algumas praticas arcaicas sio
apropriadas e transformadas por meio de instituicGes.

No curso de 1984, A Coragem da Verdade, 0 autor retoma sua discussdo sobre a
verdade, mas a articula com o ato de dizer a verdade e 0 mundo ao seu redor, conectando o
sujeito ndo apenas ao seu proprio processo de autoconstrucdo, mas também as suas diferentes
relagbes com outras pessoas.

Nesse sentido, o Curso de 1981 iniciou com uma linha de pensamento que seguira até o
seu Ultimo curso. Em medida que o curso de 1981, constitui as bases e as reflexdes iniciais
sobre o tema que sera explorado nos cursos seguintes, mantendo a linha de pensamento e de

discussao propostos neste curso, COmMo se vera na se¢do seguinte.

A Coragem da Verdade em relacdo ao Malfazer, Dizer a Verdade

O Curso de Louvain (Foucault, 2018a) é singular em relacdo aos do College de France.
N&o apenas porque Unico, mas porque com apenas Sete encontros e em visita a uma outra
Instituicéo, é verdade, como fizera também aos Estados Unidos, ao Canada, ao Japéo e a tantos
outros paises ap0s 0 ingresso nessa secular instituicdo francesa, Foucault fala a uma
comunidade académica bastante especifica composta por juristas. Trata-se ainda de uma espécie

de versdo abreviada, com sete aulas e trés entrevistas.
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Os editores Brion e Harcourt sintetizam ainda, logo na segunda pagina da Situagdo do
Curso (2018a) que, o que os respalda para tanto, foram trés pontos de vista: o primeiro, diz
respeito a Justica Penal, para tomar a confissdo como um meio de producdo da verdade em
Direito; o segundo trata do esgotamento da hipdtese repressiva para pensar como a subjetivacéo
produz sujei¢do; o terceiro e ultimo se refere a Histdria das Formas de Producdo da Confissdo
para prosseguir no dialogo com Kant e com a perspectiva filosofica critica.

Nesse cenario, 0 Curso de Louvain desempenha um papel crucial sobre a atualidade,
uma vez que tensiona 0s movimentos punitivistas do Direito Penal para questionar, como se
obtém a verdade, qual a sua natureza e como atuar no processo de subjetivacao, isso para
anunciar a trilogia final de seu percurso - A Hermenéutica do Sujeito - de 1982, O Governo de
Si e dos Outros (também identificado como o primeiro) e A Coragem da Verdade (identificado
também como o segundo ou a continuacdo do anterior).

Esta interligagdo desses Cursos com o de 1981 oferece elementos que sinalizam o
binbmio subjetividade-verdade como o eixo ético do dominio do ser-consigo, tdo pouco
estudado em razdo das publicacdes e tradugbes tardias, mas que oferece um conjunto de
possibilidades instigantes para uma carreira interrompida abruptamente ha quarenta anos.

Por sua vez, o derradeiro Curso de Michel Foucault, de 1984, encerra uma trilogia e
aprofunda a questdo do dizer a verdade sobre si com um alto custo, inclusive de morte. Em
1981, a questdo é justamente como esse dire vrai sul soi se institucionaliza e realiza a passagem
de instituicBes eclesiasticas para judiciarias, a partir de uma codificacdo crescente da vida em
monastérios de ordens diversas.

Em 1981, Foucault (2018a) desencadeia todo um percurso da préatica da confissdo, de
um processo de construcdo da verdade de si a partir da relagdo com um outro, que assumiu
varias feicOes até a forma monastica, orientada pelos escritos de Cassiano.

Ainda assim, tal expressdo da confissdo ndo foi una, mas caracterizada segundo as varias
ordens e regras de convivéncia e de ascese que orientaram a relacdo mestre-discipulo,
confessor-penitente, orientador-orientando. S&o elementos que paulatinamente especificam
modos de vida que se esvaziam, como caracteristica geral, por meio da obediéncia e da
submissdo ininterruptas e de uma constante vigilancia do sujeito sobre si, preocupada com a
raiz de pensamentos, com a origem divina ou oposta de tais impulsos. Observa-se, assim, todo
um trabalho do sujeito sobre si, toda uma renuncia a este mundo na forma que Foucault emprega
- como mortificacdo - para uma vida que, ora pelo trabalho, ora pela mendicéncia, visa

contemplar e alcangar a ponte para um outro mundo.
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Hermenéutica do texto e hermenéutica do si, mencionadas na penultima aula de 1981
no &mbito da contraposicéo instigante entre exagdreusis e exomologesis, Foucault anuncia, em
certo sentido, o que seria uma pista para o Curso de 1982, no College de France. Enquanto a
primeira - exagéreusis - constitui-se como “forma continua de verbaliza¢do” e proporciona “a
abertura, o comeco do que se pode chamar de “hermenéutica de si” [...] “necessaria exploracao
de si mesmo, da necessaria descoberta de uma verdade em si, da obrigacdo fundamental de
dizer essa verdade” (Foucault, 2018a, p. 142-3).

Nesse sentido, verdade do texto revelada pelo dogma e verdade de si pela verbalizacéo,
pela fala. Ao contrério, a exomélogesis serd marcada no pelo corpo, sobretudo em uma certa
ritualizacdo dramatica de peniténcia.

Peniténcia essa que ¢ um dos efeitos da confissao de faltas, por pensamentos, palavras,
atos e omissdes, ou seja, a contrapartida ou preco que se paga em funcao da desobediéncia ou

do risco de se crer em uma ilusdo da qual ndo se conhece ao certo a origem.

Considerac0es Finais

A Coragem da Verdade foi buscada por algum tempo como uma espécie de testamento
filosofico de Michel Foucault. Mais do que uma heranga, Foucault realiza uma passagem
preciosa e 0 encerramento de um ciclo. De sua promessa, no inicio da Hermenéutica do Sujeito,
em 1982, Gallo (2019) lembra que ndo chega a cumprir a relacionada ao periodo do inicio da
institucionalizacdo da Igreja Cristd. Novamente, nos Cursos de 1983 e 1984, agora centrados
na parrhesia, Foucault ndo trata detalhadamente desse momento, a ndo ser na Gltima aula do
Curso derradeiro, quando encerra um tanto quanto apressadamente para um longo periodo
cronoldgico. Segundo Pereira; Vicentin (2021, p. 18):

E uma aula apotedtica, pois encerra o ciclo do pensamento foucaultiano na
passagem de um ascetismo pagao a um ascetismo cristdo e da apropriacdo do
governo como diregdo de consciéncias, de submissao e de governamentalidade
(22° ao 28° parégrafos). Foucault encerra com uma segunda parte voltada a
analise de textos que testemunham esse percurso de uma parrhesia patristica,
ascetica, pureza e sabedoria, confianga na escuta e obediéncia como virtudes
cristas (30° ao 54° paragrafos).

A coragem da verdade expressa, nesse Ultimo Curso (Foucault, 2011), um longo
percurso de atos e filos6ficos como modo de vida, personificados pelos cinicos, que ousaram
vivé-lo de forma radical para fazer coincidir pensamento, acdo e discurso, a partir de um
alinhamento tal, coerente e que expressa um sujeito que toma a Filosofia como armadura de

vida e prética de existéncia.
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Na atualidade, a Etica se constitui como instrumental ou ferramenta preciosa ainda na
Formac&o Inicial Docente para a Educagdo Bésica a fim de que licenciados percebam suas
atitudes, sua relacdo com o outro e possam constituir elementos para uma pratica que va além
do ensinar, do reproduzir, mas que possa se importar com o ser humano e ser pertinente quanto
ao modo como se conduz as aprendizagens para que nao se transformem em obstéaculos para o
proprio sujeito. E nesse sentido que Foucault afirma que ¢ preciso “desaprender” algumas coisas
(que se tenha ouvido, presenciado, aprendido) que se relacionam aos medos, as inquietacoes e

aos traumas de educadores.

Na pratica docente, como formadores dos futuros professores de criancas e de

adolescentes, € preciso, pois, agir como um operador da reforma de si (Foucault, 2018b).

Em outro sentido, é preciso aprender a escutar. E preciso aprender as coisas de que
dispde o bom atleta. Té-las @ mao quando a ocasido necessaria se apresentar. Constituir tal
equipagem (ao longo da formac&o) equivale a tecer uma espécie de armadura que se ajusta ao

sujeito e que, a0 mesmo tempo, transforma-o e constitui o seu ethés (Foucault, 2018b).

Constituir essa espécie de armadura de vida, como mecanismo que constitui o sujeito

ético a partir de exercicios que fazemos sobre n6s mesmos corajosamente (Foucault, 2011).

Em sintese, é necessario que se percebam, ainda no processo inicial de formacéo
docente, como cuidadores de si como passagem obrigatéria para cuidar do outro (Foucault,
2018b).

Importa tomar, portanto, essa apoteose foucaultiana como uma espécie de heranca que
ndo aprisiona aos que dela participam. Ao contrario, ela funciona como uma “caixa de
ferramentas”, de instrumental analitico para extrair da Historia e com profunda atengdo sobre
0s modos como tais relacBes se teceram, como se constituiram e, acima de tudo, integraram a

constituicdo do sujeito no ocidente, sua subjetivacéo e sua relacdo com a verdade.

Verdade de si, verdade do mundo, verdade do outro mundo sdo, nesses trés ultimos
Cursos de Michel Foucault implicagdes éticas fundamentais, mesmo quarenta anos apos a sua
morte, razdo pela qual se celebra a relevancia de suas investigagGes e de seus atos filosoficos
de comunicagéo, de enunciacdo e de problematizac¢do que iluminam, certamente, o presente. O
dominio das praticas é, pois, em Michel Foucault, um campo amplo a explorar por educadores

e por formadores dos futuros professores da educacéo basica nacional.
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