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A IMPORTANCIA DA MEDICINA PARA O ESTUDO DAS PAIXOES
NA DOUTRINA DE DESCARTES

JULIANA DA SILVEIRA PINHEIRO!

RESUMO: O objetivo deste artigo € mostrar que o corpo, tanto quanto a alma, é fundamental
para entendermos a psicologia cartesiana e que, neste sentido, devemos nos remeter a medicina,
visto que ¢ ela a area de estudo que se ocupa do estudo anatdmico do corpo e das suas fungdes.
E nisto que, ao nosso ver, consistira a especificidade da teoria cartesiana das paixdes: fomentar
uma psicologia apoiada na fisiologia, sem, no entanto, negar as emoc¢des uma experiéncia
subjetiva. Dessa forma, Descartes contribui para a constru¢do do caminho de uma psicologia
ndo puramente metafisica e tampouco totalmente empirica, mas de uma ciéncia da alma que se
apoia na medicina do corpo.

PALAVRAS-CHAVE: Medicina. Psicologia. Paixdes. Corpo. Descartes.

ABSTRACT: The aim of this article is to show that the body, as much as the soul, is essential
for understanding Cartesian psychology, and in this sense, we must refer to medicine, since it
is the field of study that deals with the anatomical study of the body and its functions. This is
how, in our view, the specificity of Cartesian theory of passions will consist: fostering a
psychology grounded in physiology, without denying emotions a subjective experience. Thus,
Descartes contributes to the development of a psychology that is not purely metaphysical nor
entirely empirical, but rather a science of the soul that relies on the medicine of the body.
KEYWORDS: Medicine. Psychology. Passions. Body. Descartes.

A doutrina cartesiana das paixdes nasce no contexto dualista e de unido substancial, pelo
qgual se explica a interacdo entre as substancias pensante e extensa, caracterizada por
movimentos voluntarios em nosso organismo, como a movimentacdo dos bragos, assim como
por percepcOes causadas pelo corpo, dentre as quais se encontram nossas emocdes. Segundo
gssa perspectiva, as paixdes?, enquanto eventos da mente, sio pensamentos e, como tais,

imateriais, porém possuem sua génese na matéria. A filosofia de Descartes procurara, portanto,

! Professora adjunta no Departamento de Filosofia e Ciéncias Humanas da Universidade Estadual de Santa Cruz
— UESC. Doutora em Filosofia na Universidade Federal de Minas Gerais, com estagio doutoral na Université
Pantheon-Sorbonne, Paris I. E-mail: jspinheiro@gmail.com.
2 “Paixdes”, no contexto cartesiano, podem ser entendidas em dois sentidos, dependendo do momento em que o
termo aparece nos textos: um sentido mais amplo, que engloba tanto as emocdes, como as sensagdes e 0s apetites;
e um sentido mais estrito, que diz respeito somente as emogdes. Neste artigo, estamos usando “paixdes” no sentido
mais especifico.
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pensar as paixdes enquanto resultantes da relacdo da alma e do corpo neste contexto dualista
radical, pelo qual, corpo e alma s&o substancias completamente distintas.

Se consideramos a psicologia® como um estudo da psykhé (a alma), ou seja, como uma
ciéncia da mente e de seus eventos, as paixdes, do ponto de vista cartesiano, enquanto sao
eventos de uma alma imaterial, deveriam ser estudadas pela introspecgéo, ou seja, uma inspegéo
subjetiva dos processos mentais, na medida em que ndo podemos observar empiricamente o
que se passa na alma. Nesta perspectiva, a doutrina das paixdes de Descartes resguardaria
aspectos metafisicos, por conceber a mente como nédo-fisica, como muitas vezes, atribuiu-se a
psicologia cartesiana.

Nas Meditac6es, nos Principios da Filosofia, em algumas cartas trocadas com seus
interlocutores e, principalmente, nas Paixfes da Alma, Descartes concebe as paixdes como
eventos da alma causados pelo corpo, explorando-as como efeitos imediatos produzidos na
mente como resultado de estar unida a esse corpo. A paixdo ndo €, portanto, um pensamento
que a propria mente cria; como percepcdo, ela é uma afeccdo do espirito, isto €, é uma
modificacdo passiva da alma, indicando a recep¢do de uma acdo externa a mente, e ndo uma
producdo mental. Entretanto, ao apresentar um entendimento de que as paixfes Ssao
pensamentos causados pelo corpo, requer que, para compreendé-las em sua génese, seja
necessario considerar a sua etiologia somatica. Isto é, a psicologia cartesiana devera considerar,
além da alma, também o corpo. Fazendo isso, movemo-nos para um objeto de estudo que,
cartesianamente falando, pertence a outro dominio ontoldgico, com atributos completamente
distintos da alma. Enfatizando esta outra substancia constituinte da producdo das paixdes, a
psicologia cartesiana mostrar-se-a interessada nas bases fisiologicas das emocBes, 0 que
acarretara uma ciéncia também preocupada com o fisico, perdendo o carater
preponderantemente metafisico.

O que pretendemos mostrar neste artigo é que o corpo, tanto quanto a alma, é
fundamental para entendermos a psicologia cartesiana e que, neste sentido, devemos nos
remeter a medicina, visto que ¢ ela a area de estudo que se ocupa do estudo anatdmico do corpo
e das suas fungdes. Descartes afirma no Discurso do Método: “o espirito depende tanto do
temperamento e da disposi¢do dos 6rgdos do corpo que, se € possivel encontrar algum meio que

torne comumente 0s homens mais avisados e mais habeis do que foram até aqui, creio que € na

3 Descartes, ele mesmo, nunca usou o termo “psicologia”. Em certo sentido, seria um anacronismo utilizar este
termo no século XVII, uma vez que a psicologia, enquanto disciplina cientifica experimental, apenas surgiu no
século XI1X. Por outro lado, concedemo-nos o direito de falar da “psicologia cartesiana” no sentido etimologico
do termo — “estudo da alma, da psykhé” —, e isto, ndo somente Descartes, como muitos filésofos antes dele
realizaram.
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Medicina que se deve procura-lo™* (DESCARTES, 1987b, p.63).> Nossa tarefa nesse artigo ndo
tratara, portanto, de discutir as dificuldades de explicar a relagcdo entre corpo e alma no
pensamento cartesiano, pelo fato disso ja ter sido extensivamente discutido por muitos
estudiosos. Nosso objetivo sera o de avaliar uma das contribui¢Ges de Descartes, nesse caso, a
da medicina, para a construgdo de uma psicologia, na medida em que convém utilizar os estudos
de fisiologia e anatomia, ou seja, o conhecimento do funcionamento e da estrutura do corpo,
pelos quais podemos compreender mais detalhadamente como se originam as paixdes, na
medida em que este processo nada mais € do que a ideia de que a partir de movimentos fisicos
desencadeiam-se percep¢des na alma.

E verdade que a doutrina cartesiana das paixdes envolve outros aspectos metafisicos e
morais, como a necessidade do recurso a Deus para estabelecer a manutencdo do composto
corpo e alma, e um discurso sobre o regramento da paixao, atraves da prescricao de valores e
usos, com a finalidade de uma conduta moral. Porém, neste texto, vamos colocar uma lupa
sobre uma dessas vinculagdes necessérias para a compreensdo das paixdes. Nossa perspectiva
ndo se detera em questdes morais, como frequentemente se encontra nos estudos a esse respeito,
mas em como o estudo das paix0es se conecta com a medicina, porque sdo eles que permitem
investigar e discutir 0s aspectos somaticos da teoria cartesiana das paixdes, ja que sao eles que
possibilitam um conhecimento da sua génese. Esta perspectiva, que decorre da postura do
physicien, o “cientista das paixdes”, como Descartes pretende ser, trata, em principio, da analise
das bases fisiologicas das paixdes, e ndo de seus usos e valores. E o que denominamos a tese
somatica das paixdes®. Em resumo, o caminho trilhado pelo physicien, investiga a etiologia
somatica da paixao, atribuindo ao corpo um papel determinante ou, pelo menos, conferindo-lhe
a predisposicao do que sentimos. Muito embora a intencdo do physicien acabe encontrando seus
limites em consideraces morais, 0 que pretendemos fazer ¢ chamar a atencdo para o
ingrediente somatico, pois € nele que vemos, apesar de ser frequentemente ignorado, a maior
contribuicdo de Descartes na investigacdo sobre as paixdes — tanto pelos detalhamentos da sua
tese somatica que fazem diferenca em relagéo a historia dos tratados sobre paixdes, quanto por
buscar, ao seu modo, um tratamento mais cientifico desse estudo.

A tese somética consiste em compreender que, ndo obstante nossa alma faca

consideracOes sobre quéo nocivos ou benéficos sdo 0s eventos, pessoas e coisas no mundo, 0

4 «L'esprit dépend si fort du temperament et de la disposition des organes du corps, que s'il est possible de trouver
quelque moyen, qui rende communément les hommes plus sages et plus habiles qu'ils n'ont eté jusques ici, je croy
que c'est dans la Médecine qu'on doit le chercher” (DESCARTES, AT VI, p. 62).
S Optamos por apresentar tradugdes das citagdes de Descartes ao longo do texto e manter o original em rodapé.
® A expressdo “tese somatica” é utilizada por Kambouchner, 1995, p.91.
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movimento corpdreo esta sempre implicado no surgimento das emocdes que sentimos. Isto €,
toda paixao, so é paixdo, porque 0 corpo € intermediario para o seu surgimento. A sua estrutura
anatdmica, com seus nervos, cerebro, 6rgdos e glandulas, bem como sua fisiologia, também
contribui para o que sentimos. Ou seja, sdo a sua base biologica. 1sso significa dizer que a
paixao ndo é apenas uma experiéncia da alma, mas também um resultado do que acontece no
corpo.

Mais especificamente do que serem causadas pelo corpo, no sistema cartesiano, as
paixdes sdo causadas pelo movimento dos espiritos animais, de modo que leva a Descartes dizer
que, em geral, as percepcBes chegam a alma através dos nervos. (DESCARTES, AT XI, p.345).
Esta definicdo da paix&o ja havia sido esbogada numa das cartas de Descartes a Princesa
Elisabeth, de seis de outubro de 1645:

Pode-se, em geral, nomear paixdes todos 0s pensamentos que sdo excitados na
alma sem o concurso de sua vontade e, por conseqiiéncia, sem qualquer acéo
que venha dela, pelas Gnicas impressdes que estdo no cérebro, pois tudo o que
ndo é acdo € paixdo. Mas restringe-se, ordinariamente, este nome aos
pensamentos que sdo causados por qualquer agitagdo particular dos espiritos.’
(DESCARTES, AT IV, p.310, traducéo nossa).

Na biologia de Descartes?, tais espiritos sio particulas corporais surgidas do sangue que
se desloca ao cérebro por intermédio dos nervos, entrando na glandula pineal, a principal sede
da alma. De acordo com a doutrina cartesiana, embora a alma esteja unida a todo o corpo, ha
nele alguma parte em que ela exerce suas funcdes mais particularmente do que em todas as
outras, mas pensa-se comumente que esta parte é o cérebro, ou talvez o coragdo. No entanto,
Descartes reconhece que a parte do corpo em que a alma exerce imediatamente suas funcgdes
ndo é de modo algum o coracdo, nem o cérebro todo, mas somente a mais interior de suas partes,
gue é uma certa glandula muito pequena, situada no meio do cérebro. Por estar suspensa por
cima do conduto por onde os espiritos animais saindo de suas cavidades anteriores mantém
comunicacdo com os da posterior, 0S menores movimentos que acontecem nesta glandula
podem contribuir muito para modificar o curso desses espiritos, e, reciprocamente, as menores
modificacOes resultantes do curso dos espiritos podem contribuir muito para alterar os
movimentos dessa glandula. (DESCARTES, AT XI, p.351-352).

Deste modo, atraves da glandula pineal, a alma e o corpo agem um sobre o outro, pois

“¢ também através dela que recebe as excitacdes provenientes da sensibilidade”. (SILVA, 1993,

7 “On peut generalement nommer passions toutes les pensées qui sont ainsi excitées en 1’ame sans le concours de
sa volonté, et par consequent, sans aucune action qui viene d’elle, par les seules impressions qui sont dans le
cerveau, car tout ce qui n’est point action est passion. Mais on restraint ordinairement ce nom aux pensées qui sont
causées par quelque particuliere agitation des esprits.” (DESCARTES, AT 1V, p.310).
8 A ideia dos “espiritos animais” € um componente presente na medicina da época, ndo apenas na concepgo de
Descartes, herdada, com os devidos ajustes conceituais, da medicina hipocratico-galénica.

281



Revista Ideacdo, N. 50, Julho/Dezembro 2024

p.92). A glandula pineal tem um importante papel na sensibilidade: podemos dizer que ela é a
“passagem” dos estimulos nervosos as percepcdes na alma. Neste sentido, ela seria o ponto de
conex&o entre 0 corpo e o0 espirito, na compreensdo cartesiana. Na interpretacdo de Williams,
“perturbacdes nos orgaos dos sentidos sdo transmitidas através do sistema nervoso sensorio
pelos espiritos animais para a glandula, a qual ¢ agitada e afeta a alma. ” (WILLIAMS, 1978,
p.281, traducdo nossa).

Por estar suspensa entre as cavidades que contém os espiritos animais, a glandula pineal
possui uma grande mobilidade, e isto constitui um fator muito importante no processo das
paixdes, visto que, sendo ai a sede da alma, esta pode receber tantas impressdes quantos forem
0s movimentos dos nervos e espiritos animais, e, da mesma forma, pode impelir os espiritos
animais pelos nervos até os musculos, movendo o corpo. Se esta glandula fosse estatica ou
pouco movel, ndo teriamos com facilidade a diversidade de impress6es nela e, por conseguinte,

de paixdes. Diz Descartes:

A pequena glandula, que é a principal sede da alma, esta de tal forma suspensa entre as
cavidades que contém esses espiritos que pode ser movida por eles de tantos modos
diversos quantas as diversidades sensiveis nos objetos; mas que pode também ser
diversamente movida pela alma, a qual é de tal natureza que recebe em si tantas
impressGes diversas, isto €, que ela tem tantas percepg¢des diversas quantos diferentes
movimentos sobrevém nessa glandula; como também, reciprocamente, a maquina do
corpo é de tal forma composta que, pelo simples fato de ser essa glandula diversamente
movida pela alma ou por qualquer outra causa que possa existir, impele os espiritos
animais que a circundam para os poros do cérebro, que os conduzem pelos nervos aos
musculos, mediante o que ela os leva a mover os membros.® (DESCARTES, 1987a,
p.90).

De acordo com Cottingham, Descartes postula a leveza e a mobilidade da glandula

pineal porque deseja ver na “sede da alma” algo sensivel as flutuagdes minimas dos espiritos
animais, que funcionam como transmissores neurais em sua teoria do sistema nervoso.
(COTTINGHAM, 1995, p.74). Existem duas causas principais que podem mover a glandula
pineal: a primeira é a diferenca entre os espiritos, pois se eles tivessem a mesma forca, eles
correriam igualmente em todos 0s seus poros e a sustentariam inteiramente reta e imovel. Mas
como os espiritos movem-se diferentemente, com intensidades diferentes, a glandula é movida
de diferentes maneiras. A segunda causa que pode determinar os movimentos dessa glandula é

a acdo dos objetos que tocam os sentidos, visto que, conforme a diversidade dos objetos,

% “La petite glande qui est le principal siege le I’ame, est tellement suspendue entre les cavitez qui contienent ces
esprits, qu’elle peut etre meue par eux en autant de diverses fagons, qu’il y a de diversitez sensibles dans les objets ;
mais qu’elle peut aussi étre diversement meue par 1’ame, laquelle est de telle nature qu’elle regoit autant de diverses
impressions en elle, c’est a dire, qu’elle a autant de diverses perceptions, qu’il arrive de divers mouvements en
cette glande. Comme aussi reciproquement la machine du corps est tellement composée, que de cela seul que cette
glande est diversement meue par 1’dme, ou par telle autre cause que ce puisse étre, elle pousse les esprits qui
I’environnent vers les pores du cerveau, qui les conduisent par les nerfs dans les muscles, au moyen de quoi elle
leur fait mouvoir les membres.” (DESCARTES, AT XI, p.354-355).
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diferentes nervos sdo excitados e diferentes poros sdo abertos na glandula pineal, dando
passagem aos espiritos animais em diferentes lugares dela. (DESCARTES, AT XI, p.129-132).

Dessa forma, a alegria, 0 amor, a raiva e quaisquer outras emocdes sdo causados por
algum movimento dos espiritos, que foram, por sua vez, agitados por objetos que movem nossos
nervos ou por outras causas. (DESCARTES, AT XI, p.347). Neste sentido, sentimentos como
0 ddio, o desejo, o temor, etc., ndo tém como causa a propria alma. Ainda que relacionados com
0 espirito, paixdes como o medo, por exemplo, tém sua origem fora da mente. E a este tipo de
percepcdo que a doutrina cartesiana denominou paixdo em sentido estrito, e é a estas que
Descartes dedicou sua obra As Paixfes da Alma, as quais podem ser também denominadas
paixdes-emocao. As paixdes no sentido estrito foram definidas, finalmente, nesse livro, como
“percepgoes, ou sentimentos, ou emogoes da alma, que referimos particularmente a ela, e que
sdo causadas, mantidas e fortalecidas por algum movimento dos espiritos”.}° (DESCARTES,
1987a, p.87).

Desse modo, e com muito mais detalhes do que conseguimos transpor nessas poucas
paginas, Descartes procurou investigar todo o caminho percorrido, desde as extremidades dos
nervos, pelos quais os sentidos sdo provocados, até o movimento final dos espiritos animais,
que, passando por dentro desses nervos, chegam até a glandula pineal e a movimentam,
afetando-a, de modo que essa movimentacéao é percebida como uma emoc¢éo na alma. Assim, a
paixdo é sentida na alma, mas ndo pode prescindir do corpo para que seja desencadeada. E é
por isso que, para entender essa génese, faz-se necessario recorrer a medicina, pois é ela que
fornecera esses conhecimentos. Entretanto, estamos cientes, como ja dissemos, de que as
paixdes sao um objeto complexo, que envolve também o estudo da alma. A medicina, portanto,
ndo tem como responsabilidade dar conta de uma visdo global das paixdes. Assim, 0 que
interessa a Descartes buscar nessa ciéncia é o conhecimento especifico de anatomia e fisiologia,
gue sdo necessarios para compreender as causas das paixdes, mesmo que isso ndo seja a
explicagdo das paixdes em si mesmas[] Os conhecimentos médicos de Descartes comporéo,
ainda assim, uma parte imprescindivel da explicacdo da doutrina cartesiana das paixdes, visto
que — sendo estas um tipo de evento psiquico que nasce da a¢do do corpo sobre a alma — é
necessario considerar o estado do corpo nesta interagdo, o qual deverd interferir na qualidade

dos eventos psiquicos desencadeados.

10 “Des perceptions ou des sentimens ou des émotions de 1’dme, qu'on raporte particuliérement a elle, qui sont
causées, entretenues et fortifiées par quelque mouvement des esprits” (DESCARTES, AT XI, p.349).
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O que a psicologia cartesiana procurou fazer foi tentar encontrar regularidades e
conexdes entre estados fisicos e emogBes na alma. E isso que acreditamos que se mostra
necessario destacar, visto que este aspecto é frequentemente deixado para segundo plano, diante
dos problemas epistemologicos de interacdo entre corpo e alma que 0s criticos apontam na
doutrina cartesiana. Em outras palavras, Descartes procurou estudar a etiologia de nossas
sensacdes e emogdes no mundo fisico, de maneira a empreender um conhecimento preciso da
origem das paixdes e encontrar as regularidades psicofisicas estabelecidas na acao do corpo
sobre a alma. Nessa perspectiva, tornar-se-a possivel mostrar como medicina e psicologia estdo
relacionadas no pensamento de Descartes, uma medicina que esta fundamentada na fisica,
muito embora tenha raizes na metafisica, na medida em que Deus, de acordo sua filosofia, € o
fundamento que sustenta as certezas e conserva o corpo e todas as coisas naturais. Nao obstante
a existéncia de fundamentos metafisicos, o recurso a ciéncia do corpo para compreendermos as
paixdes vincula a psicologia cartesiana ao ramo da ciéncia natural.

Por “filosofia natural” ou “ciéncia natural” estamos nos referindo ao sentido assumido
no contexto do seculo XVII, que, segundo Hatfield, nessa época, assim como antes dela,
destinava-se ao estudo da natureza como um todo. Dessa forma, eram também conhecidas como
“fisica” ou “ciéncia da natureza”. Isto incluia o estudo de coisas corporeas, isto quer dizer, do
corpo em geral através do mundo inanimado, das plantas e animais, incluindo o animal humano
(HATFIELD, 2000, p. 496). Nesse sentido, e no caso do sistema cartesiano, com uma distingéo
muito clara das substancias extensa e pensante, a filosofia ou ciéncia natural seria responsavel
pelo estudo dos corpos, enquanto a alma, substancia ontologicamente distinta do corpo, deveria
ser excluida do estudo da fisica e colocada sob a rubrica da metafisica. E é justamente enquanto
as paixdes requerem o estudo da alma que a psicologia cartesiana se reveste de um carater
metafisico.

A ligacdo da psicologia cartesiana com a ciéncia natural ndo significa, portanto, requerer
ao estudo da alma um conhecimento experimental, isto é, empirico e observacional. Isto seria
esquecer os fundamentos metafisicos sobre 0s quais se apoia, conforme 0s quais a mente ¢
entendida pelo cartesianismo como uma substancia imaterial. A caracteristica natural encontra-
se nos limites das bases fisioldgicas que, sabemos, é apenas uma parte da teoria cartesiana das
paixdes. E com toda a especulacdo que esse estudo das condi¢fes fisicas das emogdes no
pensamento de Descartes possa conter, ainda assim sua proposta € a de buscar na fisiologia,
isto é, na ciéncia ou filosofia natural, um conhecimento mais preciso da psicologia, porque € o

que proporciona o estudo das causas das paixdes. Isto ndo implica que a psicologia cartesiana
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possa ser quantitativa, pois isto seria um contrassenso, mas fundada no estudo da physis ou uma
ciéncia da natureza; ou seja, a vinculagdo com o ramo natural ndo significa ser absorvida pela
medicina, mas apoiada nela.

A tese somatica cartesiana nos faz perceber que o corpo é essencial para as paixdes e,
portanto, seu estudo é fundamental para a psicologia, tanto quanto a alma. Isto significa que a
psicologia cartesiana ndo recai nos parametros puramente metafisicos. Mesmo com sua parcela
de especulacéo atribuida posteriormente aos conhecimentos bioldgicos de Descartes, a teoria
cartesiana das paixdes procura um caminho de conhecimento do funcionamento e da descricdo
das paixes. Comprometido em investigar as regularidades do fendmeno passional, como um
cientista se preocupa, a intencdo de Descartes € a de promover uma ciéncia das paixdes, antes
de tratar de suas questdes morais. A énfase no estudo do corpo, como estamos chamando
atencdo, mostra que, embora no campo da teoria das paixdes Descartes seja mais conhecido
pelo problema da relacdo entre mente e corpo, de modo que seu dualismo de substancia
promova uma perspectiva ndo muito bem aceita acerca da mente, a tese somatica é o esforco
de fazer uma investigacao detalhada das bases fisiologicas das paixdes, permitindo inspirar uma
psicologia que conjuga empiria e metafisica. Como diz Hatfield (2000, p.631), ndo obstante seu
dualismo, a doutrina cartesiana continuou uma tradigéo estabelecida de tratamento das emocdes
sujeita a investigacdo empirica e, exatamente em virtude do dualismo, iniciou uma nova
perspectiva de pensamento na busca de especificas leis psicofisicas, isto €, leis que estabelecem
uma vinculacdo entre estados corporais e estados mentais. E, entdo, nisto que, a0 nosso Ver,
consistirad a especificidade da teoria cartesiana das paixdes: fomentar uma psicologia apoiada
na fisiologia, sem, no entanto, negar as emocdes uma experiéncia subjetiva. Dessa forma, apesar
do seu dualismo, Descartes contribui para a constru¢do do caminho de uma psicologia néo
puramente metafisica e tampouco totalmente empirica, mas de uma ciéncia da alma que se apoia
na medicina do corpo.

Sabemos, no entanto, que o corpo ndo é causa exclusiva das paixdes. A alma também
podera intervir no surgimento e controle das emoc¢des. Mas tudo o que ela fizer, no que diz
respeito ao despertar de paixdes, sera intermediado pelo corpo. Dessa forma, podemos pensar
que uma terapéutica das emocGes pode derivar também de uma terapia somatica. De fato,
Descartes ndo chegou a propor uma terapia como tal. Pelo contrario, ele enfatizou o papel da
alma no controle das emocdes, por meio do despertar de emogdes contrarias. E sobre isso, muito
ja se falou na literatura a respeito da doutrina cartesiana. No entanto, a partir de nosso estudo

podemos inferir que, se 0 somatismo € justamente a ideia de uma predisposicdo somatica das
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emocdes, poderiamos também alterar essa disposicdo pelo controle das condicdes fisicas. Uma
terapia somatica poderia ndo ser uma terapéutica exclusiva das emogdes, mas sem duvida
poderia servir em seu auxilio; afinal, o conhecimento da etiologia das paixdes fornece meios
para isso.

O estudo das bases fisioldgicas, apesar de ndo constituir a totalidade da doutrina
cartesiana das paixdes, mostra como a psicologia de Descartes deve ser entendida como ciéncia
do composto corpo e alma, e ndo apenas da psykhé. Assim, da mesma forma que a psicologia
pode contribuir para a medicina, pois 0s avisos dos sentidos contribuem para a manutencao do
composto humano, esta mostrou-se fundamental para o estudo das emocdes. Descartes mostra,
com o conhecimento médico disponivel na sua época, que as emoces estdo sujeitas a condicbes
fisicas, sendo, portanto, uma base necessaria, embora ndo suficiente, para explicar o seu
surgimento. Com isso, saimos de uma visdo puramente metafisica da psicologia para uma
perspectiva na qual é incorporada a empiria. Isto é o que uma psicologia guiada pelo physicien
permite fazer.

E verdade que Descartes teve que abrir mdo da exclusividade de tratar as paixdes
seulement en physicien. Isto fica evidenciado pelas questes morais que ele acabou se rendendo
ao discuti-las no tratado d’As Paix0es, muito embora ndo fosse nosso objetivo discuti-las neste
trabalho. Contudo, reconhecemos que uma das grandes contribui¢cfes de Descartes a este
assunto veio exatamente de sua proposta de orientagdo pelo physicien, pela qual ele pretende
fazer uma geometria das paixdes, enquadrada nos parametros metafisicos de sua doutrina. Ou
seja, a doutrina cartesiana torna particular a tarefa de investigar os eventos psicofisicos,
aspirando a um certo grau de certeza na sua explicacdo, fundamentando seu estudo na distingéo
clara do corpo e da alma. A especificidade de Descartes para esses questionamentos é a de
incorporar a tese somatica nestas explicacfes e a de pensa-la no paradigma da unido mente-

corpo, sem perder o fundamento dualista metafisico que a norteia.

Considerac0es finais

Refletindo sobre o0 alcance dessas ideias, ndo podemos deixar de observar que a ideia
de uma relacdo da psicologia com a medicina nos remete ao século XI1X e inicio do século XX.
Este é considerado o0 momento da constru¢do da chamada nova psicologia, em gque é marcante
a proposta da vinculacdo desta com a fisiologia. Nesta epoca, a psicologia surge, no projeto de
inimeros psicologos e fisidlogos, como disciplina independente e cientifica: independente,

porque procura distanciar-se da filosofia e da metafisica; cientifica, porque busca oferecer a
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psicologia um método experimental. Como lembra Dutra, a fundagdo do Psychologiches
Institut, em 1897, em Leipzig, por Wundt, é reconhecida, pela maioria dos historiadores da
psicologia, como o marco inicial da psicologia como ciéncia empirica. Ja na Franca, na mesma
época, Claude Bernard e Théodule Ribot*! sdo os maiores responsaveis pelo projeto de criacio
da psicologia baseada na fisiologia (DUTRA, 2003, p.72-73). A ideia da psicofisiologia de
Ribot prevé uma continuidade entre o fisico (fisioldgico) e o psicoldgico (moral e cultural),
rejeitando a psicologia metafisica de estudo da alma como esséncia abstrata (FREZZATTI,
2010, 82).

Dessa forma, dois pontos podem ser considerados. Certamente que a posi¢ao cartesiana
ndo sera aceita pelos psicélogos e fisiblogos adeptos desse projeto do nascimento da psicologia
experimental, justamente porque eles se opdem, de maneira geral, a compreensao da alma como
coisa imaterial, defendida pelo dualismo cartesiano. Devido a esta concepcdo metafisica da
mente, torna-se inviavel a instauracdo da psicologia como uma ciéncia experimental, propondo-
se, como fez Claude Bernard, a psicologia como um capitulo especial da fisiologia (DUTRA,
2003, p.71).

Porém, chamamos a atencdo para que percebamos que as criticas feitas nesse sentido,
embora concordemos com elas, enfatizam um aspecto sem ddvida importante, mas nao o Unico
existente na doutrina cartesiana das paixdes. Com o estudo das bases fisiologicas das emocdes,
é possivel perceber que Descartes também propds que a psicologia se construisse amparada na
empiria. Dessa forma, apesar de darmos razao a psicologia filosofica que considera Descartes
um mentalista — ou seja, aquele que concebe a mente como uma substancia néo fisica, e que,
por isso, faria da psicologia um estudo metafisico dos fendmenos da consciéncia —, nosso
estudo procura mostrar que a doutrina cartesiana apresentou, também, uma psicologia elaborada
na relacdo a empiria e, portanto, com as ciéncias naturais. Certamente, a psicologia cartesiana
ndo seria uma extensdo da fisiologia, como pensaram muitos adeptos desse projeto de
psicologia experimental, mas mostrou que deve estar também apoiada na ciéncia do corpo.

E necessario reconhecermos, contudo, a fisiologia em seu contexto, pois, na doutrina
cartesiana, o fundamento de todas as ciéncias € Deus e, igualmente por este motivo, ela é
metafisica. Portanto, relacionar psicologia com fisiologia, para a psicologia experimental do

século XIX, segundo a qual somente fatos empiricos deveriam ser considerados, ndo é 0 mesmo

11 Claude Bernard e, depois, Ribot assumem a cétedra de Psicologia Experimental e Comparada no Collége de
France (DUTRA, 2003, p.73). Ribot também fundou o periédico Revue Philosophique de la France e de
I’Etranger, em 1876, no qual se discutia o estatuto da psicologia e suas relagdes com as ciéncias naturais e a
filosofia. Nesta revista, seu fundador tinha a intengdo de divulgar a nova psicologia (positivista e cientifica) em
substituigdo a velha psicologia (espiritualista e metafisica, isto é, filosofica) (FREZZATTI, 2010, 8§ 8 e 9).
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que Descartes fez. Os aspectos metafisicos nunca poderdo ser negados a doutrina cartesiana das
paixdes. Por outro lado, o que salientamos € que a psicologia cartesiana ndo pode ser resumida
apenas a isto. Ela é também uma tentativa de encontrar uma relacdo causal entre processos
fisicos e psiquicos, e de torna-la de algum modo cientifica — néo, é claro, no modelo da
psicologia como ciéncia empirica do seculo XIX. Trata-se da elaborac¢éo de uma proposta muito

particular, que é a de encontrar causas organicas as emogdes, sem reduzi-las a matéria.
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