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RESUMO

Os residuos solidos sdao materiais heterogéneos resultantes
das atividades humanas e da natureza, os quais podem ser
parcialmente reaproveitados. No Brasil, a partir do processo
de reciclagem, surge uma nova categoria profissional: os
catadores de lixo. O objetivo deste trabalho é descrever o
perfil socioecondmico, as condi¢des de moradia e as principais
doengas e riscos a salde a que estdo expostos os catadores
de lixo que trabalham no Conjunto Habitacional Feira VI, Feira
de Santana-BA. Trata-se de um estudo descritivo com dados
obtidos através da aplicacdo de um formulario especifico sobre
as condicdes de trabalho, contendo o SRQ-20, e da observagao
direta dos catadores e sua moradia. Foram entrevistados oito
profissionais, sendo seis mulheres. A maioria (7) possuia apenas
o ensino fundamental incompleto e os residuos solidos eram
armazenados nas moradiasem sete casos. Metade dos catadores
estava doente no dia da entrevista (diarréias, parasitoses e
dermatites) e a totalidade das mulheres apresentava algum
grau de sofrimento mental. Os indicadores diretos e indiretos
construidos a partir deste trabalho subsidiaram a elaboragdo
de um programa de atencgdo integral as necessidades de saude
dos catadores e reforcam a necessidade de politicas publicas
voltadas para a saude desta categoria profissional.

Palavras-chave: Residuos sélidos, saude do trabalhador, reciclagem,
sofrimento mental.

ABSTRACT

The solid residues are heterogeneous materials resulting from
human activities and nature which can be partially reused. In
Brazil, from the recycling process comes a new professional
category: the garbage collectors. The objective of this work
is to describe the socioeconomic profile, housing conditions
and identify major diseases and health risks to which the
garbage collectors who work in Feira VI, Feira de Santana-
BA, are exposed. This is a descriptive study, the data was
obtained by applying a specific form on working conditions
containing SRQ-20, and direct through observation of garbage
collectors and their homes. There were interviewed eight
professionals and seven were women. The majority (7) had
only elementary education and the solid residues were stored
at home in seven cases. Half of collectors were sick on the
interview day (diarrhea, parasitosis and dermatitis) and the
totality of women had some degree of mental suffering.
The direct and indirect indicators constructed from this
study had subsidized the elaboration of an integral attention
program to the health needs of the collectors and they also
strengthen the need of public policies for the health of this
professional category.

Keywords: Solid residues, occupational health, recycling, mental
suffering.

INTRODUCAO

Dados nacionais apresentados na Pesquisa Nacional
por Amostras de Domicilio (PNAD)' do IBGE, no ano de 2002,
informam que havia 200 mil catadores vivendo e trabalhando
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em lixdes espalhados em todo o pais. Sendo que, no Nordeste,
segundo a Pesquisa Nacional de Saneamento Basico?, existiam
no ano de 2000, aproximadamente, 8.486 catadores de lixo
nas unidades de destino final, sendo 1.863 desses, residentes
na Bahia. Enquanto, 466 (25%) desses catadores contavam
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com idade inferior a 14 anos, o que implica violacdo dos
direitos sociais e trabalho infantil em condi¢des desfavoraveis
a saude e ao desenvolvimento humano.

Estes trabalhadores estdo expostos a todos os tipos
de riscos (diretos e indiretos) de contaminagdo presentes
nos residuos soélidos e a sua integridade fisica por acidentes
causados pelo manuseio dos mesmos, e pela propria operacao
no vazadouro a céu aberto’. No exercicio dessa atividade
laboral, os catadores de lixo e seus familiares estdo em
contato direto com vetores ¢ substancias quimicas, além do
desconforto ergonomico e mental, tornando-se vulneraveis
a diversas doencas que vao desde problemas epidérmicos de
pouca gravidade, passando por transtornos psiquicos leves
até doengas sistémicas com risco de morte. Segundo a Lei
n°® 12.305, que estabelece a Politica Nacional dos Residuos
Solidos — PNRS*, tem-se como conceito de residuos sélidos:

Material, substancia, objeto ou bem descartado resultante de
atividades humanas em sociedade, a cuja destinacdo final se
procede, se propde proceder ou se esta obrigado a proceder,
nos estados solido ou semi- s6lido, bem como gases contidos
em recipientes e liquidos cujas particularidades tornem
inviavel o seu langamento na rede publica de esgotos ou
em corpos d’agua, ou exijam para isso solugdes técnica ou
economicamente inviaveis em face da melhor tecnologia
disponivel.

Os catadores manuseiam diretamente os residuos
solidos (plastico, vidro, metais, papel) e, desta forma,
correm maior risco de sofrer acidentes e serem acometidos
por doencgas transmitidas por vetores, ou diretamente pelo
lixo. Esses materiais podem provocar grande impacto no
meio ambiente ¢ na saide da populagdo, devido aos riscos
de veicularem doengas e agravos sendo, entdo, reconhecidos
como sérios problemas de saude publica, que ainda se associam
as deficiéncias no sistema de coleta e a falta de informagdes
da sociedade em geral sobre seus possiveis efeitos adversos.

A PNRS* define o processo de reciclagem como o
processo de transformacgdo dos residuos sélidos que envolve
a alteragdo de suas propriedades fisicas, fisico-quimicas ou
bioldgicas, com vistas a transforma¢@o em insumos ou novos
produtos, e este processo tem grande importancia social pela
preservagdo ambiental, possibilitando menor consumo de
matéria prima, além da poluigdo que evita.

O trabalho social desenvolvido pelos catadores de lixo
contribui com a proposta de reciclagem. Estes profissionais
tornam-se verdadeiros agentes de prote¢do ambiental ao passo
que, em sua coleta seletiva, ddo um destino adequado aos
residuos solidos. Esse conjunto de atividades desenvolvidas
possibilita uma fonte de subsisténcia, trabalho e renda
familiar®. Se por um lado, 0 aumento na geragao de residuos se
constitui um problema em muitas localidades, devido a falta
de opgao de trabalho, torna-se uma fonte alternativa de renda,
possibilitando a sobrevivéncia para muitas pessoas excluidas
socialmente que vivem da catacdo de materiais reciclaveis
segregados do lixo®.

Apesar de todo esse beneficio, os catadores de lixo
se expdem com frequéncia aos riscos envolvidos com a
manipulacdo dos residuos soélidos, por desinformagdo dos
mesmos, pelo uso de equipamentos de protegdo individual
(EPI) inapropriado e ainda pelo seu ndo uso. Os acidentes de
trabalho nesse tipo de ambiente geralmente acontecem em
decorréncia da precarizacdo e falta de condi¢cdes adequadas
de trabalho, traduzidos em ferimentos e perdas de membros
por atropelamentos e prensagem em equipamentos de
compactacao e veiculos automotores, além de mordidas de
animais, como cdes e ratos, ¢ picadas de insetos. A questdo
estética, nem sempre ¢ lembrada, embora importante, uma
vez que a visdo desagradavel dos residuos pode causar
desconforto e ndusea nesses trabalhadores®.

Catadores também lidam diretamente com o
preconceito e a estigmatizagio de sua profissdo, que apresenta
uma carga de rejeigdo social consideravel. A carga psiquica é
muito alta, sendo a depressd@o um dos agravos mais presentes.
Segundo Fossid e Saad (2006)°, a carga psiquica gerada
pelo trabalho pode variar de acordo com as relagdes que o
trabalhador estabelece em seu ambiente de trabalho e pelos
processos de comunicagdo que nele se viabilizam. Dessa
forma, essa carga torna-se mais leve para os catadores que
participam de grupos dentro do lixdo, deixando-os menos
suscetiveis a apresentar problemas psiquiatricos.

Esse artigo pretende condigdes
socioecondmicas ¢ de riscos a saude dos catadores de lixo
do Conjunto Habitacional Feira VI através de indicadores de
efeitos diretos e indiretos do armazenamento dos residuos
solidos sobre a saude nesse tipo de populagdo especifica e
seus familiares e, dessa forma, referenciar futuras agdes de
prevengdo e tratamento dos danos e agravos sofridos.

descrever as

METODOLOGIA

O desenho da pesquisa realizada foi de cunho
epidemioldgico descritivo com catadores de lixo que atuam
no Conjunto Habitacional Feira VI e foram utilizados
dados quantitativos e qualitativos. Esse tipo de estudo
epidemioldgico permite criar indicadores que traduzem
a realidade da populacdo em questdo, em tempo e espago
definido, no mesmo momento histdrico’.

Esse conjunto habitacional tem cerca de vinte e trés
anos e foi construido pela Habita¢do e Urbanizagdo da Bahia
S/A (URBIS). O conjunto tem uma populagdo de 4.630
pessoas, segundo o censo do IBGE de 2000, constituida na
sua maioria por comerciantes, estudantes universitarios,
policiais militares e aposentados, e, localiza-se no entorno
da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS). Além
disso, o Conjunto Habitacional Feira VI é campo de estagio
das Praticas de Integracdo Ensino Servigo e Comunidade
(PIESC), atividade didatica do curso de Medicina da
UEFS que adota a metodologia do aprendizado baseado
em problemas. Constituem-se de atividades que retnem os
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estudantes, os professores, os profissionais do servigo de saude
e os membros da comunidade local em torno dos objetivos de
contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e
do funcionamento do servigo de satde®. Nessa perspectiva, a
proposta ¢ formar médicos engajados com a realidade social
da populagdo, promover a interdisciplinaridade, colocando os
alunos em contato direto com os diversos profissionais de saude
que desenvolvem agoes integrais de saide na comunidade.

Foram utilizados como critérios de elegibilidade:
adolescentes e adultos (15 — 59 anos), de ambos os sexos,
que coletavam material reciclavel no conjunto Feira VI; com
participagdo livre e espontdnea na pesquisa, apos ter sido
informado e esclarecido sobre os objetivos, a importancia
e sigilo da identificacdo e ter entendido e assinado o termo
de consentimento. Tendo sido o projeto aprovado pelo CEP-
UEFS através da CAAE 0062.0.059.000-06.

As técnicas de coletas de dados utilizadas foram
a entrevista ¢ a observagdo de Campo. Para a entrevista,
utilizaram-se dois instrumentos de coleta, o primeiro foi
um formulario elaborado para este trabalho que continha
informagdes sobre a identificagdo do entrevistado, estilo de
vida, condigdes socio-demograficas, situagdo ocupacional e
condi¢oes de satde. Este formulario foi previamente testado
em uma amostra de catadores que atuam no aterro sanitario do
municipio. O segundo instrumento foi o SRQ-20 (Self Report
Questionnaire) que tem como finalidade identificar a presenca
de transtornos mentais comuns, tendo como ponto de corte para
as mulheres sete respostas positivas e para os homens, seis. O
instrumento consta de 20 questdes, com alternativas “sim” (um
ponto) ou “ndo” (zero ponto). Os participantes respondem de
acordo com os sintomas apresentados nos ultimos trinta dias.
Este questionario ¢ um instrumento sensivel e eficiente, pois
permite de forma simples e pratica fazer um rastreamento dos
catadores com sofrimento psiquico’. Por fim, as observagdes
do cotidiano do trabalho dos catadores, bem como a situag¢ao
ambiental de suas residéncias, foram registradas em um didrio
de campo e analisadas a partir da Técnica de Analise de
Contetdo descrita por Bardin (2008)'.

Os resultados foram apresentados em médias e
valores absolutos, segundo variaveis de sexo, idade, etnia
e escolaridade dos catadores e indicadores indiretos de
exposicdo dos catadores de lixo aos riscos de acidentes, de
doencas infectocontagiosas mais prevalentes, problemas
dermatoldgicos, transtornos psiquicos, uso de Equipamentos
de Protecdo Individual (EPI), entre outros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A coleta ocorreu em abril de 2010 e, ao todo, oito
catadores e suas respectivas moradias fizeram parte deste
estudo. Dos entrevistados seis catadores de lixo eram
mulheres ¢ apenas dois homens, a grande maioria (n= 07)
possuiam apenas o ensino fundamental incompleto ¢ a renda
média foi de R$ 145,00 - cerca de 28,4% do salario minimo

vigente, em 2010. Os dados analisados segundo varidvel
habitagdo verificou que nenhum catador possuia moradia
propria e metade dos entrevistados disse querer trocar a coleta
de lixo por um emprego formal. Oliveira'’, em um estudo em
Salvador-BA, encontrou uma proporg¢ado igual entre mulheres
e homens em um grupo de dez catadores que atuavam em
uma cooperativa do municipio, este mesmo grupo tinha renda
entre R$ 100,00 a R$ 150,00, uma média de 4,9 pessoas por
residéncia e apenas 20% residiam em imoéveis proprios.

A média observada de distribui¢do/moradia foi de
quatro moradores por casa, ¢ uma média de 4,2 comodos
por residéncia. Tré€s entrevistados relataram fazer a coleta
acompanhados por criangas. Este fato revela que, além de
expor as criangas ao risco, as mesmas ficavam afastadas da
escola e dos afazeres escolares. Apenas um catador afirmou
consumir alimentos provenientes da coleta.

Os residuos solidos eram armazenados nas moradias
de sete entrevistados, aumentando o risco de acidentes
domésticos, principalmente com criangas. Os residuos solidos
mais comumente encontrados foram: papel, plastico, metal e
vidro. O tempo médio de permanéncia dos residuos solidos
no domicilio foi de 15 dias e, na totalidade das residéncias, o
material era guardado no ambiente externo, ao ar livre, ¢ sem
prote¢do adequada. Na maioria das moradias encontrou-se a
presenca de mosquitos e baratas, além de sinais da presenca de
roedores. A maioria das moradias tinha uma area construida
muito pequena, com manutencdo deixando a desejar, ficando
a maior parte do terreno ocupado pelos residuos solidos
coletados por seus moradores.

Identificou-se que trés catadores ndo utilizam nenhum
tipo de equipamento de protecao individual e, dos trabalhadores
que utilizavam EPI (n= 05), quatro usavam bonés/chapéus e
luvas. Ao todo, seis entrevistados relataram ja ter se cortado
durante o trabalho. Nenhum catador relatou fazer uso de
mascara, oculos de protecdo ou de protetor solar, apesar do
grupo estudado ficar, em média, 6h a 8h expostos ao sol, num
municipio que, no verdo, chega-se a temperaturas acima de 35
graus. Embora a maioria utilize luvas, estas estavam desgastadas
e ja ndo protegiam de maneira eficaz o trabalhador, o que
explicaria o fato da maioria dos trabalhadores ter tido acidentes
com materiais perfuro-cortantes. Em um estudo realizado em
Governador Valadares-MG, Almeida et. al. (2009)° relatam
que apenas 14,6% declararam possuir e utilizar os EPI, embora
90,3% dissessem ter contato com materiais perfuro-cortantes
durante o processo laboral.

Ao analisar o estado de saide dos catadores
entrevistados, metade afirmou estar doente no momento
do estudo, sendo a diarréia, as parasitoses € os problemas
dermatolégicos os mais relatados. Estes dados diferem do
de Porto et. al. (2004)'? onde catadores do aterro sanitario de
Gramacho no Municipio de Duque de Caxias — RJ relataram
as gripes e resfriados, dores e problemas osteoarticulares e a
presséo alta como os problemas de satide mais prevalentes. Em
relacdo ao acesso aos servigos de satide, todos os entrevistados
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afirmaram que, em caso de doencga, procuravam a Unidade de
Saude da Familia do bairro. O que nos indica a necessidade
das unidades basicas de saude estarem preparadas para o
atendimento de demandas provenientes deste profissional.

Embora nenhum catador tenha relatado ter algum
tipo de sofrimento mental significativo, observou-se que
cinco mulheres entrevistadas apresentavam um escore maior
ou igual a sete. E, destas, quatro apresentavam mais de dez
respostas positivas no SQR-20, portanto, apresentavam algum
tipo sofrimento psiquico, devendo ser encaminhadas ao
Centro de Apoio Psicossocial (CAPS). O sofrimento psiquico
deste grupo pode ser explicado pela dupla ou, as vezes, tripla
jornada trabalho destas mulheres, que além de trabalhadoras
sdo maes, esposas ¢ cuidadoras de suas familias.

Os dois homens entrevistados ficaram abaixo do ponto
de corte com a média de duas respostas “sim”. Pode-se inferir
que os homens talvez sejam mais reservados na exposi¢do de
seus sofrimentos, devido a cultura que valoriza o representante
do sexo masculino como o mais forte, o que resiste aos
problemas. Em contrapartida, essa mesma cultura facilita que
as mulheres expressem com uma maior facilidade os seus
sentimentos diferentemente dos homens que, normalmente, é
levado a escondé-los.

A observagdo das moradias facilitou a compreensao
das condicdes socioeconomicas dos catadores e ajudou na
verificagdo da influencia destes aspectos na autoestima destes
individuos. A insalubridade estava presente na maioria das
residéncias. A associacdo dos fatores socioecondmicos
com o preconceito em relagdo a propria profissdo favorece
o desenvolvimento dos transtornos mentais. Almeida et. al.
(2009)° relata que 16,6% dos catadores mais jovens do seu
estudo disseram que se sentiam envergonhados pelo trabalho
que faziam, enquanto 50% declararam que gostariam de ter
um trabalho mais seguro, ganhar bem e ter carteira assinada.
Por outro lado, 33,3% gostariam de comer bem e ter as coisas
em casa. Segundo os autores, os catadores estudados estavam
vulneréveis a desenvolver algum tipo de estresse.

Siqueira e Moraes (2009)"* em um estudo de revisao
bibliografica relatam que independente de apresentar
um problema psiquiatrico especifico, grande parte dos
catadores de lixo possui problemas de baixa autoestima
pela desvalorizacdo que sua profissdo sofre pela sociedade,
estando passivel de sofrimento no seu meio social.

Os resultados obtidos na presente investigacdo
demonstram que grande parte dos catadores de lixo sdo
frutos de um modelo de consumo adotado pela sociedade
contemporanea, onde os individuos que vivem da coleta de
materiais reciclaveis, entendida como meio de sobrevivéncia
e de obtencdo de renda, sdo desvalorizados e pouco estudados
pela saude publica ou qualquer outra area.

A simples adogdo, por parte dos moradores do
Conjunto Habitacional Feira VI, da separacdo dos residuos
so6lidos no momento do armazenamento do lixo doméstico em
sacos plésticos, ja facilitaria o trabalho dos catadores, bem

como, evitaria a exposicdo desses trabalhadores a diversos
fatores de risco de adoecer.

CONCLUSAO

Os catadores de lixo que atuam no Conjunto
Habitacional Feira VI, em Feira de Santana-BA, estdo
expostos a todo tipo de residuos solidos e, eventualmente, de
residuos liquidos, os quais pdem em risco a sua saude ¢ a
de seus familiares que, por vezes, os acompanham na coleta,
ou que acabam sendo expostos em seus domicilios, devido
ao armazenamento inadequado, naquele local, do material
coletado, fato bastante observado entre os entrevistados. Os
danos a saude mais comuns foram as lesdes provocadas por
residuos solidos perfuro-cortantes, o convivio com insetos e
roedores que sdo vetores de doengas infectocontagiosas, além
da agressdo a pele pela exposig@o persistente e desprotegida
ao sol. A maioria das mulheres entrevistadas respondeu
positivamente ao SQR-20.

Os indicadores diretos e indiretos construidos a partir
deste trabalho subsidiaram a elabora¢do de um programa de
atencgdo integral as necessidades de satide dos catadores de
lixo do Conjunto Habitacional Feira VI.

Foram produzidos materiais educativos em forma
de folders, voltados para suas principais necessidades, que
estdo relacionadas, principalmente, ao trabalho executado.
Exemplos de temas abordados foram a orientagdo dada
a estes trabalhadores quanto aos riscos ocupacionais ¢ a
eficacia dos EPL

Na area da atencao clinica a satude, existe a necessidade
de se realizar consultas de clinica médica e de psiquiatria e,
posteriormente, elaborar um Projeto Terapéutico Integral
para proceder ao acompanhamento completo dos agravos
a saude que, de fato, acometem esses catadores, ratificando
assim, a necessidade de adog@o de intervengdes integrais na
tentativa de melhorar a qualidade de vida dessas pessoas e
seus familiares.

Deve-se salientar a presenga de uma lacuna no
conhecimento e enfrentamento dos problemas especificos
destes trabalhadores ¢ das pessoas com as quais estdo em
contato, fazendo-se necessario reforgar a importancia da
implementagao de politicas publicas que garantam programas
de apoio, de assisténcia e de educacdo em saude para essa
populagdo alvo. Bem como, buscar mecanismos de acesso
desses catadores de lixo aos meios de protegdo, para que
os possiveis danos ocupacionais relacionados a este tipo de
servigo saiam de um enfoque Unico, intervencionista, e passe
a valorizar, acima de tudo, a prevengdo e promogao da saude.
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