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EDITORIAL

Saude planetaria: reconfiguragoes
Planetary health: reconfigurations

Salud planetaria: reconfiguraciones
Thereza Christina Bahia Coelho

Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), Feira de Santana, Bahia, Brasil

O més de julho, deste ano de 2023, trouxe a maior média global de
temperatura ja registrada, acompanhada de eventos climaticos extremos,
como incéndios na Grécia, Portugal, Minas Gerais, e enchentes na China,
dentre outros. O aumento da frequéncia e intensidade de tais eventos que
ameagam a vida no planeta aciona sirenes e desafia governantes, que agora
comegam a levar um pouco mais sério as adverténcias que os cientistas ja
vém fazendo ha décadas.

No campo da saude, as armadilhas da determinagdo social vém
sendo denunciadas também ha muito tempo, de maneira a acirrar o
desconforto e a falta de liberdade que a “flecha do tempo” nos oferece.
A alegoria da flecha para expressar o movimento unidirecional do tempo
é muito antiga e esta expressa, na filosofia grega, por uma das aporias de
Zendo de Eléia, mais especificamente, a da flecha e do arqueiro, que parte
do pressuposto de que o tempo é dividido em instantes. Dado que, em
cada instante, a flecha sé poderia ocupar um ponto no espaco delimitado
por suas medidas, a flecha seria, portanto, imdvel naquele instante’. Para
Aristoteles, Zendo teria sido o criador da dialética e seus argumentos
visavam defender Parménides de criticos da escola do movimento, da
multiplicidade e da descontinuidade?.

A unidirecionalidade do tempo virou objeto de interesse tedrico dos
fisicos, no inicio do século XX, e foi teorizado em termos de estabilidade
e instabilidade dos sistemas, indeterminismo, assimetria do tempo e
irreversibilidade, rompendo com a visdo classica do dogmatismo e da
neutralidade cientifica®.

Ainda que ndo se possa deter o movimento do conhecimento,
inclusive com suas circularidades, é preciso, estar atento aquilo que
Bourdieu* chamou de pré-nocéo e as dificuldades de se efetuar rupturas
com 0 senso comum.

O fendbmeno da “reagdo” climatica, termo que quero opor a ideia de
que alteragdo sem causa e sem direc¢do afeita aos defensores do progresso
e da “inventividade” livre dos homens, reforga o conceito de determinagao
social da salde, ndo apenas humana, mas dos seres organicos e inorganicos
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também, caso das montanhas e dos rios. Defendo aqui,
que o conceito de determinagdo social ndo necessita estar
atrelado a uma perspectiva “determinista positivista”,
apesar das circunstancias histéricas da sua elaboragao,
exatamente pela sua qualidade de complexidade®. Tudo que
é complexo tende para a indeterminagdo numa proporc¢ao
inversa a estruturalidade das relagdes que mantém préximos
ou estabilizados os elementos que o com-formam. Visto
que até o caos possui certa estrutura, ndo é muito facil
abrir m3do desse conceito, sem que isto implique uma
adesdo a metafisica das esséncias, em vista do que advogo
a preservacdo da ideia-forca das “relagbes”, tdo cara ao
materialismo histérico.

Dito de outra maneira, o fato de as estruturas sociais
terem se tornado mais complexas nao implica em negagao da
estrutura, pelo contrario, apenas dificulta a sede humana
de prever acontecimentos e se antecipar a eles. Dificulta o
controle e aumenta, paradoxalmente, as chances de aposta
nos cassinos financeiros, conhecidos com o pomposo nome
de Bolsa de Valores, para aqueles que dispéem de mais
informagGes e mecanismos sofisticados de calculos de
chances e de tendéncias, estatisticamente falando. Nao
conhecer a determinacgdo dos eventos sujeita o pesquisador a
buscar solugGes no imagindrio, ou seja, no conhecimento pré-
cientifico presente em figuras explicativas como o “destino”,
a “cultura”, ou mesmo o “social”, que sao personificagdes
fantasmaticas do estruturado, numa totalidade a-histérica
muito proxima daquela proposta pelos hegelianos. Social,
por exemplo, é uma ideia que caminha das cidades-estado,
em oposicdo ao campo, para as sociedades (universalizagdo)
e a cidadania (qualidade sustentada por sociedades/Estado).
Ndo compreender as dinamicas da determinagdo, ou
sobredeterminagdo, como preferiria Almeida-Filho®, tanto
de ordem macro, quando micro, com todas suas ordens
de estratificagdo do poder, pode também conduzir o
pesquisador a entrincheiramentos no passado mitificado, ou
na onipoténcia.

Se ndo ha mais duvida sobre a determinagao da agao
humana sobre o clima, essa causalidade se mantém diluida,
tornando as florestas intocadas um capital a ser negociado
para ndo quedar invadido e depredado, mais do que tem
sido, de modo que as duvidas sobre a capacidade gerencial
desta crise se mantém, assim como o pessimismo dos
cenarios possiveis.

Sem pernas para tantos desafios, a Saude Coletiva
acena para os poderes da Vigilancia Ambiental na previsi-
bilidade das ocorréncias, mas ndo |lhe fornece os meios
para melhores desempenhos, de tal forma que restam aos
pesquisadores a tarefa de continuar registrando e alertando,
registrando e alertando casos e casos, que sao “meras”
consequéncias das agressdes aos biomas. Nessa perspectiva,
o numero 1 do Volume 13 aborda, em um dos artigos
publicados’, o perfil epidemioldgico de arboviroses (Dengue,
Zika e Chikungunya) nas duas macrorregides de salde mais
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populosas do estado da Bahia, a Leste e Centro-Leste. Os
autores alertam para o incremento alarmante de arboviroses,
no Brasil, que alcangou, em 2022, o maior registro de dbitos
por Dengue, até entdo, com 986 mortes. Para Reis et al.”, ndo
ha duvida sobre o impacto das “diferencas socioeconémicas”
em situacOes de crises sanitarias. Diferencas que ndo sdo,
obviamente, aleatdrias, mas obedecem a uma complexa
determinagdo cada vez mais agravada pelo modo de produgdo
capitalista. Considerando-se o estudo de Victa?, é tranquilo
pressupor subnotificagdo, ao passo em que se acentua a
ocorréncia desses eventos em duas regiées com clima muito
diversos: a Leste, composta por municipios do litoral com
grande ocorréncia de chuvas e o Centro-Leste, cujo clima
preponderante é o semiarido. Ou seja, haja chuva, haja sol, o
mosquito prolifera, porque se adapta.

O incremento de ocorréncias aponta para as interagdes
homem-meio que degradam a terra, as aguas, o ar e parece
seguir um determinismo que as paliagdes ndo ddo conta.
Pelo contrario, atingem inclementes as populagdes mais
vulneraveis de acordo com a idade, a presenga ou auséncia
de saneamento, a renda familiar, a educagdo, mas também
levando em conta condi¢Oes especificas dos servicos ofertados,
como no caso da COVID-19, em referéncia a existéncia de
respiradores®.

Com relagdo, especificamente a idade, os idosos
formam o grupo populacional mais atingido pela sindemia,
agravada pela longa ocupagdo hospitalar. A despeito das
enormes adversidades, idosos entre 60 e 104 anos, de um
hospital em Sergipe, em sua maioria, de baixa renda, pouca
escolaridade e oriundos da zona rural, apresentaram bom
desempenho funcional e autopercepgao, entre 2020 e 2021,
sendo que aproximadamente 25% dos idosos da pesquisa
vieram a obito ao fim da internagao. Para tentar explicar os
processos inerentes aos resultados encontrados, os autores
recorrem ao Modelo da Ocupa¢do Humana, que auxilia na
investigacdo das relacdes entre ocupagbes de espaco e
interagOes ambientais™®.

De outro lado, é evidenciado o peso laboral repre-
sentado pelas precdrias condigdes de trabalho enfrentadas
pelos sujeitos do campo da saude, agravadas pelo COVID-19,
e as consequéncias advindas, para sua saude mental, sem
falar das mortes e sequelas permanentes'. Infelizmente, a
recorréncia dos trabalhos sobre a saude dos trabalhadores
de sadde ndo tém gerado mudangas significativas nessas
mesmas condi¢des, exatamente porque a precarizagdo do
trabalho decorre de estruturas mais abrangentes da relagao
modo de producdo-trabalho e das necessidades insacidveis
e irrefredveis de autorreprodugdo do capital, restando ao
trabalhador ter que lidar com as deriva¢des do sofrimento
psiquico, individuais e coletivas, algumas que resultam em
solugBes desesperadas, como o suicidio®.

Diante de problemas tdo graves como a morte, o luto,
a dor, as a¢des de vigilancia na Atenc¢do Primaria parecem
de pouca importancia, como todas as acdes que buscam
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se antecipar aos problemas, ao invés de lidar com as
consequéncias. Por isso, a mudanga de modelo de cuidado é
tdo dificil de se fazer acontecer e exige perseveranca.

Uma experiéncia realizada por residentes em Saude
da Familia, sobre o Gerenciamento de Residuos de Servico
de Saude para pessoas em uso de insulina, em populagdo
adstrita a uma Unidade de Saude da Familia do interior
da Bahia, enfatiza a importancia de referenciais como a
Educagdo Popular em Satde (EPS) para lidar com a produgdo
de lixo humano, ao passo em que colabora com a prevencdo
de acidentes com perfurocortantes e a destinagdo adequada
de residuos. Temos, portanto, uma articulacdo entre educacdo
em salde, vigilancia ambiental e do trabalhador, numa
perspectiva de prevengdo e protegdo?®.

Outro importante exemplo, tanto da dificuldade
de transformagdo dos paradigmas, quando da forca que
uma politica bem elaborada pode ter, diz respeito a saude
bucal, no Brasil, que tem sido capaz de, por cima de tantas
dificuldades, restaurar o sorriso brasileiro.

Em estudo®? realizado com 1.522 estudantes de
uma escola publica de Salvador, Bahia, beneficiados com o
Programa Saude na Escola, no controle e prevengdo da carie
dentdria constatou impacto positivo das ag¢des realizadas no
periodo de 2016 a 2019. As intervencGes realizadas foram
capazes de reduzir a prevaléncia de carie e de biofilme
ao longo dos anos. Dai a importancia de se desenvolver
sistemas de prevengdo em saude bucal, aqui entendidos
como “processos sociais que combinam diferentes agGes
programaticas perioddicas de carater preventivo e educativo,
a fim de controlar e/ou reduzir o nivel de doencas bucais que
afetam uma dada populagao”.

Outro problema trazido aqui para debate, refere-
se a associacdo positiva entre presenca de habitos que se
constituem como risco para a ma oclusao, tais como: sucgdo
digital, uso de chupeta convencional ou ortodontica, e,
também, da mamadeira. Os achados do estudo de Gomes et
al.»® reforgam as orientagdes ja encontradas na literatura e
chamam a atencgdo para a persisténcia do uso destes objetos
em nosso meio. Ou seja, programas de satde bucal voltados
para os escolares devem ser prioritarios, pois melhora, a
qualidade de vida de criancas e adolescentes?.

Fechando o ciclo de trabalhos publicados nesse
numero 1, do volume 13, o estudo de Silva Martins et al.”’
sobre gravidez nao planejada identifica problemas persis-
tentes nas agdes de pré-natal como o baixo indice de consulta
de pds-parto e contracepgdo tardia, por falta de orientagdo
das equipes de saude.

A saude de grupos populacionais é uma forte linha
de pesquisa, tanto no nosso Programa de Pds-Graduagdo
em Saude Coletiva da UEFS, quanto em outras instituicdes
de ensino. Neste editorial, busquei articular os trabalhos
publicados numa linha de produgdo que abarca os varios
momentos vitais das populagdes sob o cuidado, principal-
mente, mas ndo exclusivamente, do Sistema Unico de Saude,

em tempos recentes. Nesse processo, a seta do tempo faz um
movimento inverso (aprés coup), de capturar o passado sob
o olhar do presente, atribuindo significagdo invariavelmente
enviesada, porque a posteriori.

O movimento vai da degradagdo ambiental e as
consequéncias que atravessam popula¢cdes humanas e ndo
humanas, transformando a convivéncia entre seres vivos
em patologias e sofrimento, mas que também produzem
resiliéncia e trabalho intenso de grupos ocupacionais
inteiros no sentido de entender, questionar, prever, cuidar,
educar, reverter. E um trabalho sobretudo de ampliagdo de
consciéncia visando o determinado e o indeterminado numa
perspectiva de sociabilidade saudavel e atenta.

“A influéncia das nogdes comuns é tdo forte
que todas as técnicas de objetivagdo devem ser
utilizadas para realizar efetivamente uma ruptura
que, na maior parte das vezes, é mais professada do
que concretizada” 424,
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