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RESUMO

A Divulgacgdo Cientifica (DC) é fundamental para o desenvolvimento social, cultural
e econdmico. O PET-Saude Equidade visa a especializagdo em servico e a pratica
colaborativa, unindo universidade, comunidades e o Sistema Unico de Saude
(SUS). Este relato descreve as atividades do grupo tutorial PET-Saude Equidade da
Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), durante 2024, com estudantes
de diversas areas da saude e educagao, dois tutores e duas preceptoras. As acdes
ocorreram em Feira de Santana (BA), no Programa Academia da Saude, entre
maio e dezembro de 2024, baseando-se no trabalho interdisciplinar. O foco foi
promover experiéncias formativas de DC para capacitar futuros profissionais,
envolvendo diagndstico situacional, educacdo em salde, atividades formativas
e incentivo a producgado cientifica. Essas agdes integraram docentes, estudantes
e profissionais da Secretaria Municipal de Saude, destacando a importancia
do cuidado interprofissional e da DC para a Educagdo em Saude. O programa
fortaleceu a articulagdo entre Universidade e sistema de saude, desenvolvendo
iniciativas que impactaram positivamente a formagédo académica e pratica, além
de propiciar reflexdes sobre a relevancia da DC como ferramenta estratégica para
melhoria da saude publica e promogao da equidade.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Saude mental; Educacdo interprofissional;
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INTRODUCAO

A relevancia do trabalho interprofissional (EIP) no
Sistema Unico de Saude (SUS) tem se destacado pela sua
capacidade de elevar a qualidade do atendimento oferecido
aos usuarios, especialmente desde o primeiro contato na
Atengdo Primaria a Satide (APS), segundo Alencar et al."!®!,
“por promover a colaboragdo interprofissional como refugio
para a mudanga dos processos formativos assisténcias”. Nesse
sentido, ao ingressar no servigo, o usudrio ¢ acolhido por
uma equipe integrada, onde cada profissional contribui com
seu conhecimento especifico, assegurando que todas as suas
necessidades sejam atendidas. Diante disso, essa abordagem
integrada de ensino-aprendizagem alinhada as demandas reais,
visa modificar a formagdo do cuidado em satde, promovendo
rompimento do modelo tradicional possibilitando um aten-
dimento humanizado e solu¢des mais ageis.

Vale ressaltar que as transformagdes do SUS, diante
das novas realidades, levaram a operacionalizagdo do tra-
balho em saude com base em trés concepcdes pedagogicas
principais: Educacdo em Servigo, Educagdo Continuada e
Educacdo Permanente em Satde?, refor¢ando a importincia
do aprendizado constante e da adaptacdo para atender as
demandas da satde publica de forma mais eficiente e cola-
borativa. Desta forma, insere-se o Programa de Educacdo
para o Trabalho para Satide (PET-SAUDE), consolidado pela
Portaria GM/MS n° 198, de 13 de fevereiro de 2004, com
o pressuposto da educagdo pelo trabalho, por meio de agdes
que englobam, ensino, pesquisa e extensdo universitaria,
envolvendo a parceria entre a universidade e comunidade,
com vistas a estimular o desenvolvimento e a elucidagdo das
praticas em saude ¢ de educacdo na saide em conjunto com
o SUS*, a partir do contato com a equipe interprofissional e a
coordenacao do servico.

Assim, destaca-se o papel da 11* Edicdo do PET- Saude
Equidade, contemplando a¢des que contribuam para formagao
de futuras(os) profissionais, bem como para criagdo e ampliagao
das condigOes necessarias ao exercicio da valorizagdo de
trabalhadoras(es) e futuras(os) trabalhadoras(es) no ambito
do SUS, em conformidade com o Programa Nacional de
Equidade de Género, Raga, Etnia*, possibilitando a imerséo de
estudantes do eixo tematico saude que promove o tripé para
educagdo interprofissional sendo ensino-servigo- comunidade

de forma articulada entre o SUS e as Institui¢des de Ensino
Superior (IES).

Além do fortalecimento da formag&o inicial e conti-
nuada dos profissionais da satde, ¢ possivel popularizar a
Ciéncia por meio da Divulgagdo Cientifica (DC), contribuindo
com o desenvolvimento da sociedade, colaborando com o
avanco da qualidade na formacdo educacional, permitindo a
aproximagdo da populagdo com a Ciéncia e promovendo a
Educacdo em Saude’.

A DC ¢ uma recriagdo do conhecimento cientifico,
tornando-o acessivel ao publico®. A Educagdo em Saude,
por sua vez, ¢ um processo ativo envolvendo mudangas no
modo de pensar, sentir e agir visando a obtencdo da saude,
como ¢ definido por a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
promovendo o bem-estar fisico, mental e social’. Considerando
que o conhecimento cientifico ¢ apontado na realidade atual
como um dos requisitos para o desenvolvimento e a aplica¢do
da Educacdo em Saude®, o presente trabalho teve como
objetivo descrever as experiéncias de DC do grupo tutorial
PET-Saude Equidade da Universidade Estadual de Feira de
Santana (UEFS) atuante no Programa Academia da Saude,
durante o primeiro ano de execucdo do programa. Tais agdes
de DC tiveram como foco o eixo tematico norteador a
valorizagao das trabalhadoras ¢ futuras trabalhadoras no ambito
do SUS, satide mental e as violéncias relacionadas ao trabalho
na saude, sendo adotadas metodologias ativas no processo de
conscientizacdo ¢ sensibilizacdo da comunidade. As agdes
foram desenvolvidas durante Semanas Tematicas, incluindo
o Setembro Amarelo, o Outubro Rosa, a Semana Nacional de
Ciéncia e Tecnologia (SNCT).

METODOLOGIA

O presente artigo se caracteriza como um relato de
experiéncia, de carater descritivo, acerca das vivéncias de um
grupo tutorial do PET-Saude Equidade da UEFS em parceria
com o Programa Academia da Saude vinculado a Secretaria
Municipal de Satde (SMS) de Feira de Santana (SMS/FSA).
As atividades foram desenvolvidas, no periodo de maio a
novembro de 2024, por uma equipe interprofissional, envol-
vendo estudantes e docentes de cursos da graduacdo em
Saude e Educagao da UEFS, bem como profissionais da saude
vinculados a8 SMS/FSA (Quadro 1).

Quadro 1. Composi¢do do Grupo Tutorial vinculado ao PET-Saude: Equidade da Universidade Estadual de Feira de
Santana (UEFS) atuante no Programa Academia da Satide da Secretaria Municipal de Feira de Santana (SMS), Bahia

Equipe Numero de Vinculo Graduacio
quip participantes institucional ¢
Tutores 2 UEFS Fisioterapia e Odontologia
Preceptoras 2 SMS Enfermagem e Servigo Social
Biologia, Educagao Fisica,
Discentes 8 UEFS Enfermagem, Odontologia,
Pedagogia e Psicologia
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Figura 1. Imagens ilustrativas das atividades realizadas, no periodo de setembro a novembro de 2024, na Academia da Saude e na
Universidade Estadual de Feira de Santana, pelo Grupo Tutorial 1 vinculado ao PET-Saude Equidade

Fonte: Fotografia autoral na Academia da Saude e na UEFS, Feira de Santana-BA, 2024.

Nota: Painel A: Momento de reflexdo sobre a prevencao ao suicidio realizada no evento do Setembro Amarelo; Painel B: Atividade sobre a prevengao do
cancer de mama realizada durante o Outubro Rosa; Painel C: Atividade sobre os im-pactos da alimentagéo na saide mental durante a Feira de Graduagao;
Painel D: Agdo sobre a satide do homem realizada durante o evento do Novembro Azul.

E importante ressaltar que o Programa Academia da
Saude se destaca como um novo equipamento da atencdo
basica com potencial de fortalecer e qualificar as agdes
nas comunidades, contribuindo para a promogdo da saude
e produgdo do cuidado e¢ de modos de vida saudaveis da
populagdo’.

No presente trabalho, foram organizadas e aplicadas
diferentes atividades de Educagdo em Saude, durante diversas
semanas tematicas, incluindo o Setembro Amarelo, o
Outubro Rosa, SNCT e o Novembro Azul (Figura 1). Tais
semanas constituem-se como movimentos internacionais
de conscientizagdo, o quais tem o objetivo de compartilhar
informagdes e promover a conscientizacdo sobre diferentes
doengas, como por exemplo o Cancer de Mama durante o
Outubro Rosa'® e o céncer de prostata durante o Novembro
Azul", proporcionando maior acesso aos servigos de
diagnodstico e de tratamento e contribuir para a reducdo da
mortalidade. O Setembro Amarelo ¢ o més destinado a
conscientizacdo sobre a prevencao do suicidio, com o intuito
de fomentar a discuss@o e a implementacdo de acdes nessa
area'”. A SNCT, por sua vez, tem como finalidade principal
mobilizar a populagdo, em especial criangas e jovens, a
respeito de temas e atividades de ciéncia e tecnologia'®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente trabalho foram realizadas agdoes de DC
com foco na Educagdo em Saude, cujas ac¢des ilustradas na
Figura 1 e detalhadas no Quadro 2.

A campanha “Setembro Amarelo” (Painel A, Figura 1)
reuniu 25 usudrios da Academia da Satde e 4 trabalhadores
da saude vinculadas a SMS/FSA. Foram realizadas rodas de
conversa e distribuigdo de folhetos informativos, destacando-
se a importancia do cuidado da saude fisica e mental para a
prevengdo do suicidio, valorizando-se a escuta empatica ¢ a
busca por ajuda profissional em casos de ideag@o suicida. Tal
campanha foi criada em 2014 pela Associacdo Brasileira

de Psiquiatria (ABP) e pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), em parceria com o Centro de Valorizagdo a Vida
(CVV), visando prevenir o suicidio mediante diversas movi-
mentac¢des em rede, incluindo conversas, encontros ¢ outras
diversas formas de acesso a informagdo que possam diminuir
os niimeros de suicidio no pais!*!,

Na Campanha do “Outubro Rosa” foram realizadas
atividades de DC, com a participacdo de 26 mulheres, usuarias
e trabalhadoras da satde, com foco na prevengdo do cancer
de mama, cujo diagndstico em estagios iniciais ¢ de grande
importancia, cujas a¢des de educagdo em saude definidas
pelo MS configuram-se como estratégias da competéncia
da Atengéo Bésica em Satide'>'¢. Nessa perspectiva, foram
elaborados panfletos informativos sobre a tematica, os quais
foram distribuimos no centro da cidade de Feira de Santana.
Ademais, foi realizada uma Palestra na Academia da Satde
(Painel B, Figura 1), ressaltando a importancia do cuidado
com a saude fisica e mental na prevengdo do céancer de
mama. Desta forma, buscou-se promover a conscientizacao
e o incentivo a adogdo de habitos saudaveis, enfatizando o
autocuidado, com base nas orientagdes do Instituto Nacional
de Cancer (INCA) e da Organizagdo Mundial da Satide (OMS).
Buscou-se fomentar um dialogo acessivel, destacando a im-
portancia da conscientizagdo sobre o autocuidado com a satude
e o compromisso de apoiar outras mulheres.

As agdes vinculadas a SNCT foram realizadas no més
de outubro, de 2024, durante a Feira de Graduagdo da UEFS,
sendo direcionada para 28 estudantes de escolas publicas do
municipio de Feira de Santana, Bahia. Com vistas a promogao
da Educacdo em Saude para este publico alvo, foi realizada
uma explanacdo para os escolares sobre os impactos da
alimentag¢@o na satide mental (Painel C, Figura 1), destacando-
se os impactos de alguns alimentos especialmente sobre o
cérebro, incluindo o café, os refrigerantes ¢ os energéticos.
Ademais, foi elaborado um cartaz com ilustra¢des de ali-
mentos diversos, como macarrdo instantaneo, achocolatado,
salgadinhos e biscoito recheado, cada um com a respectiva

DOI: 10.13102/rscdauefs.v15i1.11655
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quantidade de sal e/ou actcar ao lado. A atividade destacou
os efeitos deletérios do excesso de cafeina, agucares e sal
em excesso no organismo humano, apontando que a nossa
alimentag¢do, além de afetar dirctamente a satde fisica, também
pode afetar a saide mental. Além disso, durante a Feira
de Graduagdo, a equipe proponente realizou afericdes de
parametros bioldgicos dos estudantes, incluindo o célculo do
indice de massa corpdrea detecg@o do pulso da arterial radial
para o célculo indireto da frequéncia cardiaca.

O Instituto Nacional de Cancer (INCA) estima que o
cancer de prostata € o segundo tipo de cancer mais frequente
entre os homens no Brasil, tornando importantissimas as
iniciativas que promovam a conscientizagdo e o diagndstico
precoce. Nesse sentido, em parceria com a Secretaria Muni-
cipal de Saude de Feira de Santana, Bahia, no presente trabalho,
foi realizada a Campanha do Novembro Azul, a qual contou
com a participagdo de 29 homens, usuarios da Academia da
Sande e profissionais da Guarda Municipal de Feira de Santana
(Painel D, Figura 1). Tais atividades envolveram a aplica¢do
de jogo didatico contendo perguntas e respostas sobre a satide
do homem, especialmente aquelas relacionadas ao cancer de
prostata. Além disso, os participantes tiveram oportunidade
de realizar medidas de aferi¢do de pressdo arterial e glicemia
capilar, bem como testes rapidos para sifilis, HIV e hepatites
B e C; incluindo atendimento individual com solicitacdo dos
exames de triagem para cancer de prostata.

Bueno'” discorre que a DC ¢ “a utilizagdo de recursos,
técnicas, processos ¢ produtos (veiculos ou canais) para
a veiculacdo de informagdes cientificas, tecnoldgicas ou
associadas a inovagdes ao publico leigo”. Teles e Oliveira'®
ressaltam que “o publico da DC” ndo necessariamente
¢ alfabetizado cientificamente e por isso qualquer termo
técnico ou conceitos, que ndo fazem parte do seu cotidiano,

trazem dificuldades para acompanhar determinados temas
ou assuntos e, por esse motivo, ha a necessidade de existir
a decodificagdo utilizando metaforas, ilustragdes, dentre
outros recursos para facilitar ao publico sua compreensao.
Especialmente na Educagdo em Saude, essa divulgacdo
torna-se ainda mais importante, para que a populagdo em
geral tenha um conhecimento minimo de ciéncia para tomar
decisdes comuns no seu cotidiano, como, por exemplo, saber
discernir o que ¢ verdadeiro ou ndo sobre os habitos de vida
relacionados a Saude Mental'.

Diante do exposto, no presente trabalho, em cada
uma das atividades de DC desenvolvidas foram delimitados
objetivos especificos, na perspectiva de fomentar o interesse
e envolvimento do publico alvo. Para tanto, foram propostas
diversas oficinas, com a utilizagdo de metodologias ativas de
ensino, favorecendo um processo educativo participativo'®,
Ademais, a equipe proponente elaborou diferentes materiais
didaticos, incluindo jogos fisicos, cartazes e panfletos,
com imagens e linguagem acessiveis. As a¢des incluiram
a implementagdo de metodologias ativas, envolvendo a
realizagdo de rodas de conversa, ministracdo de palestras
dialogadas, dindmicas de grupos, bem como medidas de
parametros bioldgicos.

Com relagdo aos impactos das atividades de DC
para a Educagdo em Saude durante as Semanas tematicas, o
trabalho realizado mostrou-se produtivo por diversos fatores.
Primeiramente, pela abertura de um espago para discussdo
entre a Universidade ¢ comunidade, no que diz respeito a
problemas de saude publica que, muitas vezes, ficam a margem
da sociedade. Em segundo, pela aceitacdo da proposta pelos
participantes os quais se mostraram extremamente interessados
em discutir os temas apresentados. Em todas as atividades
realizadas, foi possivel construir um espaco dialdgico com os

Quadro 2. Atividades de Educag@o em Saude desenvolvidas pelo Grupo Tutorial 1 vinculado ao Programa PET-Saude Equidade durante o

periodo de maio a novembro de 2024

Estimular a alimentagdo saudavel.

s . . Numero de .. .
Titulo Objetivos . . Atividades desenvolvidas
participantes (n)
Promover a conscientizagao sobre a prevencao
do suicidio; Distribui¢do de folhetos informativos;
Setembro Amarelo . . o , 25 ¢
Divulgar informagdes sobre saide mental e a Rodas de conversa.
importancia da busca por ajuda.
L . A - Elaboracao e distribuicdo de panfletos
Conscientizar sobre a importancia da prevengio . v ¢ p
Outubro Rosa . informativos;
do cancer de mama; 26 . .
. L . Palestra sobre a importancia do
Estimular o diagndstico precoce e o autocuidado. . , .
cuidado com a saude fisica e mental.
Semana Nacional de | Divulgar conhecimentos sobre os impactos da N
A . . . - , Elaboragao de cartaz;
Ciéncia e Tecnologia | alimentagdo na saude mental; 28

Medidas de parametros biologicos.

do céncer de prostata;
Estimular a realizacdo de exames para o
diagnostico precoce.

Novembro Azul

Conscientizar sobre a importancia da prevengao

Aplicacdo de Jogo educativo;
29 Realizagdo de Medidas biologicas e
exames laboratoriais.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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participantes, ja que eles tiveram a oportunidade de realizar
perguntas, bem como manifestar suas opinides. De fato, os
estudantes de graduagdo da UEFS, bolsistas do Pet-Saude
UEFS foram estimulados a atuar como sujeitos reflexivos
e ativos nas vivéncias de DC realizadas e ndo como meros
espectadores. Desta forma, as agdes realizadas, no presente
trabalho, favoreceram um processo educativo participativo.

CONCLUSAO

As agdes realizadas, no presente trabalho, foram
centradas em praticas interativas e colaborativas, permitindo
que os participantes experimentassem um aprendizado dindmico
e mais engajado, essencial para a construgdo de competéncias
interprofissionais e para a formagdo de futuros profissionais
comprometidos com a promogao de uma saude inclusiva e
equitativa.

As agdes de DC envolveram a implementacdo de
metodologias ativas, reforcando a importancia de estratégias
que integrem conhecimento, agéo e colaboracao. O aprendizado
gerado a partir dessa experiéncia, tanto para os envolvidos
no Programa Pet-Saude Equidade quanto para a comunidade,
reforgam a necessidade da continuidade de investimento na
Educagao Interprofissional, buscando-se formas inovadoras e
inclusivas de educagdo e cuidado em saude, com o objetivo
de promover uma sociedade mais justa e inclusiva para
a sociedade.
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ABSTRACT

Scientific Dissemination (SD) is essential for social, cultural,
and economic development. The PET-Saude Equidade
program aims to specialize in service and encourage
collaborative practice, integrating University, communities,
and the Unified Health System (SUS). This report describes
the activities of the PET-Saude Equidade tutorial group at
the State University of Feira de Santana (UEFS) during 2024,
involving students from various health and education fields,
two tutors, and two preceptors. The actions took place in
Feira de Santana (BA), at the Health Academy Program, from
May to December 2024, based on interdisciplinary work.
The focus was on promoting SD formative experiences to
train future professionals, involving situational diagnosis,
health education, training activities, and encouragement of
scientific production. These actions integrated professors,
students, and professionals from the Municipal Health
Department, highlighting the importance of interprofessional
care and SD for Health Education. The program strengthened
the connection between University and the health system,
developing initiatives that positively impacted academic and
practical training, as well as fostering reflections on the
relevance of SD as a strategic tool for improving public health
and promoting equity.

Keywords: Health Education; Mental Health; Interprofessional
Education; Equity.
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RESUMEN

La Divulgacién Cientifica (CS) es fundamental para el desarrollo
social, cultural y econdmico. PET-Saude Equity tiene como
objetivo especializarse en servicio y practica colaborativa,
uniendo universidades, comunidades y el Sistema Unico de
Salud (SUS). Este informe describe las actividades del grupo
tutorial PET-Equidad en Salud de la Universidad Estadual de
Feira de Santana (UEFS), durante 2024, con estudiantes de
diferentes areas de la salud y la educacidn, dos tutores y dos
preceptores. Las acciones tuvieron lugar en Feira de Santana
(BA), en el Programa Academia da Saude, entre mayo y
diciembre de 2024, a partir de un trabajo interdisciplinario.
El foco fue promover experiencias de formacion en DC para
formar futuros profesionales, involucrando diagndstico
situacional, educacién en salud, actividades de capacitacion
y fomento de la produccidn cientifica. Estas acciones integraron
docentes, estudiantes y profesionales de la Secretaria
Municipal de Salud, destacando la importancia de la atencién
interprofesional y la DC para la Educacién en Salud. El
programa fortalecid la articulacion entre la Universidad y el
sistema de salud, desarrollando iniciativas que impactaron
positivamente en la formacién académica y practica, ademas
de brindar reflexiones sobre la relevancia de la EC como
herramienta estratégica para mejorar la salud publica y
promover la equidad.

Palabras clave: Educacion para la salud; Salud mental;
Educacion interprofesional; Equidad.



