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RESUMO

O estudo buscou apreender as representagdes sociais de
idosos frequentadores da Universidade Aberta a Terceira
Idade (UATI) em seu aspecto contranormativo. Caracterizou-
se como descritivo e qualitativo, sustentando-se na Teoria
das Representagdes Sociais. Utilizou-se questionario semi-
estruturado com o estimulo "UATI", além dos dados socio-
econOmicos. A técnica de coleta de dados foi o Teste de
Associacdo Livre de Palavras e a analise pelo EVOC, versdo
2005. Dos 53 participantes foram obtidas 246 evocagdes,
sendo 41 delas diferentes. A frequéncia média foi igual
a 10 e ordem média de 2,85, correspondeu ao indice de
96,3% do corpus. O desvelamento de presumiveis aspectos
mascarados da representagdo social apontou no nucleo
central uma representagdao da UATI com caracteristicas
relacionadas a socializagdo, o acesso ao conhecimento e a
formacdo e/ou manutencdo dos lagos afetivos. Destacamos
gue a contranormatividade da representacdo revelou, na zona
periférica, aspectos negativos como: “ndo quer participar”,
“maus tratos” e “coisa para velho”.

Palavras-chave: Idosos; Representacdo social; Educagdo; Educagdo
Fisica.

ABSTRACT

The study sought to apprehend the social representations
of elderly people attending the Open University to the Third
Age (UATI) in its contranormative aspect. It was characterized
as descriptive and qualitative, based on the Theory of Social
Representations. A semi-structured questionnaire was used
with the "UATI" stimulus, besides the socioeconomic data.
The data collection technique was the Free Word Association
Test and the EVOC analysis, version 2005. Of the 53
participants, 246 evocations were obtained, 41 of them being
different. The mean frequency was 10 and the mean order was
2.85, corresponding to the 96.3% of the corpus. The unveiling
of presumed masked aspects of social representation
pointed in the central nucleus a representation of UATI in its
characteristics related to socialization, access to knowledge
and the formation and/or maintenance of affective bonds. We
emphasize that the contranormativity of the representation
revealed, in the peripheral zone, negative aspects such as:
“one does not want to participate”, “mistreatments” and
“It’s for old people”.

Keywords: Elderly; Social representation; Education; Physical
Education.

INTRODUCAO

A origem dos programas universitarios remonta ao ano
de 1960, na Franca, através da "Universidade do Tempo Livre",
esse foi o primeiro programa direcionado aos aposentados. Em
1973, especificamente na Universidade de Ciéncias Sociais
de Toulouse — Franga — o professor Pierre Vellas' estrutura o
que atualmente conhecemos como Universidades Abertas a
Terceira Idade (UATI).

ISSN (impresso) 1677-7522

O professor Pierre Vellas estava preocupado com
o isolamento dos idosos na sociedade, em particular dos
aposentados, pensou em um espaco no seio universitario
voltado a melhorar a satide do idoso e a modificar a sua
imagem na sociedade. Assim, em 1974, a Universidade da
Terceira Idade de Toulouse, transformou-se num programa
regular com cursos que durava o ano todo?.

Esses programas universitarios caracterizam-se como
espagos propostos a educacdo permanente, que ¢ concebida
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como um contexto educativo global, sem limites de idade
e, surge mediante as rapidas transformag¢des no mundo,
relacionadas aos aspectos econdmicos, politicos, sociais
e culturais’. O ingresso do idoso na Universidade vem
contemplar uma forte e crescente demanda por educagdo que
existia nesse segmento populacional, promovendo assim a
aquisi¢ao de conhecimentos, bem como a ascenséo social®.

Nesse sentido destacamos o comprometimento e desem-
penho dos programas universitarios, a0 promover o acesso a
novos conhecimentos, a desconstru¢do dos estereétipos, o
combate aos preconceitos, o fortalecimento dos lagos afetivos
que oportuniza um espago de ressignificacao ao idoso.

Nota-se como o processo de envelhecimento vem
afetando a populacdo mundial, considerando que houve
um aumento no indice de longevos em diversos paises.
O envelhecimento populacional demonstra o quanto a
humanidade estd evoluindo’. Destacamos como fatores
o aumento e melhoria das tecnologias relacionadas a
saude, aliada ao conhecimento, combate e cura de doengas
infecciosas, a incorporacao da atividade fisica.

O envelhecimento pode ser compreendido como
um processo multidimensional que envolve uma série de
fatores, tanto bioldgicos quanto psicoldgicos, sociais e
culturais®. Sendo descrito como um processo vivido por cada
individuo de maneira diferente, sofrendo influéncia de fatores
histéricos, sociais, culturais, socioecondmicos, educacionais
e intelectuais’.

O profissional de Educacdo Fisica vem assumindo
importdncia na operacionalizagdo de politicas publicas
relacionadas a promogao da saude seja no desenvolvimento e
acompanhamento dos individuos em programas de atividade
e/ou exercicios fisicos®. Ao envolver-se no processo do
envelhecimento, “o profissional de Educagdo Fisica lida
diretamente com fatores que podem contribuir para uma
melhor qualidade dessa possivel longevidade™*.

O processo do envelhecimento pode ser tomado como
objeto de investigacdo pela Teoria das Representacdes Sociais
(TRS) vez que o conceito de representagdes sociais designa
uma forma de conhecimento particular - o saber do senso
comum'®. As representa¢des sociais ndo sdo necessariamente
conscientes, porque elas constituem a naturaliza¢do de modos
de fazer, pensar e sentir, habituais, se reproduz e se modifica
mediante as estruturas e as relagdes coletivas e de grupos!!.

As representacdes sociais se constituem como um tipo
de realidade para os individuos ou grupos, que as recriam e
as transmitem por meio da comunicagdo, articulando assim
informagoes balizadas em saberes anteriores de sua cultura.
E, se estabelecem através de fungdes cognitivas, de modo a
ser essa funcdo considerada essencial no processo de tornar
o desconhecido em algo comum ao grupo ou individuo.
Ancoragem e objetivagdo solidificam, portanto o processo das
representagdes sociais. O sujeito a partir do contexto social e
de interrelagdes com seu grupo materializa o pensamento e
concretiza-o na sua pratica cotidiana'?.

Buscando a esséncia original, as representacdes sociais
designam processos de ancoragem ¢ objetivacdo como formas
de lidar com a memoria. A primeira mantém a memoria em
movimento direcionada para dentro; esta sempre colocando
e tirando objetos, pessoas ¢ acontecimentos, ¢ classifica-os.
Ja a segunda, sendo mais ou menos direcionada para fora
(para os outros), tira dai conceitos e imagens para junta-los
no mundo exterior'.

Considera-se que as representacdes sociais tem se
consolidado como um instrumento indistinto na compreensao
de fendmenos, pessoas e objetos na sociedade, por meio do
simples fato de (re) estabelecer um ambiente propicio ao
dialogo e a troca de experiéncias.

A necessidade de resgatar o lugar do senso comum
enquanto um conhecimento proprio do sujeito e a compreensao
do mundo a sua volta é o que vem fazendo dessa proposta
metodologica um instrumento indispensavel as pesquisas,
inclusive, o envelhecimento diante de uma polissemia de
interpretacdes tem sido o foco de estudos que buscam, a partir
das representacdes sociais, elucidarem respostas e novas
formas de compreensdo dos individuos na sociedade.

Busca-se responder nesse estudo a seguinte pergunta:
quais as representagdes sociais que os idosos possuem acerca
do programa Universidade Aberta & Terceira Idade? E como
objetivo: apreender as representacdes sociais de idosos
frequentadores da Universidade Aberta a Terceira Idade em
seu aspecto contranormativo.

METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa do tipo descritiva que
procura especificar as propriedades, as caracteristicas e
os perfis importantes de pessoas, grupos, comunidades ou
qualquer outro fendmeno que se submeta a analise'?. E,
baseou-se na TRS, desenvolvida por Moscovici e Jodelet e,
compreendida como um conjunto de conceitos, proposi¢des
e explicacdes originado na vida cotidiana e no curso de
comunicagdes interpessoais'.

As representagdes sociais consistem em uma expressao
filosofica que significa a reprodu¢do de uma percepgdo
anterior da realidade ou do conteudo do pensamento!!. Elas sdo
elaboradas pelo grupo social e reconstruidas pelo individuo
em sua experiéncia interior'’®. Representacdes sociais se
manifestam através da fala, de atitudes e de condutas, assim,
constituem-se potencial para serem analisadas''.

Quanto a abordagem, o presente estudo caracterizou-se
como uma pesquisa qualitativa por buscar o aprofundamento
da compreensdo de aspectos ndo puramente objetivos de um
grupo social e de uma organizagdo'2.

A pesquisa foi desenvolvida na Universidade do Estado
da Bahia (UNEB), aproveitando-se dos momentos em que
sdo realizadas as atividades e as oficinas de musculagdo,
fotografia, danga, lazer, massoterapia, e hidroginastica que
acontece no Clube 2 de Janeiro. Os dados foram construidos
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durante essas oficinas com os idosos da UATI, estabelecendo
aproximagdo antes e depois da finalizagdo das atividades, o
que facilitou a aplicagdo da técnica e otimizou o tempo de
coleta, evitando o deslocamento dos individuos para outros
espacgos.

O instrumento de coleta de dados foi um questionario
semiestruturado contendo o estimulo inicial “UATI”, com
escrita dos termos e ordenagdo através de ntimeros (1 a
5), além dos dados socioecondmicos como: idade, sexo,
escolaridade, estado civil, renda e familia, buscando-se assim
uma analise qualitativa.

Utilizou-se a Técnica da Evocacdo Livre ou Teste de
Associacdo Livre de Palavras (TALP) que tem por objetivo
apreender a percepcdo da realidade de um grupo social a
partir de uma composi¢do semantica preexistente. Esse tipo
de técnica em estudos de grupos sociais permite alcancar dois
objetivos: o de estudar esteredtipos sociais que sdo partilhados
espontaneamente pelos membros do grupo e; a visualizacdo
das dimensdes estruturantes do universo semantico especifico
das representacdes sociais'®.

A aplicagdo da técnica consistiu em solicitar aos
participantes que falassem ou registrassem no instrumento,
palavras ou expressdes que lhes vém imediatamente a
lembranga a partir de um estimulo visual e/ou auditivo. O
TALP ¢ uma técnica do tipo projetiva, uma vez que atua
diretamente sobre a estrutura psicolégica dos individuos
através de estimulos indutores, auxiliando nos processos que
favorecem a revelagdo de desejos fundamentais, elementos
de conflitos, momentos significativos da historia de vida e
representagdes sociais relacionadas a objetos e fendmenos!’.

Nesse estudo com relagdo a busca da contra-
normatividade, que ¢ considerado como o conjunto de
elementos de carater negativo da representagdo social, solicitou-
se que os participantes dissessem o que viria a cabeca das outras
pessoas quando pensam em “UATI”. A contranormatividade
torna possivel o desvelamento de presumiveis aspectos
mascarados de uma dada representagéo social®®,

Para analise dos dados coletados utilizou-se o software
EVOC (Ensemble de Programmes Permettant Analyse des
Evocations), versao 2005, que possibilita efetuar a organizacéo
das palavras produzidas em fungdo da hierarquia implicita,
a frequéncia e a ordem natural de evocagdo. A técnica de
analise consiste em constru¢do de um quadro de quatro casas
no qual sdo distribuidas as palavras evocadas, considerando os
critérios de maiores frequéncias e ordem média de evocagdo
(OME). Essa técnica tem-se mostrado util nos estudos de
esteredtipos, percepgdes ¢ atitudes que sdo elementos da
estrutura e/ou organizagio das representagdes sociais®.

Os dados sociodemograficos permitiram analisar
questdes relacionadas aos individuos, considerados fatores
importantes na compreensdo acerca da dindmica da realidade.
As informagdes sociodemograficas sdo significativas ao
processo de planejamento e tomada de decisdo. O efetivo
conhecimento da interagdo entre as tendéncias de crescimento,

migragao e estrutura etaria da populacdo ¢ determinante para o
planejamento da distribui¢ao de bens e servigos e atendimento
das demandas sociais®.

Os participantes do estudo foram os idosos do programa
Universidade Aberta a Terceira Idade da UNEB, na cidade
de Jacobina-BA. O Projeto de Extensdo UATI, Campus 1V,
destina-se as pessoas com 60 anos ou mais, independente
do nivel de escolaridade. O programa tem como objetivo a
inclusdo do idoso na comunidade académica, elevando assim,
a autoestima e sua qualidade de vida por meio da troca de
experiéncias e informagdes com a academia, sendo oferecidas
atividades teorico-praticas ao publico em questdo.

A 1% fase do estudo ocorreu em 2016, quando
se realizou um levantamento do numero de idosos que
frequentavam rotineiramente as oficinas no Laboratorio de
Educagao Fisica (LABEF) e encontrou-se 69 inscritos, sendo
62 do sexo feminino e 07 do sexo masculino. No momento
da realizag@o da coleta de dados, no ano de 2017, as oficinas
contavam com a participag¢ao de 55 individuos, desses apenas
2 individuos foram excluidos porque nao atendiam aos
critérios de inclusao, restando entdo 53 idosos aptos, sendo 49
mulheres e 4 homens.

Os critérios de inclusio no estudo foram ser
participantes da UATI e; com no minimo frequéncia de
trés meses no programa. Aos critérios de exclusdo, idosos
com auséncia no programa por trés meses consecutivos;
diagnodstico de deméncia grau/nivel 2 e; ndo apresentasse
disponibilidade momentanea para participar. Apos os critérios
estabelecidos, a amostra totalizou 53 idosos participantes.
As varidveis sociodemograficas analisadas: idade, sexo,
escolaridade, estado civil, renda e convivéncia com a familia,
foram tabuladas com auxilio do Microsoft Excel 2013.

Os participantes foram convidados e devidamente
informados quanto aos objetivos e finalidade do estudo,
apresentacgdo e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), foram respeitados os valores culturais,
sociais, morais, religiosos e éticos, garantindo-se plena
liberdade aos colaboradores em desistir da participagdo
na pesquisa ou caso quisessem retirar seu consentimento a
qualquer momento, ndo havendo sob qualquer forma ou
pretexto penalizago.

Os riscos desta pesquisa foram reduzidos pelos
cuidados adotados e, caso houvesse transtorno de ordem,
fisica ou mental, os pesquisadores responsaveis juntamente
a Universidade do Estado da Bahia adotariam as medidas
possiveis em atendimento ao participante.

Os beneficios contribuem para a disseminag¢do do

\

conhecimento cientifico a sociedade, aproximando-a de
temas referentes a satde e educagdo, e colabora para o
enriquecimento académico frente ao incentivo em pesquisas
na area de Educacdo Fisica. Além disso, o conhecimento
adquirido no estudo possibilita melhor percepcdo critica das
necessidades em melhorar a qualidade da assisténcia aos

idosos frequentadores da UATI.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor compreensdo das representagdes sociais,
tém-se a analise das evocagdes com os resultados obtidos,
a partir do falar pelo outro (Tabela 1), aonde os idosos
evocaram o que acham que as outras pessoas pensam sobre
a “UATTI”. Para a analise realizada obteve-se 246 evocagoes,
sendo que destas 41 eram diferentes. A frequéncia média
foi igual a 10 e ordem média de evocagdo (OME) igual a
2,85, 0 que correspondeu a um aproveitamento de 96,3% do
corpus, que pode ser considerado como um excelente indice
de aproveitamento dos dados.

E possivel verificar que no Nucleo Central da
representacdo apareceram: interagdo (15), bom (15),

conhecimento (12) e companheirismo (11). Os quatro termos
mantém correlagdo com aspectos positivos do programa.
O termo “interagdo” traz a ideia de que o espago propicia
o convivio entre os individuos interpondo-se aos aspectos
que ligam o idoso ao abandono ¢ a soliddo. A palavra
“companheirismo” denota em si a perspectiva de formacao
de novos lacos, a presenca de novas pessoas ao cotidiano
dos idosos. O termo “conhecimento” esta diretamente ligado
a possibilidade que os programas educativos oferecem aos
participantes. A educagdo entre idosos tomou um novo impulso
¢ significado na ultima década, ficando evidente no Brasil
pelo niimero de UATI e espagos que foram criados?!.
Acredita-se que as UATI, por serem imersas em univer-
sidades, trazem beneficios para a formagao social de todos, por

Quadro 1. Evocagdes de quatro casas ao termo indutor UATI para o conjunto de sujeitos estudados, ao falar pelo outro. Jacobina, Bahia, 2017

ELEMENTOS CENTRAIS

Frequéncia> 10 Rang<=12,8

Interagdo 15 2,800
Bom 15 2,133
Conhecimento 12 1,917
Companheirismo 11 2,727

ELEMENTOS PERIFERICOS
Frequéncia> 10 Rang<=2,8

Amizade 12 3,500

Alegria 11 3,364

ELEMENTOS DE CONTRASTE

ELEMENTOS PERIFERICOS

Frequéncia> 10 Rang<=2,8

Saude 9 2,000
Bem-estar 8 2,750
Atividade-fisica 8 2,625
Nao-quer-participar 8 2,625
Maus-tratos 7 2,286
Coisa-para-velho 6 2,500
Novidade 5 2,400
Qualidade-de-vida 5 2,400
Paz 4 2,500
Ajuda 4 2,250
Trabalho-gratificante 4 2,000
Danca 3 2,333
Motivagédo 3 1,667

Frequéncia> 10 Rang<=2,8

Satisfagdo 7 3,143
Maravilhosa 7 3,000
Auto-estima 6 3,500
Distracdo 5 3,200
Importante 5 3,200
Ocupar-mente 5 3,000
Participacao 4 3,500
Somos-bem-cuidados 4 3,250
Nao-pretendo-sair 4 3,250
Relaxamento 3 4,000
Diversao 3 3,000
Resgate 3 3,000

Frequéncia minima: 3 Frequéncia média: 10

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

meio do convivio entre as geragdes e maior compartilhamento de
saberes nas atividades realizadas??. Destarte, a educagéo passa
a ser, entdo, uma imprescindivel ferramenta na reconstrugio da
identidade do idoso e na melhoria de sua autoestima®.

No quadrante superior direito, estdo presentes as
palavras amizade (12) e alegria (11), que estdo associadas
a elementos afetivos importantes que caracterizam a
representacdo da UATI de forma positiva. Os termos
“amizade e alegria” ddo sustentagdo aos elementos do nticleo
“intera¢do, bom e companheirismo”. Destaca-se que a UATI
tem adquirido relevancia na vida dos idosos, além, ¢é claro,
de propiciar a criagdo de vinculos e novas amizades. Mesmo
ao acreditarem estar falando o que os outros pensam, os
principais elementos constituintes da representacdo social
mantém coeréncia e ressalta aspectos positivos da UATI.

Seguindo a analise dos quadrantes, na Zona de
Contraste estdo presentes: saude (9), bem estar (8), atividade
fisica (8), ndo quer participar (8), maus tratos (7), coisa
para velho (6), novidade (5), qualidade de vida (5), paz (4),
ajuda (4), trabalho gratificante (4), danga (3) ¢ motivacdo
(3). Observa-se que os elementos “atividade fisica e danga”,
dizem respeito ao conteudo tedrico-pratico das oficinas
desenvolvidas pelo programa, mantendo o mesmo sentido
dado nas duas outras possibilidades de analise ja realizadas.

No entanto, na Zona de Contraste, para esta situagdo
de falar pelo outro, se observam elementos que se opdem ao
ntcleo central, portanto, ha um contraste, ou a revelagdo de
um subgrupo entre os participantes deste estudo. Os termos
“ndo quer participar”, “maus tratos” e “coisa para velho”,
apontam para aspectos negativos da UATI, ao romper com a
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principal caracteristica revelada de ser um espaco de alegria
que possibilita apenas aspectos positivos aos idosos.

O processo de envelhecimento, muitas vezes, € visto de
forma negativa e preconceituosa, desvalorizando ainda mais
os idosos®. A compreensdo do envelhecimento nas diferentes
interfaces pode contribuir numa velhice bem-sucedida®. As
Universidades Aberta a Terceira Idade vém se propondo
enquanto um espaco de descaracterizagao desses estereotipos
imiscuidos na sociedade, promovendo a reinsergdo social, a
autoestima e a autonomia dos idosos*. Segundo a Politica
Nacional do Idoso (PNI) é necessaria a conscientizagdo dos
individuos através da educacdo, como forma de combater os
preconceitos e eliminar os estere6tipos?’.

Destaca-se que, o elemento “atividade fisica” aparece
nessa zona de representagdo: revelando o sentido de manter
o idoso ativo e com boa saude; reforgando que as oficinas
desenvolvidas, tais como danga, musculag@o, ginastica, lazer,
fotografia e hidroginastica, influenciam a participacdo e/
ou permanéncia dos idosos no programa; e destacando
positivamente que a maioria dos participantes buscam a
pratica regular de exercicios e atividades fisicas, além de
mudangas ¢ melhorias dos habitos de vida.

A pratica regular de exercicios fisicos esta associada
a melhorias das condigdes fisiologicas, metabolicas e
psicoldgicas, bem como a redu¢do do risco de desenvolver
doencgas cronico-degenerativas®. A analise das evocagdes
sob o ponto de vista do “outro”, significa que os idosos
ainda assim, elaboram uma representagdo acerca do objeto e
fendmeno estudado numa perspectiva em sua maioria positiva,
destacando a importancia da atividade fisica neste espago
como pratica incorporada do que vivenciam na UATIL.

No ultimo quadrante, foram evocados: “satisfagio (7),
maravilhosa (7), autoestima (6), distragdo (5), importante (5),
ocupar mente (5), participagdo (4), somos bem cuidados (4),
ndo pretendo sair (4), relaxamento (3), diversao (3) e resgate
(3)”. Fica evidente uma representacao objetivada em aspectos
positivos e importantes para o frequentador da UATI. Os
elementos “ocupar mente” e “relaxamento”, possivelmente
remetem as oficinas de massoterapia e fotografia.

Observa-se que entre os nucleos centrais analisados
nas trés situagdes propostas neste estudo, hd semelhanga entre
a classificagdo “ordem direta” e “ordem de importancia”,
aonde os elementos “saude” e “qualidade-de-vida” assumem
a possivel centralidade da representacdo. No entanto, ao
se colocar no lugar de “falar pelo outro”, esses elementos
referidos aparecem na zona de contraste, ou seja, denotam a
configuragdo de outra representacdo. Porém, a caracteristica
imagética de algo positivo e afetivo se mantém nos trés
nucleos centrais apresentados.

CONSIDERACOES FINAIS

Destaca-se que na contranormatividade da repre-
sentacdo social do que venha a ser a UATI para os outros

individuos, os idosos associaram-na a aspectos negativos apenas
na chamada zona de contraste através dos termos: “ndo quer
participar”, “maus tratos” e “coisa para velho”. Tal ocorréncia
deve-se ao processo historico e cultural que foi instituido na
sociedade, uma vez que a senescéncia tem sido associada a
decréscimos, incapacidades, perdas, solidao e abandono.

O desvelamento de presumiveis aspectos mascarados
das representagdes sociais apontou no nucleo central a
representacdo da UATI em elementos relacionados a
socializagdo, o acesso ao conhecimento e a formagdo e/ou
manutencdo dos lagos afetivos. Em si, os idosos tém como
construgdo imagética do programa, aspectos positivos, o que
revela a importancia das atividades ofertadas estarem associadas
as dimensoes afetivas, emocionais, psiquicas e fisicas.

Espera-se que o estudo contribua significativamente
para as discussdes sobre o processo de senilidade e
senescéncia, principalmente no curso de Educagdo Fisica,
transpondo uma visao de envelhecimento pautada apenas em
fatores fisicos e bioldgicos.
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