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RESUMO

Objetivo: Verificar a atuagdo da Terapia Comunitaria Integrativa como estratégia
de promogdo da saude no ambito universitario. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura, realizada em dezembro de 2020. Teve como critérios
de inclusdo artigos em inglés, espanhol ou portugués, publicados nos ultimos
dez anos, disponiveis na integra, que contemplassem o tema proposto para esta
pesquisa e estivessem publicados nas bases de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), do Portal de Peridédicos CAPES e da Scientific Literature (SCILIT).
Resultados: Foram encontrados 398 artigos, dos quais 18 foram selecionados
para este estudo. Instituicbes de ensino superior brasileiras e estrangeiras
implantaram e implementaram as rodas de Terapia Comunitaria como espacos
de acolhimento, escuta ativa, criagdo de vinculos, bem como de promogdo da
salde e promogao da saude mental de seus estudantes universitarios. Conclusdo:
Constatou-se que a Terapia Comunitaria Integrativa é uma potente ferramenta
de promocdo da saude e, nos ultimos cinco anos, essa pratica tem se fortalecido
nas universidades.
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INTRODUCAO

A entrada na universidade ¢ um importante marco
no inicio da vida adulta de muitos jovens. Esse ambiente ¢
novo e cheio de expectativas, mas também repleto de normas,
metodologias, grupos e pessoas desconhecidas. Isso faz
com que os jovens desenvolvam habilidades que possam
corresponder a todas essas cobrangas'?.

A vida universitaria tem revelado que, desde o inicio,
os jovens precisam desenvolver complexas estruturas
emocionais ¢ habilidades cognitivas para enfrentar a vivéncia
académica permeada de circunstincias estressoras e
causadoras de ansiedade e desgaste emocional, tais como
avaliagdes, apresentagdes de seminarios, estagios curriculares
supervisionados, dentre outros®*.

Atreladas as exigéncias académicas, cobrangas familiares
e pessoais também acometem esses estudantes como a ndo
aceitagdo da familia em relagdo a escolha do curso superior, do
estudante tentar conciliar o trabalho, a faculdade e atividades
do lar, bem como as diferentes expectivativas em relagdo ao
futuro profissional e mercado de trabalho®.

Nesse contexto, o sofrimento psiquico desse estudante
durante a graduagdo pode resultar em baixo rendimento
académico e de aprendizagem, implicar no aumento da
inseguranga e da baixa autoestima. Assim, mesmo que o
universitario possua um bom nivel de conhecimento teoérico-
pratico, as questdes emocionais envolvidas no processo
formativo podem ser desencadeadoras de transtornos mentais
e possivel abandono do curso superior®.

Portanto, faz-se necessario que as universidades criem
espagos de escuta e acolhimento que possam identificar os
potenciais estressores causadores de sofrimento psiquico entre
estudantes para promover saide mental, prevenir transtornos
fisicos e mentais, além de tentar recuperar aqueles que ja se
encontram adoecidos mentalmente’.

Frente ao exposto, o ambiente universitario pode se
tornar um lugar propicio a realizacdo de praticas integrativas
e complementares em saude, e, em especial, a Terapia
Comunitaria Integrativa (TCI), no intuido de suavizar ou
reduzir o sofrimento vivenciado no periodo académico.

As rodas de TCI, como sdo conhecidas, tém a
capacidade de articular diferentes dimensdes do individuo
— a biolodgica, a social e a politica. A roda tem como ponto
de partida uma situacdo-problema apresentada por algum
individuo que participa da roda. A partir dessa situagdo, os
individuos da roda terfo a oportunidade partilhar sentimentos e
experiéncias vivenciadas e parecidas; isso estimula e favorece
o crescimento de todos os participantes para adquirirem maior
autonomia, consciéncia e corresponsabilidade®.

A TCI foi criada, em 1987, pelo médico psiquiatra
Adalberto de Paula Barreto, em Fortaleza, Ceara. Seu objetivo
era estabelecer um recurso no processo saude-doenca de
pessoas que estavam em situagdo de sofrimento psiquico
intenso’.
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A partir de 27 de marco de 2017, o Ministério da
Saude incluiu a Terapia Comunitaria Integrativa no rol de
atividades da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares do Sistema Unico de Satide. O Ministério
da Saude define a TCI como

uma pratica de intervengdo nos grupos sociais e
objetiva a criacdo e o fortalecimento de redes
sociais solidarias. Aproveita os recursos da propria
comunidade e baseia-se no principio de que se a
comunidade e os individuos possuem problemas,
mas também desenvolvem recursos, competéncias e
estratégias para criar solugdes para as dificuldades. E
um espago de acolhimento do sofrimento psiquico,
que favorece a troca de experiéncias entre as pessoas'’.

A TCI esta fundamentada em cinco eixos tedricos:
o Pensamento Sistémico, a Teoria de Comunicacdo, a
Antropologia Cultural, a Pedagogia de Paulo Freire e a
Resiliéncia'®!". Acredita-se que as crises e os problemas
podem ser entendidos e resolvidos, caso sejam percebidos
como partes integradas de uma rede complexa, onde tudo
esta ligado, cada parte dependente da outra (Pensamento
Sistémico). E, para tentar solucionar esses problemas, a
comunicag¢do entre as pessoas ¢ um elemento-chave que une os
individuos, a familia e a sociedade (Teoria de Comunicagio).
Atrelados a isso, a cultura tem um papel fundamental na
maneira de se pensar o mundo e assumir a propria identidade
como pessoa e cidada (Antropologia Cultural)®.

A Terapia Comunitaria também se ancora nos pressu-
postos de Paulo Freire, o qual afirma que ensinar é o exercicio
do dialogo, da troca, da reciprocidade, ou seja, de um tempo
para falar e de um tempo para escutar, um tempo para aprender
e um tempo para ensinar'?. Por fim, a resiliéncia, um dos eixos
tedrico-filosoficos da TCI, refere que o sofrimento e a vitoria
de cada um, expostos ao grupo, sdo utilizados como matéria-
prima de consciéncia social'®.

A metodologia das rodas de TCI possui seis etapas:
acolhimento, escolha da inquietagdo, contextualizacdo, proble-
matizagdo, rituais de agregacdo e conotacdo positiva, e
avaliacdo. No acolhimento, sdo dadas as boas-vindas, apresenta-
se os objetivos da roda, suas regras (fazer siléncio, falar
somente da propria experiéncia, ndo dar conselhos, sugerir
musicas e respeitar a historia de cada pessoa) ¢ finaliza com
uma dindmica de aquecimento. Em seguida, na escolha da
inquietagdo, os participantes sdo incentivados a apresentarem
suas afligdoes e sofrimentos. Apos a manifestagdo dos temas
realiza-se uma votagdo entre os temas propostos, o qual sera
eleito como o tema da roda daquele dia'.

Com a escolha do tema, o terapeuta solicita mais
informacdes sobre o assunto a pessoa que trouxe a inquietacao
para a roda, para que se possa compreender o contexto que
se encontra o problema (fase de contextualizagdo); ressalta-
se que, nesse momento, todos da roda podem perguntar
ao participante que teve o tema escolhido. Em seguida, na
problematizagdo, o terapeuta atribui o mote — pergunta-
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chave que permite a reflexdo geral do grupo: quem viveu/
vive uma situagdo parecida e o que fez/estd fazendo para
resolvé-la? Nesse momento, todos os participantes da roda
sdo incentivados a partilhar suas experiéncias'.

Por fim, o terapeuta realiza rituais de agregagdo e
conotacao positiva o qual ressalta o que observou de positivo
nas historias contadas no grupo, além reconhecer, valorizar
e agradecer o esfor¢o, a coragem, a determinacdo e a sensi-
bilidade de todos de tentarem superar as dificuldades. Por
fim, o terapeuta solicita aos componentes da roda que possam
relatar o que aprenderam ou o que levardo de aprendizado nas
experiéncias de vida contadas®.

Apesar da consolidagao da TCI como umas das praticas
integrativas e complementares em saude no Brasil, por meio
de pesquisas e relatos de experiéncias em diversos setores
da sociedade, como na ateng@o primaria, em hospitais, em
centros de atengdo psicossociais, comunidades religiosas,
centros comunitarios, ressalta-se que poucos estudos foram
desenvolvidos no sentido de retratar a implantacdo dessas
rodas de terapia no dmbito universitario.

Portanto, o objetivo dessa pesquisa ¢ verificar a
contribui¢do das rodas de Terapia Comunitaria Integrativa
como estratégia de promogdo da saude mental, no ambito
universitario.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, a qual
tem sido descrita como um método de pesquisa que sintetiza
multiplas pesquisas publicadas e inclui o aprofundamento de
estudos relevantes que sustentem a tomada de decisdo e a
melhoria das a¢des pertinentes a determinados assuntos'®.

A pesquisa foi realizada a partir da seguinte questdo
norteadora: de que modo a TCI tem contribuido para promogao
da saude mental dos estudantes universitarios? Por conseguinte,
buscou-se na literatura vigente evidéncias da implantagdo da
TCI em universidades brasileiras e estrangeiras; e verificar
a hipotese de que essa terapia traz claros beneficios aos
estudantes universitarios dessas institui¢des.

Para tanto, realizaram-se buscas por artigos publicados
nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Portal de Periddicos CAPES e Scientific Literature
(SCILIT). A coleta de dados ocorreu no més de dezembro de
2020 e contou com os seguintes critérios de inclusdo: artigos
em inglés, espanhol ou inglés, publicados, entre 2010 e 2020,
disponiveis na integra, e que contemplassem o tema proposto
para esta pesquisa. Como critérios de exclusdo: teses, disser-
tagdes, capitulos de livros, manuais, artigos de revisdo de
literatura, ensaios tedricos/artigo de reflexdo e artigos que
abordassem a Terapia Comunitaria Integrativa, mas em outros
ambientes que ndo fossem dentro de universidades.

Como ndo existe o descritor “Terapia Comunitaria” no
rol de Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), observou-
se que os artigos publicados e que contemplavam a terapia

comunitaria integrativa utilizaram-se de diferentes descritores
para referirem-se a tal pratica. Desta maneira, foi efetuada uma
busca avangada com o operador booliano “OR” ¢ “AND” com
as palavras-chave “terapias complementares” OR “terapia
comunitaria” AND “universidades” e que constassem esses
termos no titulo ou resumo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foram encontrados 378 artigos, sendo
122 artigos, na BVS, 126 artigos no Periddicos CAPES e 130
artigos na SCILIT.

Foi realizada uma leitura criteriosa dos artigos sele-
cionados, inicialmente, pelos titulos e resumos; destes, 355
artigos foram excluidos, pois ndo se adequavam aos critérios
de inclusdo e exclusdo. Os 23 artigos restantes foram lidos na
integra e 5 foram excluidos por ndao contemplarem diretamente
os objetivos da pesquisa. Desta maneira, 18 artigos foram
selecionados, 3 da BVS, 9 do Periédicos CAPES e 6 da SCILIT,
conforme Figura 1.

Base de dados e nimero
de artigos identificados:
BVS: 122
Periédicos CAPES: 126
SCILIT: 130

Leitura de titulos e Artigos que nao se adequavam aos

resumos de artigos e critérios de inclusao e exclusao
(n=378) (n=355)
Artigos para ler na integra Artigos excluidos depois da leitura

(n=23) na integra (n=05)

Artigos selecionados para
o escopo desta pesquisa
(n=18)

Figura 1. Fluxograma de selecdio dos artigos para a revisdo integrativa
Fonte: Elaborado pelo autor a partir da revisdo de literatura.

Observou-se que 14 dos 18 artigos selecionados foram
divulgados nos ultimos 5 anos (2016-2020), representando
77,8% das publicacdes. Ressalta-se que houve um aumento
exponencial de publica¢des sobre a TCI nas universidades, no
ano de 2020, conforme Figura 2.

Em relagdo ao tipo de estudo, 10 deles (55,6%) foram
relatos de experiéncia, 7 pesquisas qualitativas (38,9%) e 1
(5,5%) do tipo quase-experimental.
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Figura 2. Numero de publicagdes nos tltimos 10 anos
Fonte: Elaborado pelo autor a partir da revisdo de literatura.

A maioria das publica¢des ocorreu no Brasil (55,6%):
4 foram da regido nordeste (22,2%) e 6 das regides sudeste e
centro-oeste brasileiro (33,4%), sendo 3 publicagdes de cada
regido. Ressalta-se que 38,9 % das publicacdes vieram de
implantagdes da TCI no exterior, em especial da Argentina,
Equador, Chile, Republica Dominicana e Portugal. Um dos
artigos relata a experiéncia tanto do Brasil quanto de Portugal.

Quadro 2. Principais beneficios da TCI no dmbito universitario

Com a finalidade de sistematizar as informagoes
dos artigos selecionados, os dados foram compilados de
maneira descritiva num quadro previamente elaborado pelo
pesquisador, o qual contemplou os seguintes topicos: autores
responsaveis; ano de publicagdo; universidade/local que foi
implantada a TCI; tipo de estudo; principais achados nas
conclusdes. Ressalta-se que essa organizagdo facilitou a
identificagdo e adequagdo das categorizagdes tematicas da
discussdo, no Quadro 1.

Foram evidentes os beneficios tanto pessoais, quando
profissionais e comunitarios trazidos pela Terapia Comunitaria
Integrativa no ambito universitario. Os artigos dessa revisao
integrativa apontaram os seguintes beneficios, conforme siste-
matizado no Quadro 2.

A implantagg@o da TCI foi uma estratégia apropriada para
o estudante universitario exercitar a escuta ¢ a fala'’-2021.2324,
Além disso, as rodas de terapia comunitaria foram vistas
como espaco de alivio de sofrimento e compartilhamento de
suas angustias sem preconceito ou julgamentos?-30.33-34,

De acordo com as premissas da TCI, quando os senti-
mentos ndo sao expressos e compartilhados com alguém, mais
cedo ou mais tarde, podem afetar o bem-estar fisico e mental.

Principais beneficios da TCI no Ambito universitario Artigos
Criagdo de espagos de acolhimento, de fala, de escuta ativa e qualificada 17,20, 21, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 33,34
Criagdo de novas amizades e fortalecimento de amizades ja construidas 22,30, 34

Criagdo de vinculos mais solidarios e redes de apoio

17,18, 19, 20, 23, 24, 25, 26, 27, 28,
29, 30, 31, 32, 33, 34

Desenvolvimento comunitério, sentimento de pertencimento, maior responsabilidade social e

fortalecimento da cidadania 27,28,32,33
Diminuigdo da soliddo 23,27

Diminui¢go da evasao do curso 17

Ferramenta barata e de facil acesso de promogédo da saide mental 23,27

Formagao de individuos mais criticos e reflexivos 30

Fortalecimento da resiliéncia e do enfrentamento da vida 22,23,24,25,28,32
Fortalecimento e resgate da identidade cultural 23,26, 32

Melhora da expressdo de sentimentos, na comunicagdo com si mesmo, com os outros e com a familia | 22, 28, 34

Melhora da angustia, o estresse, medo, ansiedade e depressdo 18, 26, 28, 30, 32, 33
Melhora do rendimento académico 17

Melhora na relacdo familiar 28

Organizagdo do pensar ¢ ampliagdo das alternativas de resolugéo de problemas pessoais e coletivos

20, 26, 28, 30, 34

Promogédo da satide mental, manejo das emogdes e alivio da carga emocional

18, 20, 21, 23, 25, 26, 28, 29, 30, 34

Promocao da satde e da qualidade de vida

18, 20, 23, 24, 26, 31, 32, 33, 34

Reconstrugio e ressignificagdo de historias pessoais e coletivas 34

Reorganizagdo da vida e mudanga de comportamento 20, 22,26

Ressignificagdo do proprio problema e da propria historia da vida 25,30

Restauragdo da confianga e da autoestima 17,22, 26,27, 28, 29, 30, 32, 33, 34
Sentimento de empoderamento pessoal e coletivo 27

Valorizagao da diferenca e da historia de vida do outro 26, 32, 34

Fonte: Elaborado pelo autor a partir da revisdo de literatura.
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Isso corrobora o ditado popular muito usado nas rodas de
terapia que diz que “quando a boca cala, os 6rgaos falam, mas
quando a boca fala, os 6rgdos saram™®.

Dessa maneira, os relatos afirmam que, durantes as rodas
de terapia nas universidades, muitos estudantes chegavam
com a feicdo entristecida, preocupada, angustiada ou chorosa;
logo na escolha do tema que seria discutido, eram as primeiras
pessoas que compartilhavam suas afligoes. Isso demonstrou
claramente a necessidade de partilhar seus sofrimentos ¢
buscar apoio nas rodas de terapia comunitaria®.

De acordo com os artigos selecionados, diferentes
temas eram trazidos pelos estudantes durante as rodas de
terapia. Esses sentimentos e emocdes foram sintetizados,
conforme Quadro 3.

Além de fala, observou-se que a TCI ¢ um espaco
de escuta. Cada pessoa que participa da roda de terapia
possui uma visdo de mundo. Por isso, qualquer pessoa que
participa da roda pode se beneficiar com as outras percepgoes

Quadro 3. Principais temas ¢ emogdes abordados pelos estudantes
durante as rodas de Terapia Comunitaria no ambito universitario

Temas e emocdes Artigos
. L. . - 17,18, 19, 20,
Tristeza, Angustia, Ansiedade e Depressao 21,23, 26. 32
. . 17, 24, 29, 31,
Conflitos familiares 32.33.34
Dependéncia emocional; dificuldade em 23,24

expressar sentimentos

Dificuldades de relacionamento afetivo/ 20,23,24,29, 32

amoroso
Dificuldades financeiras 20, 29, 34
Discriminagao 17

17, 19, 24, 29,
Estresse com as demandas da faculdade 31,32, 33, 34
Frustragdo com a vida universitaria; 17,19, 24, 26,
conflitos com colegas e professores 31,32,33
Insatisfagdo com a imagem corporal 23,34
Luto por causa da perda de entes queridos 23,33,34
Falta de identificagdo com o curso e medo 23.26.31

da escolha profissional

Medo do futuro e do futuro profissional 19,20,21,23, 24,

26,31, 32,34
Problemas com élcool e drogas 24,29
Problemas de satide em geral 32
Saudade da familia e dos amigos 24,32,33,34
Sobrecarga de trabalho 20, 32

Solidao 19, 23,27,33,34

Timidez 29

Violéncia doméstica

17,24

Fonte: Elaborado pelo autor a partir da revisdo de literatura.
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e estratégias que todos encontraram para superar problemas
semelhantes?®-26-2830.34,

Nesse momento de partilha, o estar proximo e ouvir
historias de pessoas que passam ou ja passaram por problemas
similares que, por vezes, foram percebidas pelos alunos como
novas perspectivas para os impasses, ampliando nao sé o
repertdrio de agdes, mas a possibilidade de voltar a acreditar
nas diferentes possibilidades de superar angustias e criar as
proprias solugoes?-26:3034,

O fato de outras pessoas exporem estratégias de enfren-
tamento utilizadas para a resolugdo de problemas contribuiu
para a ressignificacdo das dificuldades daquele estudante
que expods seu problema na roda terapéutica. Além disso, o
estudante teve a opcdo de acolher essas estratégias e reunir
forgas para enfrentar suas proprias angtstias e aflicdes?°.

A partir da escuta qualificada exercida durante as
rodas de terapia comunitaria, diferentes possibilidades de
enfrentamento podem surgir, tais como: observar as coisas
ao redor, tentar dar um passo de cada vez, estabelecer lagos
de cumplicidade, buscar psicoterapias, mudar agdes e pensa-
mentos, trabalhar a espiritualidade, pensar positivamente frente
aos obstaculos da vida, ndo dar atengdo aquilo que ndo ajuda,
ndo se cobrar tanto, ficar proximo de pessoas que ama, ouvir
as pessoas mais velhas e experientes, tornar-se resiliente e
recomegar, dentre outras?>23-2425:2832,

Assim, quando o estudante tem a possibilidade de
participar de rodas de terapia comunitaria no proprio ambiente
universitario, observou-se que ocorre uma partilha de forma
igualitaria e circular; cada estudante se tornou terapeuta de
si mesmo, a partir das histérias de vida que foram relatadas
nas rodas. Nas rodas de TCI, cada um teve a oportunidade
de ajudar, ensinar e aprender. Isso gerou um sentimento de
igualdade, pertencimento, solidariedade e compaixdo com a
histéria da vida do outro®**.

Nesse sentido, observou-se que a TCI € uma importante
rede de apoio social que pode ser implantado dentro das
universidades. Nesses espagos de inclusdo, ocorre um suporte
emocional continuo, acolhimento, confianga e a solidariedade
entre todos os participantes. Essa criagdo de vinculos e
lagos emocionais auxilia os estudantes a se fortalecerem e
enfrentarem os desafios da vida universitaria!’-21.2427.28.30.33

A implanta¢ao/implementagao de rodas de terapia comu-
nitaria nas universidades efetivamente podem ser um meio
de manejo de situagdes estressantes, facilitar os espagos de
acolhimento e socializagdo, além de criar conexdes e aumentar
o vinculo das redes solidarias no contexto universitario.

Além disso, as rodas possuem um grande potencial de
melhorar o rendimento académico e reduzir o abandono/
evasdo dos estudos??.

Portanto, a TCI ajuda os universitarios a descobrir
a for¢a que existe dentro deles e suscitar sentimentos e
percepgoes que refletem um aumento da autoestima, o prazer
de conviver com outros e buscar novos olhares frente aos seus
problemas?5-26:30:34,
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CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se que TCI tem sido uma importante ferra-
menta na promogdo da saide mental dos universitarios.
Ficou claro que a as rodas de terapia, mediadas pela escuta
qualificada, propiciou ao estudante a partilha de emogdes e
sentimentos, a criacdo de vinculos, a restauracdo da auto-
estima, a construgdo do autocuidado, a ressignificacdo dos
seus problemas e, consequentemente, a busca de novas
solug¢des.

Além disso, evidenciou-se que as estratégias de im-
plantacdo dessa Terapia no ambito universitario ocorreram de
maneiras distintas: desde agdes particulares de professores a
projetos de extensdo fomentados pela propria instituicdo de
ensino superior. Desta maneira, espera-se que esta revisao
possa promover discussdes importantes sobre a implantagdo
de programas perenes de promogao da saide mental no ambito
universitario e incluir as rodas de TCI como espagos de escuta
e acolhimento desses estudantes universitarios.
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ABSTRACT

Objective: To verify the performance of Integrative
Community Therapy as a health promotion strategy at the
university level. Method: This is an integrative literature
review, carried out in December 2020 and had as inclusion
criteria articles in English, Spanish or Portuguese, published
in the last ten years, available in full, that contemplated
the theme proposed for this research and published in the
databases of the Virtual Health Library (VHL), the CAPES
Journal Portal and Scientific Literature (SCILIT). Results: It
was found 398 articles, of which 18 were selected for this
study. Brazilian and foreign higher education institutions
implanted and implemented the Community Therapy circles
as spaces for welcoming, active listening, creating bonds,
as well as promoting health and promoting the mental
health of their university students. Conclusion: Integrative
Community Therapy is a powerful tool for health promotion
and in the last five years this practice has been strengthened
in universities.

Keywords: Complementary Therapies; Mental health;

University; Health promotion
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RESUMEN

Objetivo: Verificar la integracion de la Terapia Integrativa
Comunitaria como estrategia de promocion de la salud en
el dmbito universitario. Método: Se trata de una revision
integradora de la literatura, realizada en diciembre de 2020.
Sus criterios de inclusiéon son articulos en inglés, espafiol
o portugués, publicados en los ultimos diez afios, que se
encuentran disponibles en su totalidad, incluyen el tema
propuesto para esta investigacion y estan publicados en
las bases de datos de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS),
el Portal de la Revista CAPES vy Literatura Cientifica (SCILIT).
Resultados: Se encontraron 398 articulos, de los cuales 18
fueron seleccionados para este estudio. Las Instituciones
de Educacion Superior brasilefias y extranjeras implantan
e implementan Ruedas de Terapia Comunitaria como
espacios de acogida, escuelas activas, creando vinculos,
ademads de promover la salud y promover la salud mental
de sus estudiantes. Conclusion: Sé que la Terapia Integrativa
Comunitaria es una poderosa herramienta para la promocion
de la salud y, en los ultimos cinco afios, esta practica se ha
fortalecido en las universidades.

Palabras clave: Terapias complementarias; Salud mental;
Universidad; Promocion de la salud.



