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PALAVRAS-CHAVE:Consumo Alimentar. Criancas Quilombolas.

INTRODUCAO

Ha uma diferenca relativa entre os alimentos consumidos na zona rural em
comparagdo a zona urbana. O consumo alimentar no meio rural tende a ser caracterizado
pela maior ingestdo de alimentos considerados saudaveis nas refeicdes diarias, enquanto
no meio urbano ha maior tendéncia para o consumo de industrializados ricos em agucares
e gordura. Entretanto, apesar de haver maior consumo de alimentos saudaveis na zona
rural, fatores sociais ndo garantem consumo alimentar adequado, j& que nessa area possuli
pessoas com diferentes niveis sociais, como povos quilombolas, que ao longo do tempo
perderam suas tradi¢des e com isso habitos que asseguravam uma qualidade alimentar
mais saudavel (Lopes, 2021).

As comunidades quilombolas foram reconhecidas legalmente em 1988, e desde
entdo medidas sdo criadas direcionadas para atender esse povo, porém elas estdo
geograficamente localizadas em éareas rurais distantes do centro, o que implica nas
desigualdades sociais e em uma assisténcia de qualidade. Essas comunidades s&o
compostas por descendentes de negros escravizados que utilizam dos quilombos para
manter sua cultura, religido, arte e culinaria. (Fundagdo Cultural Palmares, 2023)

Apesar da implementacéo de projetos voltados ao atendimento e melhoria dessas
comunidades, eles seguem com dificuldades, principalmente de ordem social, cultural e
de saude. Dentre elas, a inseguranca alimentar tem destaque como principal problema
enfrentado segundo o Ministério do Desenvolvimento Social. 1sso decorre por causa das
transformacoes socioecondmicas e culturais que modificam os padrdes alimentares e leva



ao aumento do consumo de alimentos industrializados e a diminuicdo de produtos de
cultivo agricola (Aradjo, 2017).

OBJETIVOS:
Estabelecer os fatores que estdo associados ao consumo alimentar de criangas e
adolescentes escolares de comunidades quilombolas do semiarido baiano.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA
O delineamento do estudo foi transversal e incluiu uma amostra probabilistica de
estudantes do 2° ao 5° ano de escolas publicas de areas de remanescentes de Quilombos

na zona rural de Feira de Santana, Bahia (624.107 habitantes em 2021)15. Trés

comunidades Quilombolas certificadas de acordo com o Decreto da Presidéncia da
Republica n® 4887/2003: Lagoa Grande (Distrito Sdo José), Matinha dos Pretos e Fazenda
Candeal Il (Distrito Matinha). Segundo os dados da Secretaria Municipal de Educacao
(SEDUC), havia 19 escolas quilombolas ofertando vagas em turmas do 2° ao 5° ano do
Ensino Fundamental na rede publica municipal de ensino em 2021, 16 delas na zona rural.
Nessas escolas havia 2.714 estudantes matriculados, 2.138 deles nas escolas rurais.

O tamanho da amostra do estudo foi calculado com base em uma populacéo de
2.138 estudantes matriculados em turmas do 2° ao 5° ano nas escolas quilombolas rurais
do municipio, prevaléncia esperada do desfecho de 19,87% de excesso de peso entre
criancas e adolescentes de Feira de Santana, margem de erro de trés pontos percentuais e
um efeito de delineamento de 1,5. Com esses parametros, 774 individuos foram
requeridos. Para compensar perdas e recusas, foram acrescidos 20%, o que resultou em
uma amostra almejada de 929 estudantes.

A amostragem por conglomerados foi realizada em quatro etapas: 1) todas as
escolas quilombolas rurais foram estratificadas de acordo com os Distritos; I1) 0 nimero
total de estudantes em cada Distrito (conglomerado) foi obtido pela soma das matriculas
nas escolas selecionadas e 0 peso de cada escola dentro do conglomerado foi calculado
como percentual; 111) a amostra almejada em cada escola foi obtida pelo produto entre a
amostra calculada e o valor percentual referente ao peso da escola dentro do
conglomerado; 1V) foram selecionadas as turmas participantes (2° ao 5° ano) dentro de
cada escola (83 turmas) e sorteado o nimero de estudantes necessarios.

Todos os estudantes matriculados nas turmas do 2° ao 5° ano das 16 escolas foram
considerados elegiveis, portanto, foram convidados a participar da pesquisa. Adotou-se
0s seguintes critérios de inclusdo: apresentar frequéncia regular, obtiver autorizacdo por
escrito dos pais, aceitar participar por meio da leitura e assinatura do termo de
assentimento. Todos os metodos foram executados de acordo com as diretrizes e
regulamentos relevantes e o protocolo do estudo foi autorizado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Feira de Santana (CAAE: 29137320.6.0000.0053
/ nimero do parecer - 3.994.186). Os dados foram coletados no periodo de julho a
dezembro de 2022, em dias da semana (terca a quinta-feira), durante o horério de aula.

Medida do consumo alimentar



Consumo alimentar foi mensurado com a aplicacdo de um questionario on-line, baseado
no recordatorio do dia anterior - questiondrio Consumo Alimentar e Atividade Fisica de
Escolares (Web-CAAFE). O Web-CAAFE foi desenvolvido no Brasil e validado em duas
cidades brasileiras, apresentando evidéncias consistentes de precisdo e confiabilidade
(DAVIES et al., 2015; JESUS et al., 2016; JESUS; ASSIS; KUPEK, 2017) disponivel
em: https://caafe.ufsc.br/portal/9/detalhes. O questionario conta com um avatar animado
que auxilia o preenchimento. Para o relato do consumo alimentar, o participante foi
perguntado sobre alimentos e bebidas consumidas em seis refeicdes (café da manha,
lanche matutino, almoco, lanche vespertino, jantar e lanche noturno) e puderam
selecionar dentro de uma lista de 30 itens, de 300 armazenados no banco de dados do
sistema (Figura 1).

Processamento e andlise dos dados

Consumo alimentar foi classificado dentro de 8 grupos: Bebidas acucaradas,
Cereais, Feijao, Proteinas, Laticinios, Frutas e vegetais, Doces , Fast food. As frequéncias
diarias de consumo de Bebidas acucaradas, Cereais, Feijdo, Proteinas, Laticinios, Frutas
e Vegetais, Doces e Fast food (desfechos em escala de contagem) foram obtidas pela
soma de todos os itens relatados nas seis refeicdes. As covariaveis incluiram fatores
demogréficos e socioecondmicos, como sexo, idade, escolaridade materna, fonte de agua
consumida no domicilio, inseguranca alimentar, Distrito de residéncia e estado
nutricional.

As associagdes entre os fatores demogréficos e socioecondmicos e o0 consumo dos
grupos alimentares foram avaliadas por meio de regressao maultipla de Poisson, com
estimador robusto de variancia. A significancia estatistica foi avaliada por meio do valor
de p<0,05. As interacdes entre as varidveis de exposicdo e os fatores foram apreciadas
pela inclusdo de termos produto. Interaces significativas no nivel critico de p<0,05 foram
descritas.

Os alimentos e bebidas relatados nas seis refeicbes foram somados e constituiram
a variavel Consumo Alimentar Diario (CAD). Valores de CAD, isto é que extrapolaram
-3DP e +3DP com relagcdo a média da distribuicdo, foram considerados discrepantes e
excluidos das andlises. Esse procedimento visou melhorar a precisdo das estimativas de
1C95%.

RESULTADOS E/OU DISCUSSAO (ou Analise e discussio dos resultados)

Na ocasido da coleta de dados, 1.483 estudantes estavam frequentando as escolas
selecionadas e foram considerados elegiveis. Do total de estudantes elegiveis para o
estudo, 74,2% aceitaram participar e foram autorizados pelos pais. Recusas e faltas nos
dias de coleta de dados corresponderam a 0,6% e 4,3%, respectivamente. Os alimentos
mais consumidos entre os participantes foram paes/bolachas, arroz, carnes e feijao
(+60%). Por outro lado, verduras, peixes/frutos do mar e queijo foram consumidos por
menos de 10% dos estudantes. O consumo de frutas foi relatado por menos de ¥ dos
participantes.

O consumo diario de Cereais e Laticinios ndo se associou a nenhum dos fatores
analisados. O consumo de Bebidas Acucaradas e de Fast Food foi, na média, 31% e 55%
maior, respectivamente, entre os participantes do Distrito de Humildes, em comparacao
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com o Distrito de Matinha. Meninas e adolescentes apresentaram maior consumo diario
de doces. Em contraste, doces foram menos consumidos pelos escolares cujas residéncias
ndo dispunham de acesso a rede publica de fornecimento de 4gua potéavel. A escolaridade
materna se associou a maior consumo diério de feijdo e escolares cujas mées tinham nivel
educacional fundamental, médio e superior apresentaram, na media, consumo 71%, 61%
e 87% maior, quando comparados aquelas cujas mées ndo eram alfabetizadas. A
inseguranca alimentar se associou a um consumo 22% menor de proteinas. Adolescentes
também consumiram mais frutas e vegetais, quando comparados as criangas.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados encontrados, nota-se que a alimentacdo das criancas e
adolescentes quilombolas do municipio de Feira de Santana apresenta aspectos positivos,
como o alto consumo de alimentos como paes, arroz, carnes, feijao que sdo indicadores
de uma alimentacgéo saudavel. Mas, o consumo de frutas e verduras foi baixo. Em adicéo,
foi observada uma alta prevaléncia de consumo de alimentos caracterizados como néo
saudaveis, como as bebidas acucaradas, doces e Fast food. Os fatores que influenciam o
consumo alimentar no presente estudo incluiram, a escolaridade materna, localizacdo do
distrito, fornecimento de rede publica de agua e inseguranca alimentar.
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