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INTRODUCAO

O céncer de cabeca e pescogco (CCP) é um termo coletivo utilizado para
caracterizar tumores malignos do trato aerodigestivo superior e representa a nivel global
a sexta neoplasia mais frequente com alta taxa de mortalidade (David et al., 2016;
Carvalho et al., 2019). A estimativa para o Brasil no ano de 2022 é que tenha mais de
quinze mil novos casos de cancer oral (BRASIL, 2020; INCA, 2022).

Como tratamento antineoplasico tém-se a cirurgia, quimioterapia e radioterapia,
isoladamente ou combinados, sendo a radioterapia utilizada também como adjuvante apds
ressec¢cdo do tumor em associacdo com a quimioterapia ou paliativo em situacOes de
tumores irressecaveis em estagio tardio (SCHIEGNITZ et al., 2014). Muitos efeitos
secundarios podem ocorrer na cavidade oral por consequéncia a essa modalidade de
tratamento, como perda de paladar, xerostomia, mucosite, trismo, cérie dentéria, perda
progressiva da insercdo periodontal e osteorradionecrose (KOGA et al., 2018). Essas
complicagdes podem ser transitorias ou permanecer por longo periodo, apresentando uma
disfuncdo permanente, originando impactos negativos na qualidade de vida dos
individuos (SANTOS et al., 2017). A pandemia do COVID-19 levou a consequéncias
importantes no que diz respeito as neoplasias malignas de cabeca e pescoco, desde o
atraso no seu diagndstico até o tratamento, podendo comprometer o prognostico e a
sobrevida dos pacientes acometidos, sendo uma grande preocupacdo para as equipes de
salide com o impacto que a auséncia de assisténcia a pacientes oncoldgicos poderia gerar.
(BIONE et al., 2020; MARTINS, et al., 2020).

Diante disso, 0 presente estudo, torna-se de suma relevancia ao passo que propde
apresentar dados do acompanhamento criterioso do estado de saude dos tecidos bucais
dos pacientes com CCP, coletados previamente ao periodo da pandemia do Covid-19,
bem como, avaliar o0 impacto que a pandemia trouxe ao acompanhamento odontolégico
dessa populacgdo. Evidenciando impressdes e dados obtidos durante e apds esse periodo,
visando ampliar acGes por meio de tecnologias de comunicagoes.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA (ou equivalente)
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A pesquisa tratou-se de um estudo transversal descritivo, que faz parte do projeto de
pesquisa: MANIFESTACOES ORAIS DA RADIOTERAPIA EM CABECA E
PESCOCO, cadastrado na Plataforma Brasil e submetido & avaliacio do Comité de Etica
em Pesquisa (CEP), atendendo a Resolugdo 466/12 (BRASIL, 2012). Aprovado com
parecer n0. 2.190.651 e Resolucdo CONSEPE:135/2017. Foi utilizado como objeto de
estudo pacientes assistidos nas clinicas odontoldgicas da Universidade Estadual de Feira
de Santana (UEFS), pacientes oriundos também da Unidade de Alta Complexidade em
Oncologia (UNACON) de Feira de Santana e do Centro de Especialidades Odontoldgicas
(CEOQ). A coleta de dados aconteceu com individuos maiores de 18 anos, aceitando
participar voluntariamente do estudo, submetidos a radioterapia de cabeca e pescoco,
tendo no minimo 4 dentes em boca. Eram excluidos da pesquisa aqueles diagnosticados
com CCP fora do terco inferior da face, gestantes, debilitados ao ponto de inviabilizar os
exames, desdentados, proteses fixas grandes, pacientes que se recusarem a participar.

Os dados foram obtidos, inicialmente, por meio dos prontuérios dos pacientes com CCP
e banco de dados do projeto. Apos, a obtencdo ocorreu pelo questionario online usando
formularios do Google, o qual foram enviados ao paciente por meio de canal de
comunicacdo, como exemplo o WhatsApp. Coletados também através da aplicacédo de
entrevista por chamada telefOnica, conectando a rede telefonica entre o chamador
(pesquisador) e a parte chamada (paciente).

Foi realizada andlise estatistica exploratéria e descritiva, determinando valores de
tendéncia central, dispersdo e se existia normalidade na distribuicdo dos dados.
Correlacéo foi avaliada entre os parametros estudados. O nivel de significancia foi de 5%.

RESULTADOS E/OU DISCUSSAO (ou Anélise e discussao dos resultados)

Com avaliacéo dos dados secundarios, referentes a coleta realizada no periodo de
2018 a 2020, 42 pacientes puderam ser inseridos nesse estudo, pode-se constatar que 81%
da amostra apresentavam Doenca Periodontal, 16% foram acometidos por candidiase e
13% por mucosite, no periodo do tratamento oncoterapico, 10% apresentaram
osseoradionecrose, 60% apresentava lesdes cariosas em alguma fase de desenvolvimento,
14% dos individuos se enguadravam em algum outro agravo bucal (fraturas,
envolvimento endod6ntico, destruicdo coronaria). Dos pacientes examinados, 64% foram
submetidos a preparo prévio odontoldgico anterior ao tratamento do cancer.

Foram abordados através de mensagens por meio do WhatsApp e ligacdes

telefénicas 24 pacientes com contatos disponiveis, sendo 7 do sexo feminino e 17 do sexo
masculino. Desses, 29,17% (n= 7) se dispuseram a responder ao questionario
disponibilizado na plataforma Google Forms e 70,83% (n= 17) ndo responderam. Do
percentual que ndo respondeu ao questionario, 4,17% (n= 1) foi possivel estabelecer
contato, mas nao se disponibilizou a responder o questionario; 25% (n= 6) foi possivel
estabelecer contato, porém os familiares informaram que o paciente foi a 6bito; 41,66%
(n=10) ndo houve possibilidade de ser contatado, pois o nimero de telefone foi trocado
ou ndo obteve retorno.

Dos agravos teciduais e psicolégicos durante a pandemia, percebidos pelos
entrevistados (Tabela 1), 85,7% (n= 6) apresentaram xerostomia; 14,3% (n= 1)
apresentou sangramento gengival; 28,6% (n= 2) apresentaram carie; 28,6% (n= 2) se
queixaram de dor; 42,9% (n= 3) apresentaram caroc¢o, ferida ou rugosidade na boca;
14,3% (n= 1) apresentou dentes amolecidos; 100% ndo apresentou exposicdo 0ssea;



14,3% (n= 1) apresentou fantogeusia, gosto estranho na boca; 14,3% (n= 1) notou
presenca de secrecdo na boca; 14,3% apresentou trismo, dificuldade para abrir a boca;
57,1% (n=4) apresentou disfagia, dificuldade para engolir os alimentos; 28,6% (n=2) se
sentiam tristes e 57,1% (n= 4) se sentiam desmotivados ou com o bem-estar geral
prejudicado. Além disso, dos 7 pacientes entrevistados 14,3% (n= 1) buscou ajuda do
cirurgido dentista, 28,6% (n= 2) tiveram dificuldade de encontrar atendimento
odontoldgico e 57,1% (n=4) ndo passaram por consulta odontoldgica durante a pandemia.

Tabela 1- Distribui¢do dos agravos teciduais e psicoldgicos dos pacientes entrevistados.

Agravos Frequéncia (n) Frequéncia
Relativa
Xerostomia 6 85,7%
Sangramento Gengival 1 14,3%
Cérie 2 28,6%
Dor 2 28,6%
Caroco, Ferida, Rugosidade 3 42,9%
Dente Mole 1 14,3%
Osso Exposto 0 0%
Fantogeusia 1 14,3%
Presenca de secre¢do na boca 1 14,3%
Trismo 1 14,3%
Tristeza 2 28,6%
Bem-estar geral prejudicado,
. 4 57,1%
desmotivado
Total 7 100%

Analisando as informacdes coletadas nos formularios, observou-se que 100% dos
pacientes que responderam & pesquisa apresentaram algum tipo de complicagdo bucal
durante a pandemia, evidenciando os estudos de MARTINS et al. (2020) quando afirma
que a reducdo da assisténcia a esses pacientes durante esse periodo traria impactos
negativos, salientando ainda a importancia da ininterrupcao dos cuidados odontoldgicos
no decorrer da terapia oncoldgica. Além disso, os dados obtidos reforgam os estudos de
SROUSSI et al. (2018) quando afirma que o paciente pode apresentar complicagdes orais
advindas do tratamento antineoplésicos e que a prevencdo, avaliagcdo e gerenciamento
dessas complicacdes trardo impactos positivos, promovendo qualidade de vida ao
paciente. Quanto a analise do estado emocional dos pacientes, pode-se perceber que
85,7% desses apresentaram agravos psicologicos, como sentimento de tristeza e
desmotivacdo, estando em equivaléncia com os estudos de CIRILO et al. (2020) que
afirma o aumento da equivaléncia de pacientes afetados emocionalmente durante a
pandemia.

Diante do exposto, a presente pesquisa sustenta que o acompanhamento
odontolégico durante a terapéutica oncoldgica é de suma importancia, contribuindo com
a reducao dos agravos nos tecidos orais consequentes do tratamento antineoplasico, além
de possibilitar o diagnéstico precoce e o rastreamento de lesées malignas e com potencial
de malignizacao.

CONSIDERACOES FINAL

A crise sanitaria imposta pela pandemia da COVID-19 trouxe impactos negativos a salide
do paciente acometido pelo cancer de cabeca e pescoco, trazendo agravos a saude bucal,
como alteracdo do paladar, xerostomia e cérie dentaria, consequentes dos efeitos
adversos da terapia antineoplasica e pela dificuldade de acesso a assisténcia odontolégica



durante esse periodo. Isso evidencia a importancia da odontologia na equipe
multidisciplinar durante o acompanhamento desses pacientes no trans e pos tratamento
oncoldgico, possibilitando melhor qualidade de vida.

REFERENCIAS

BIONE, G.B.B.S, MELO, J.M.F.0O., PEREIRA, F.Q, ALMEIDA, F.R, SILVEIRA,
R.C.J, VAGIEL, B.C.F. 2020. O impacto no tratamento e na prestacdo de cuidados do
cancer de cabeca e pescoco durante a pandemia da Covid-19. Cenérios Odontologicos em
Tempos De Pandemia, p. 248.

BRASIL. 2020. Ministério da Saude. Secretaria de Assisténcia a Saude. Instituto
Nacional de Céancer.- INCA, Incidéncia de cancer de boca — Rio de Janeiro: INCA.
CARVALHO, D.A, ROCHA, J.F, RIBEIRO, E.D, SOUZA, A.L. 2019. Prevencdo e
manejo terapéutico da osteoradionecrose dos maxilares: revisdo de literatura. Rev.
Odontol. Aracatuba (Impr.), p. 38-44.

CIRILO, S.S.V, SILVA, P.H.S, CRUZ, V.T, CORREIRA, R.S, MAIA, J.P.C, SILVA,
F.B.F. 2020. Necessidade de assisténcia psicossocial em tempos de pandemia causada
pelo novo Coronavirus: um olhar atento aos pacientes oncoldgicos e aos profissionais da
area da oncologia. Revista Brasileira de Cancerologia, v. 66, n. TemaAtual.

DAVID E.F, RIBEIRO, C.V.R, MACEDO, D.R, FLORENTINO, A.C.A, GUEDES,
C.C.F.V. 2016. Manejo terapéutico e preventivo da osteorradionecrose: revisao
integrativa da literatura. Revista brasileira de odontologia, 73(2): 150-156.

INSTITUTO NACIONAL DO CANCER. INCA lanca livro técnico sobre deteccdo
precoce do cancer de boca, 2022. Disponivel em: <https://www.inca.gov.br/noticias/inca-
lanca-livro-tecnico-sobre-deteccao-precoce-do-cancer-de-boca>. Acesso em: 09 agost.
2022.

KOGA, D.H, SALVAJOLI, J.V, ALVES, F.A. 2008. Dental extractionsandradiotherapy
in headandneckoncology: Reviewoftheliterature. Oral Diseases. 14:40-4.

MARTINS A.G, RODRIGUES, J.L.S.A, RIBEIRO, F.S, LOBO, L.N, OLIVEIRA, M.C,
CERQUEIRA, J.D.M. 2020. Direcionamentos da pratica clinica odontoldgica para
pacientes oncoldgicos e COVID-19 REVISA; 9(Esp.1): 618-30.

SANTOS, P.S, CREMONESI, A.L, QUISPE, R.A, RUBIRA, C.M. 2017. The impactof
oral health on quality of life in individuals with head and neck cancer after radiotherapy:
the importance of dentistry in psychosocial issues. Acta OdontolLatinoam. 30(2):62-67.
SCHIEGNITZ, E, AL-NAWAS, B, KAMMERER, P.W, GROTZ, K.A. 2014. Oral
rehabilitation with dental implants in irradiated patients: A meta-analysis on implant
survival. Clinical Oral Investigations. 18:687-98.



