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INTRODUCAO

As teorias de enfermagem retratam um movimento pelo reconhecimento da
identidade cientifica da profissdo, iniciado na década de 1950, com consideravel
expansdo na década de 1960, o qual motivou esfor¢os para a producdo de saberes
especificos, que estruturaram conhecimentos e possibilitaram a discussdo e o
aprimoramento da pratica (FAVERO; PAGLIUCA; LACERDA, 2013).

Observa-se que apesar da relevancia das Teorias de Enfermagem para a préatica de
enfermagem, no Brasil apenas 4,6% das pesquisas publicadas na area utilizam-nas como
referenciais tedrico-metodoldgicos, ainda mais incipientes aquelas que empregam a
Teoria do Cuidado Humano (COSTA et al., 2019).

Conforme Decesaro e colaboradores (1999), Jean Watson sugere uma ideologia e
doutrina voltadas ao cuidado integral, visando o olhar para além do corpo fisico, que se
caracteriza como o alicerce do exercicio da enfermagem. Para as autoras, o cuidado, €
ainda, mais do que o modus operandi, uma vez que engloba toda a compreensdo dos
aspectos de saude e a relacdo transpessoal entre a enfermeira e o ser cuidado.

Investigar a utilizagdo de referenciais tedricos-metodologicos, nas publicagdes de
enfermagem, € relevante para a pratica de enfermeiras, pois apesar de a enfermagem
brasileira ser uma produtora de ciéncia, ainda é incipiente no que concerne a publicacGes
cientificas acerca das teorias de enfermagem, de acordo com Costa e colaboradores
(2019). Diante disso, o presente estudo interroga como vem sendo abordado a préatica da
Teoria do Cuidado Transpessoal na literatura brasileira nos ultimos seis anos? Tendo
como objetivo analisar como a Teoria do Cuidado Transpessoal vem sendo utilizada no
cuidado de enfermagem nos ultimos seis anos no Brasil.

Este estudo se justifica, devido a pandemia de Covid-19, instalada no mundo no
inicio do ano de 2020, antes desta, se constituia em um estudo com dados empiricos, cuja
pergunta de investigagdo interrogava “quais sao as praticas de cuidados apreendidas e
adotadas pelas mulheres feirantes para o seu cuidado?” porém, diante do cenario
pandémico tornou-se inviavel a coleta de dados, considerando a necessidade de
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afastamento social e suspensdo das atividades presenciais na Universidade Estadual de
Feira de Santana (UEFS), de acordo com o Decreto do Governador do Estado da Bahia
n° 19529, de 16 de marco de 2020 que deliberou pela suspenséo das atividades, visando
a promocao do isolamento fisico/social dos membros da comunidade académica e, assim,
evitar a transmissdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2) que causa a Covid-19 (BAHIA,
2020).

METODOLOGIA

Revisdo integrativa € uma metodologia de pesquisa que mais abrange evidéncias
na pratica clinica, porque tem como finalidade reunir e condensar os resultados das
pesquisas acerca do tema, de forma prética e estruturada (MENDES; SILVEIRA E
GALVAO, 2008).

Na primeira etapa do estudo realizou-se a identificacdo do objeto, definicdo da
questdo norteadora para a revisdo integrativa. Delimitou- se o objeto “Aplicacdo da Teoria
do Cuidado Transpessoal nas praticas de enfermagem no Brasil: Revisdo integrativa”.
Propondo responder a questao norteadora “Como vem sendo abordado a pratica da Teoria
do Cuidado Transpessoal na literatura brasileira nos ultimos seis anos?”

Na segunda etapa, realizou-se uma busca criteriosa, com base nos descritores, nas
bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) especificamente no Sistema Latino
Americano e do Caribe de Informacdo da Saude (LILACS), na Scientific Eletronic
Library Online (Scielo), Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica
(MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Os descritores utilizados foram:
cuidados de enfermagem; teorias de enfermagem; assisténcia de enfermagem, conforme
a terminologia dos Descritores em Ciéncias da saude (DeCS), da Biblioteca Virtual em
Salde. Foram selecionados artigos que atenderam aos seguintes critérios de incluséo:
publicado na forma de artigos, em portugués; disponivel na rede midiatica na integra;
apresentar contetidos relevantes ao objeto de pesquisa, acerca da utiliza¢do das teorias de
enfermagem a sistematizacdo da prética clinica da enfermeira, publicados no periodo de
2015 ao primeiro semestre de 2021, este critério de recorte temporal se justifica por se
optar em trabalhar com publicaces recentes. E como critérios de exclusdo: artigos
duplicados, teses, monografias, dissertacdes e livros.

Foram identificados 843 artigos nas bases de dados BDENF, LILACS, MEDLINE
e SciELO, ap6s a leitura dos titulos e resumos, realizou-se triagem quanto a relevancia e
a propriedade que responderam ao objetivo do estudo. Foram selecionados artigos
cientificos analisados quanto as variaveis: ano de publicacdo, objetivo da pesquisa, € a
aplicacdo da teoria na pratica clinica. Diante dos que correspondiam ao objetivo proposto,
foram excluidos 833 artigos por ndo atenderem aos critérios de incluséo. Por fim, dez (10)
artigos compuseram a amostra desta revisao.

RESULTADOS

Para esta revisao integrativa, foram selecionados dez estudos que atenderam aos
critérios de inclusdo. Tornou-se perceptivel que é incipiente a publicacdo de estudos
cientificos acerca da aplicacdo da Teoria do Cuidado Humano de Jean Watson.

Sobre os periddicos onde os estudos estdo publicados, percebe-se que a maioria
se trata de periddicos de enfermagem, apenas dois periddicos interdisciplinares. 1sso se
deve ao fato de o tema ser referente as teorias de enfermagem, ent&o ja era esperado que



os artigos estivessem publicados em periodicos especificos. O que contribui ainda mais
para a consolidacdo da enfermagem como produtora de conhecimento cientifico.

A respeito dos locais onde foram realizados os estudos, pode-se perceber que seis
deles emergem da Regido Nordeste. Um na Regido Sudeste, dois na Regido Sul e um no
Distrito Federal. Observa-se que os estudos foram desenvolvidos em cidades que
possuem hospitais de médio a grande porte que também se caracterizam por ser hospitais
universitarios ou de ensino. Apds analise, emergiram duas categorias: Utilizacdo de
teorias de enfermagem na pratica assistencial e Aplicabilidade da teoria do cuidado
humano na pratica de enfermagem.

DISCUSSAO

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) sancionou a Resolugdo 358/20009,
notadamente no Art. 3°, no qual ressalta que todo o processo de enfermagem deve ser
orientado por um referencial tedrico, de forma que possa guiar a coleta de dados, assim
como o estabelecimento de diagndstico de enfermagem, o planejamento das acdes ou
intervencdes de enfermagem, de modo a propiciar suporte para a avaliacdo dos resultados
de enfermagem alcancados.

Mediante a analise dos artigos da presente revisao, foi possivel identificar diversas
possibilidades de aplicacdo da Teoria do Cuidado Humano (TCH) na prética, da utilizagdo
na assisténcia em cuidados paliativos a seu uso na liderancga transpessoal para o cuidado
com a equipe de enfermagem. Assim, nesta categoria aborda-se como a TCH é aplicada
no cotidiano pelos profissionais de enfermagem.

Para Costa e outros (2017) é possivel haver a associacdo da TCH a préatica dos
profissionais de enfermagem no dmbito hospitalocéntrico, fortalecendo o processo do
cuidado. Além disso, tambem foi possivel visualizar e identificar profissionais que tém
perfil caritas, isto €, que utilizam dos elementos da teoria mesmo que ndo a conhecam.
CONSIDERACOES FINAIS

Destaca-se, assim, a importancia da reflexdo sobre a utilizacdo de referenciais
tedricos-metodolégicos associado a pratica assistencial, visando mais proximidade para
suprir as reais necessidades de pessoas e familias, que, muito provavelmente, ndo sdo
totalmente contempladas pela abordagem biomédica. Partindo do pressuposto da
complexidade dos seres humanos, e, seus aspectos diversos, sejam fisicos, mentais,
emocionais e espirituais, é relevante a aplicabilidade da TCH na préatica de Enfermagem.

Em face a isso, Jean Watson é referéncia por ter atribuido um novo sentido a
préatica da enfermagem, pois, sua teoria permite ampliar a abordagem de cuidado a pessoa
pois inclui os aspectos altruisticos e humanisticos do profissional, buscando ofertar um
cuidado humanizado e integral para que sejam supridas as necessidades da pessoa, da sua
familia e até mesmo da comunidade.

O estudo realizado apresenta limitacdes, pois, os artigos da amostra definida
refletem somente a producgédo de publicacGes cientificas brasileira, em outras palavras,
para este estudo usou-se somente artigos que foram encontrados com texto completo, em
portugués e de que estivessem disponiveis de forma gratuita nas bases de dados.

Acredita-se que este estudo possa, além de evidenciar a importancia do objeto,
incentivar profissionais enfermeiros e também gerentes de instituicbes de saude a
refletirem sobre a relevancia do uso de teorias de enfermagem na prética assistencial.



Nesse sentido, espera-se que esta revisao integrativa agregue conhecimento e contribua
para a visibilidade acerca das teorias de enfermagem, assim como também sirva de
instrumento de consulta para os profissionais da area, a fim de promover e ofertar
assisténcia de enfermagem com bases teoricas da enfermagem.
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