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CONSIDERACOES INICIAIS o S )

O presente estudo tem como objetivo apresentar o perfil epidemiolégico de satde
bucal de jovens adultos na faixa etaria de 15 a 19 anos, moradores dos municipios de
Barrocas e Conceicéo do coité, localizados no Territorio do Sisal. )

Esta 8esqmsa é vinculada ao Projeto do Observatdrio de Saude Bucal Coletiva do
grupo PET-Odontologia da Universidade Estadual de Feira de Santana — UEFS. Este foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Feira de Santana
e aprovado pelo protocolo 097/2010.

S80 objetivos especificos: analisar a predominancia de carie dentaria e a
prevaléncia da doenca periodontal na faixa etaria pesquisada; realizar estudo comparativo
da situacéo epidemiologica de saude bucal entre as duas cidades considerando-se 0s
aspectos sociodemograficos; gerar informacfes que possibilitem alimentar os dados de
saude bucal dos municipios de Barrocas e Concei¢do do Coité.

A realizacdo deste trabalho foi motivada pela auséncia de informacéo e estudos
epidemioldgicos que investigue as condi¢cdes de satde bucal, isoladas ou em conjunto,
nas faixas etarias e municipios pesquisados. Além disso, as cidades aqui pesquisadas ndo
fazem parte da pesquisa de salde bucal de ambito nacional. Desse modo, para conhecer
o perfil epidemiologico desses locais faz-se necessario a realizagdo e publicacédo de
estudos que possibilitem a criagdo de literatura sobre o tema.

A carie dentaria e a doenca periodontal, sdo as duas doencas bucais mais
prevalentes no mundo, consideradas um problema de satde publica e a principal causa de
perda dentaria no Brasil. Segundo o Ministério da Salde, a carie dentéria e a doenca
periodontal estdo entre os sete principais agravos que acometem a satde bucal no Brasil.
Em razdo disso, devido a sua prevaléncia e gravidade, tém sido objeto de estudos
epidemiologicos (BRASIL, 2018).

A carie dentaria ocorre por meio de um processo patoldgico, resultante de uma
dissolucao quimica causada por alteragdes metabdlicas que afetam o equilibrio entre a superficie
dentéria e o biofilme (placa bacteriana) (FEJERSKOV; NYVAD; KIDD, 2017). Pode ser
caracterizada como uma doenca ndo-infecciosa, ndo-transmissivel, agucar-dependente e de
caréater bio-social (BRASIL, 2018), que afeta o0 esmalte, a dentina o cemento (FEJERSKOV;
NYVAD; KIDD, 2017).

O indice utilizado para aferir a prevaléncia da carie dentaria € o CPOP-D,
mundialmente em levantamentos epidemiologicos e amplamente recomendado pela
Organizacdo Mundial da Saude éOMS). Por meio deste, € possivel obter a soma dos
dentes cariados, perdidos (extraidos) e obturados (restaurados) devido a céarie dentéaria
(BRASIL, 2018).

A doenca periodontal, por ag)resentar padrdes variaveis, deve ser considerada uma
doenca infeciosa (BRASIL, 2018). Trata-se de uma infecgdo cronica causada por
bactérias gram-negativas gue produzem condi¢Oes inflamatdrias que destroem o tecido
de suporte do dente levando a perda progressiva de tecido conjuntivo éDANTAS etal,

2016). O indice mais utilizado para aferir e avaliar a condicao periodontal é o Indice
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Periodontal Comunitario (CPI), recomendado pela Organizacdo Mundial da Salde
(OMS) e amplamente utilizado em levantamentos epidemiplégicos (BRASIL, 2018).
) O Territorio do Sisal esta localizado no semiarido. E composto por 20 municipios.
E uma das regiGes mais pobres da Bahia. De acordo com o Censo Demogréafico de 2010,
realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, esta regido possui
582.329 mil habitantes (BAHIA, 2019) e o Indice de Desenvolvimento Humano - IDH
do Territério do Sisal era de 0,583, configurando como o terceiro pior indice entre o0s
Territorios de Identidade do Estado (BAHIA, 2016).

No Censo Demogréafico de 2010, Barrocas-BA possuia uma populacéo de 14.191
mil habitantes e uma densidade demografica de 70,62 hab/km2. Conforme o censo de
2010 apenas 40,1% da populacéo residia na area urbana ao passo que 59,9% na area rural.
A populacdo estimada em 2021 foi de 16.225 mil pessoas. De acordo com o censo de
2010, a populacédo barroquense, em relagéo ao sexo, considerando a faixa etaria de 15 a
19 anos, era composta por 729 habitantes do sexo masculino e 692 do sexo feminino
(IBGE, entre 2017 e 2020).

O Produto Interno Bruto - PIB per capita de Barrocas — BA, em 2018, foi estimado
em 15.110,20 R$ (IBGE, entre 2017 e 2020). No ultimo censo o Indice de
Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) era de 0,610 (IBGE, entre 2017 e 2020).
Quanto a salde, o municipio possui 16 estabelecimentos de Saude SUS (IBGE, entre
2017 e 2020). Até o ano de 2012, Barrocas contava com 05 Equipes de Saude da Familia
- (ESF) e 05 Equipes de Saude Bucal.

No Censo Demografico de 2010, Conceicdo do Coité-BA possuia uma populacdo
de 62.040 mil habitantes e uma densidade demografica de 61,06 hab/km2. A populacéo
urbana era de 58,5% urbana e a rural era 41,5%. A populacéo estimada em 2021 foi de
67.394 mil pessoas. Conforme o censo de 2010, a populagao coitense, em relacéo ao sexo,
considerando a faixa etaria de 15 a 19 anos, era composta por 2.941 habitantes do sexo
masculino e 2.919 do sexo feminino (IBGE, entre 2017 e 2020).

Conforme o IBGE, em 2018 o PIB per capita de Conceicdo do Coité — BA foi
estimado em R$ 11.055,14. No dltimo censo o Indice de Desenvolvimento Humano
Municipal (IDHM) era de 0,611 (IBGE, entre 2017 e 2020). O municipio conta com 24
estabelecimentos de Saude SUS (IBGE, entre 2017 e 2020).

METODOLOGIA

Para embasamento tedrico e discursivo foi utilizado o método de pesquisa
exploratéria através de revisdo de literatura, Para a pesquisa do perfil epidemioldgico de
saude bucal de Barrocas e Concei¢do do Coité, utilizou-se dados secundarios, fornecidos
por meio de dois relatérios desenvolvidos e disponibilizados pelo Projeto do Observatério
de Saude Bucal Coletiva da Universidade Estadual de Feira de Santana.

Os relatorios utilizados neste estudo foram: “Relatorio Final do Levantamento
Epidemiologico das Condig¢Bes de Saude Bucal do Municipio de Barrocas — Ba” ¢ o
“Relatério Final do Levantamento Epidemiologico das Condi¢des de Satide Bucal do
Municipio de Concei¢do do Coité- Ba”, ambos elaborados pelo grupo de Ioesquisa PET-
Odontologia, vinculado ao Projeto do Observatério de Salde Bucal Coletiva da
Universidade Estadual de Feira de Santana do Programa de Educacdo Tutorial do curso
de Odontologia da Universidade Estadual de Feira de Santana (PET-Odontologia/UEFS).

Para a elaboragéo desses relatorios utilizou-se 0 metodo de estudo epidemioldgico
de corte transversal, cujo levantamento dos dados ocorreu por meio de fichas de consulta
odontolégicas, as quais seguiram os mesmos moldes das da Pesquisa Nacional de Saude
Bucal — SB Brasil 2010. A coleta dos dados foi realizada pelos alunos integrantes do
grupo de pesquisa PET-Odontologia.

O levantamento epidemioldgico das condicGes de satde bucal do municipio de
Barrocas ocorreu no ano de 2013 e o relatorio foi concluido em 2015. Em relacdo ao plano
amostral, a amostra da faixa etria de 15 a 19 anos foi de 45 individuos. O levantamento
epidemioldgico das condicOes de saude bucal do municipio de Conceicéo do Coité- BA
foi realizado no ano de 2015 e o relatorio final elaborado em 2016.

Os métodos utilizados para aferir a predominéncia de carie dentaria e a
prevaléncia da doenca periodontal foram os mesmos recomendados pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS) na 42 edicdo de seu Manual de Instrucdes para Levantamento
Epidemioldgico Basico em Saude Bucal de 1997, denominados indice CPO-D, que indica
0 numero de dentes deciduos cariados, com extracdo indicada e obturados e o Indice
Periodontal Comunitério - CPI.

RESULTADOS E DISCUSSOES o
No municipio de Barrocas, 45 individuos na faixa etaria de 15 a 19 anos que se
submeteram aos exames odontoldgicos, 57,8% eram do sexo feminino e 42,2% do



masculino. Quanto ao grupo etnico, a maioria do grupo era composta por pessoas pardas
553,3%) e pretas (42,2%). Os brancos, amarelos representavam, respectivamente, 2,2%,
,2% e ndo houve participacéo de pessoas indigenas (UEFS, 2015).

Em relacdo a cérie dentaria, os adolescentes apresentaram um CPO-D de 1,3%.
Obtiveram a soma do CPO-D de 130, sendo 90 (69,1%) unidades dentéarias cariadas, 30
52031%7%) unidades dentarias perdidas e 10 (7,69%) unidades dentérias obturadas (UEFS,

Para aferir a condicéo periodontal e identificar a presenca de sangramento, calculo
e bolsas periodontais rasas (de 3 a 5 mm) e profundas (6mm ou mais) na populacdo
examinada foi utilizado o Indice CPI. Quanto as condi%oes periodontais, 24,81% dos
examinados apresentaram sangramento, 27,77% calculo dentario, e 0,74% bolsas
periodontais (rasas e profundas). Os resultados demonstraram maior incidéncia de
sangramento e calculo dentario e presenca de bolsas (rasas e profundas) pouco
significativa (UEFS, 2013).

Em Conceicdo do Coité, 50 individuos, na faixa etaria de 15 a 19 anos
submeteram-se a exames odontoldgicos, sendo 56% de individuos do sexo masculino e
44% do feminino. Quanto aos grupos étnicos, a maioria da populacdo examinada era
composta por pessoas da cor parda (56%), preta (26%), branca (14%), amarela (4%). N&o
houve participante indigena (UEFS, 2016).

Os resultados, em relagdo a carie dentéria, 0 CPO-D meédio encontrado foi 2,24.
A proporgéo por componentes foi de um indice CPO-D foi de 112, sendo 87 (77,7%)
unidades dentarias cariadas, 12 (10,7%) perdidas, 13 (11,6%) obturadas (UEFS, 2016).

Quanto a doenca periodontal, 81,17% dos examinados apresentaram todos 0s
sextantes higidos. A presenca de sangramento foi diagnosticada em 18,83% dos
Bartlmpantes. Néo foram constatadas as alteracdes periodontais, como calculo dentario e

olsas periodontais (rasas e profundas) em nenhum dos examinados (UEFS, 2016).

A prevaléncia de carie dentaria em adolescentes na faixa etaria de 15 a 19 anos
foi encontrada tanto nos examinados residentes no municipio de Barrocas quanto no de
Conceicdo do Coité. O CPO-D médio encontrado nos tparticipantes apresenta uma
diferenca significativa de 0,94. Tal diferenca pode ser justificada em razdo da populagao
de Conceicao do Coité ser maior que a de Barrocas, sendo natural que haja esse contraste.

Considerando a quantidade fichas, a prevaléncia de cérie dentaria encontrada
nesta faixa etaria, em ambas as cidades, é alta sendo bastante significativa, apesar de ndo
reproduzir estimativas populacionais. A perda dentaria foi maior em Barrocas, ja o total
de dentes obturados foram proximas, nao apresentando grande disparidade entre as duas
cidades. Conforme o Ministério da Saude, além da falta de acesso ao fluor, o deficiente
controle mecénico do biofilme dental, o consumo frequente de agUcar e a hipossalivacao,
os fatores culturais e socioecondmicos também s&o fatores de riscos para cérie dentaria
(BRASIL, 2018).

Quanto a condicéo periodontal, diferente de Barrocas, em Concei¢do do Coité o
nimero de examinados que apresentaram todos os sextantes higidos, ou seja, ndo
apresentaram caries, gengivites nem periodontites, é bastante expressivo. Ja a alteracdo
periodontal referente a bolsas periodontais (rasas e profundas) ocorreu com maior
frequéncia em Barrocas.

Conforme ja mencionado, 0s municipios aqui pesquisados pertencem ao
Territério do Sisal, que é uma das regifes mais pobres da Bahia. Além disso, apresenta
alguns dos piores indicadores econdmicos e sociais da Bahia e do Brasil.
Consequentemente, possui diversos problemas socioecondmicos que impactam
diretamente na saude publica e por sua vez na saude bucal da populagéo da regiéo.

Um estudo realizado em um dos municipios que integra o Territorio do Sisal,
concluiu que os fatores que mais dificultam as praticas das Equipes de Saude Bucal na
Estratégia de Saude da Familia naquela cidade sdo a insuficiente cobertura em salde
bucal, a alta demanda, a forma de organizacdo do servico, a precariedade do vinculo
empregaticio e o baixo financiamento em saude. Com isso, tais fatores inviabilizam a
oferta de um servico de qualidade que foque na prevencéo e resolubilidade ao invés da
permanéncia da doenca (OLIVEIRA et al, 2020).

Outro fato que pode ser obstaculo para a realizacdo do tratamento, é que tanto em
Barrocas quanto em Conceicdo do Coité ndo ha apoio de um Centro de Especialidades
Odontoldgicas (CEQ). Esta ¢ uma realidade constante em todos 0s municipios
pertencentes ao Territorio do Sisal.

CONSIDERACOES FINAIS o o _

O presente estudo cumpriu seu principal objetivo, o qual consiste em conhecer e
analisar o perfil epidemiologico de saide bucal na faixa etaria de 15 a 19 anos dos
municipios Barrocas e Conceigdo do Coite, pertencentes ao territdrio do Sisal.



Constatou-se a prevaléncia de carie dentaria e a incidéncia de doenga periodontal
nos adolescentes examinados. Os resultados indicaram a necessidade de tratamento em
relacdo as duas condicdes, ainda que em menor grau de necessidade em Concei¢cdo do
Coite, por ter apresentado alto percentual de dentes sextantes higidos, evidenciados pelos
Indices CPO-D e CPI.

Este estudo proporcionou apresentar a situacdo epidemioldgica da saude bucal da
faixa etaria e das localidades pesquisadas, apresentando asBectos sociodemograficos. Por
ser uma pesquisa cientifica gerou informac6es que possibilitam alimentar os dados de
salde bucal do PET-Odontologia. Além disso, servira de base para outros estudos futuros.

Cabe destacar que, este artigo, apesar de trata-se de um estudo com amostra ndo
representativa, pois a quantidade de fichas coletadas ndo produzem estimativas
populacionais com valores estatisticos, favorece o desenvolvimento de literatura sobre o
assunto. Conforme mencionado, ndo ha estudos publicados que abordem as condicdes de
salde bucal, na faixa etaria e municipios pesréuisados. Recomenda-se ?ue sejam
realizadas mais pesquisas e publicados mais estudos sobre a tematica que favoreca o
conhecimento do perfil epidemioldgico de saude bucal desses municipios.
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