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INTRODUCAO

A qualidade de vida (QV) é definida pela OMS (1995,p.179) como “a percepgao
do individuo em relagdo a sua insercdo na vida, no contexto da cultura e valores nos
quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagdes”.
De acordo com Minayo (2000), abrange multiplos significados e dimensdes,
relacionados, individual e coletivamente, a variadas épocas, historias e espacos,
sendo, assim, construida socialmente.

Nesse sentido, percebe-se a QV entendida como o grau de satisfacdo em todos
0s aspectos da vida tais como amoroso, familiar, social, ambiental e a prépria estética
existencial.

Vaérios fatores comprometem o bem-estar das mulheres e sua qualidade de vida,
dentre eles, as doencas cronicas que causam limitacdes, fase de climatério, sentimentos
negativos, autoimagem prejudicada e isolamento (CAZELLA, 2019).

A experiéncia da autora em estudar sobre os problemas de saude de mulheres
feirantes enquanto integrante do Nucleo de Estudos sobre o Cuidar/Cuidado — NUPEC
estimulou este estudo, cujo objetivo geral foi destacar os fatores que interferem na
qualidade de vida de mulheres, abordados na literatura cientifica dos ultimos dez anos, o
que podera favorecer o direcionamento de estratégias e de acfes para a promoc¢édo da
salde desse grupo em geral, bem como despertar o interesse para outros estudos sobre a
tematica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa que tem como propdsito inicial obter um
profundo entendimento de um determinado fenémeno baseando-se em estudos
anteriores (MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008). Para tanto, foram realizados seis
passos: 1. Identificacdo da tematica do estudo e selecdo da questdo norteadora: Quais
aspectos sdo abordados sobre a qualidade de vida de mulheres na literatura cientifica, de
2011 a 2021? 2. Realizou-se busca, por meio de acesso em periddicos indexados nas
bases de dados Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Sistema Online de Busca e
Anélise de Literatura Médica (Medline) e Base de dados em Enfermagem (BDENF),
acessadas por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). 3. Leitura do titulo e resumo
dos estudos encontrados; 4. Andlise critica minuciosa dos estudos selecionados que
abordavam sobre a qualidade de vida de mulheres nos ultimos dez anos; 5. Interpretacdo
e discussdo dos principais resultados; 6. Estruturagdo e sintese do conhecimento
identificado.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Encontrou-se 5.540 artigos na plataforma BVS, sendo 2.141 na base de dados
Lilacs 2.786 na Medline e 485 na BDENF. Apds aplicacdo dos filtros: texto completo,
qualidade de vida, saude da mulher, mulheres, pesquisa qualitativa, portugués e Gltimos
10 anos (janeiro de 2011 a julho de 2021), restaram 28 publica¢des que apds serem lidas
na integra, 21 foram excluidas por ndo se adequarem a pergunta norteadora, totalizando
7 artigos para analise.

Os temas abordados nos estudos para avaliar a qualidade de vida de mulheres
foram: neoplasia mamaria, HIV/AIDS, saide bucal, ansiedade e depressdo em mulheres
com osteoartrite no joelho (AO), dados sociodemogréficos e nutricionais de gestantes e
puérperas, género e qualidade de vida de professores da area de salde.

Os aspectos mais abordados nos estudos que compdem o corpus dessa revisao se
referem ao tratamento das implicacdes de salde; impactos psicossociais,
sociodemograficos, fisico e mental e jornada de trabalho excessiva, que impactam na
percepcao da qualidade de vida das mulheres estudadas.

Quanto ao tipo de estudo, a maioria foi transversal. Os instrumentos utilizados
para avaliar a qualidade de vida das mulheres foram variados, com alguns mais
especificos. O ano que mais teve estudo foi 2020.

O aumento na expectativa de vida, especialmente das mulheres requer mais
atencdo aos aspectos que promovam uma vida com qualidade em todos os sentidos e
ndo somente a auséncia de doenca, condi¢do que podera ocorrer como consequéncia da
longevidade. Os estudos identificados destacam aspectos importantes que devem ser
conhecidos e ressaltados e que precisam de atencdo, planejamento e intervencdo para
melhorar a qualidade de vida das mulheres.

Garcia et al. (2015) abordam os impactos que a neoplasia pode causar na vida
desse grupo, podendo alterar suas perspectivas futuras, percebidos nas funcdes fisica,
sexual e social, identificados atraves da dor e dos efeitos sistémicos, alteracdo da
imagem corporal, bem como das reacbes ao tratamento quimioterapico, que
comprometeram a QV das mulheres estudadas, aflorando sentimentos negativos como o
medo do diagndstico, a incerteza do prognostico e da recorréncia dos efeitos colaterais
do tratamento, o sofrimento e o enfrentamento da possibilidade de morte, fortemente
relacionados com a diminuicdo da qualidade de vida.

Silva e outros (2010) referem que em decorréncia da sintomatologia, o
tratamento para a neoplasia mamaria provoca mudancas relativas a autonomia e
independéncia, gerando dificuldades psicossociais para a mulher. Sua condicdo
funcional ¢ alterada, prejudicando sua independéncia e a perda da identidade.

Outro problema de saude estudado foi a insuficiéncia urinaria (IU), que afeta, no
Brasil, aproximadamente de 30% a 43% das mulheres, as quais sofrem com a perda
involuntaria de urina em algum momento de sua vida (FIGUEIREDO, 2020). No estudo
de Oliveira et al. (2020) constatou-se que a IU é vivenciada pelas mulheres como algo
nocivo, que ocasiona um grande incémodo fisico e emocional, além de influenciar de
maneira significativa os habitos diarios.

Outro aspecto abordado na literatura sobre QV em mulheres foi o impacto do
HIV/AIDS, doenca carreada de preconceito, que compromete além da saude fisica, o
bem-estar psicoldgico, fazendo com que os estigmas sociais dificultem o processo de
enfrentamento para o cuidado de si.

Em seu estudo, Santos et al. (2019) identificaram que apds o diagnostico do
HIV/AIDS, a ndo aceitacdo da doenga é um dos fatores que podem comprometer a QV
dessas mulheres e interferir no processo familiar, o que podera potencializar a



vulnerabilidade social e a violéncia, deixando-as mais propicias a desenvolverem
transtornos psicologicos como depresséo e risco de suicidio.

Autores destacam que a depresséo, a ansiedade e a dor e suas implicagdes no
estado fisico e mental das pacientes portadoras de osteoartrite no joelho, sdo
componentes importantes, e afetam de forma decisiva a qualidade de vida dessas
mulheres, por tratar-se de uma doenca cronica que debilita, constituindo-se num fator
estressor que favorece o surgimento desses transtornos, os quais foram menos
expressivos quando avaliados em mulheres sem AO (FERREIRA et al., 2015).

O adoecimento impde modificagdes na vida do adoecido, alterando as
atividades do cotidiano o que modifica a relacdo da pessoa com o mundo e consigo
mesma, produzindo sentimentos como impoténcia, desesperanca, desvalorizacdo,
temor, apreensdo e medo da morte (PASINI, 2013). Entretanto, outros aspectos
também foram estudados e reforcaram a alteracdo na QV das mulheres.

Ao investigar sobre género e qualidade de vida em professores da &rea de saude,
Oliveira e outros (2012), verificaram que a alta demanda da profissdo propicia o
surgimento de efeitos sobre a salde mental deste grupo ocupacional, demonstrando 0s
impactos dos fatores estressantes dessa profissdo, acentuado também pelo trabalho
informal, com as tarefas domésticas e a dedicacdo a familia, o que contribui para uma
percepcao negativa da qualidade de vida.

Autores reforcam a interferéncia dos fatores sociodemograficos no impacto da
qualidade de vida de gestantes e puérperas, ressaltando que uma melhor QV esta
associada a um maior desempenho fisico e menor nimero de desconfortos sentidos
ao longo da gravidez (PACHECO, 2020).

Para Garcia (2015), conhecer o perfil socioeconémico e clinico, bem como as
funcdes fisicas, sociais, emocionais e cognitivas das mulheres, contribui para a reducao
das disparidades no @mbito da saude, em consonancia com as diferengas demograficas,
epidemioldgicas e socioecondmicas.

Reconhecer os fatores que implicam na alteracdo da qualidade de vida das
mulheres podera favorecer a adocdo de medidas mais adequadas para o enfrentamento
da situacdo por essas mulheres e a devida educacdo em saude pelos profissionais que
estdo envolvidos no seu cuidado.

CONSIDERACOES FINAIS

A QV foi associada a diversos temas, abordados sob varios aspectos. Os estudos
encontrados apontam varias condi¢bes que podem interferir na QV das mulheres, de
acordo com a idade, presenca e tipo de doenca, apoio familiar, crencas, valores, nivel
socioecondmico, dentre outros. As doencas destacadas nos estudos impactaram mais a
qualidade de vida das mulheres, apesar do impacto também ser causado pelos aspectos
psicoldgicos, sociodemogréaficos e algumas caracteristicas do trabalho e fases da vida.

Considera-se, como limitacdes do estudo, um ndmero pequeno de artigos
disponiveis sobre a tematica e a busca em poucas bases de dados. Assim, recomenda-se
que seja realizada ampliacdo na busca em outras bases, a fim de contribuir para um
cuidado que favoreca a manutencdo da qualidade de vida das mulheres.

Conhecer sobre os fatores que alteram a qualidade de vida das mulheres podera
favorecer a implementacdo de acdes de saude das mulheres atendidas pelos Nucleos de
pesquisa e extensdo, especialmente as feirantes, populacdo estudada pelo Ndcleo de
Pesquisa e Ensino sobre o Cuidar/Cuidado-NUPEC.
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