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INTRODUCAO

A hipomineralizacdo molar-incisivo (HMI) é um defeito estrutural do esmalte
dentario que afeta pelo menos um primeiro molar permanente e é frequentemente
associada a alteragfes nos incisivos permanentes. Os dentes com HMI apresentam
opacidade demarcadacom limites claros e definidos e podem ocasionalmente sofrem
colapso poés-eruptivo (COSTA-SILVA et al., 2010). A HMI esta associada a muitos
problemas bucais, como hipersensibilidade dentinaria, rapida progressdo de lesdes de
carie e necessidades recorrentesde tratamento dentario. Esses fatores podem afetar a vida
diaria dos individuos, com repercussfes sociais e estéticas negativas, bem como
ocorréncia de sintomatologia dolorosa (JALEVIK & KLINGBERG, 2012). E bem
reconhecido que criancas com defeitos no desenvolvimento do esmalte podem sofrer uma
série de impactos psicossociais (HASMUN et al., 2018).

Contudo, a gravidade e natureza desses impactos relatados podem ser
extremamente variaveis, dependendo da autopercepcao da crianga e do contexto social
em diferentes momentos da vida, como mudar para uma nova escola (MARSHMAN et
al., 2009). Também foi sugerido que criangas com opacidades de incisivos altamente
visiveis possam estar expostos a julgamentos sociais negativos de seus pares, com 0
equivoco comumde que os individuos afetados ndo se importam com sua aparéncia ou tém
preguica de escovaros dentes (CRAIG et al., 2015).

Indicadores de qualidade de vida relacionada a satde bucal (OHRQoL) séo usados
para determinar o impacto das condi¢des bucais no cotidiano dos individuos (LOCKER

& ALLEN, 2017). Vérios estudos demonstraram que as condigdes bucais afetam o
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OHRQoL (PAULA et al., 201). Todavia o impacto da HMI no OHRQoL de adolescentes
foi pouco explorado.

A presente revisdo integrativa visa recolher evidéncia cientifica que permita
sintetizar o conhecimento atual sobre os instrumentos de avaliacdo devidamente
validados para adolescentes sobre a qualidade de vida relacionada com a saude bucal
enquanto percepgao dos impactos biopsicossociais das condi¢des bucais, especificamente
da presenca de Hipomineralizagdo molar incisivo.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA (ou equivalente)

O presente estudo configura-se como uma revisao integrativa, tipo de revisdo da
literatura onde foram utilizados dados de fontes primarias, por meio de um levantamento
detrabalhos na literatura existente. O modelo da revisao integrativa foi idealizado por
Cooper (1982), e consiste em um método de pesquisa que sintetiza de forma ordenada e
sistematicao conhecimento do tema a ser abordado (ROMAN; FRIEDLANDER, 1998).
E muito usadono campo da sadde, pois sintetiza as pesquisas disponiveis em determinada
tematica e direciona a pratica, fundamentada em evidéncia cientifica.

Segundo Cooper (1982), esse tipo de estudo € colocado em préatica por meio de
cinco estagiosconsecutivos: formulacdo do problema, coleta dos dados, avaliacdo dos
dados, analise e interpretacdodos dados coletados e apresentacdo publica. Com base na
literatura pesquisada, definiram-se o0s passos técnicos deste estudo (COOPER, 1982,
ROMAN; FRIEDLANDER, 1998; ROSA, 2012; PRESTES et al., 2013).

RESULTADOS E/OU DISCUSSAO (ou Analise e discussdo dos resultados)

Ao término da busca, foram encontrados 10 artigos na base de dados PUbMED, 7
artigos no CAPES e 4 artigos no Lilacs, totalizando 21 estudos. Destes, 6 ndo estavam
disponiveis na integra gratuitamente e 3 estavam duplicados, reduzindo assim, para o
numero de 12 artigos selecionados. Em seguida, foi realizada leitura dos periddicos,
sendo eliminado 02 artigos, de acordo com os critérios de exclusdo pré-definidos,
reduzindo para o total de 10 publicagOes selecionadas.

Os artigos foram classificados pelo Nivel de Evidéncia Cientifica por Tipo de
Estudo - “Oxford Centre for Evidence-based Medicine, 2001”. Os estudos encontrados
ndo puderam ser classificados dentre as categorias presentes por consistirem em estudos
clinicos, estudos transversais, estudos de prevaléncia, estudos qualitativos e estudo quase

experimentais. Por se tratar de um estudo subjetivo, houve um predominio de estudos



qualitativos encontrados durante as pesquisas em bancos de dados, isso pode ser
justificado em razéo dos estudos quantitativos ndo abordam esta modalidade de pesquisa.

Dentre os estudos encontrados percebeu-se que impacto de HMI pode causar
sintomas orais, como alteracGes estéticas, dentais dor / desconforto, mau halito e
impactacao de alimentos, além de limitacdes funcionais, como dificuldade em morder ou
mastigar alimentos, problemas em dormir, e dificuldade em beber ou comer quente ou
bebidas e alimentos frios (LAUREANO et.al, 2020).

Esta revisdo integrativa retne publicacOes de seis tipos de desenho de estudo
distintos, devido a isso, a classificacdo empregada para avaliar o nivel de evidéncia
cientifica ndo conseguiu abranger todos os artigos, comprometendo assim, a discussao.
Apos analise critica dos estudos nos quais os adolescentes julgavam que a HMI tinha
impacto negativo, percebeu-se algumas observacfes pertinentes. De acordo com 0s
estudos transversais, apenas um deles cumpriu as caracteristicas metodoldgicas
fundamentais para ser classificado como tal levando em consideracdo a estrutura do
trabalho.

A reduzida quantidade de artigos de alto nivel de evidéncia encontrada pode ser
explicada por algumas razdes. Primeiramente, o fato desta revisao integrativa ter limitado
a sua busca exclusivamente por artigos disponiveis gratuitamente. Além disso, por se
tratar de um tema subjetivo que néo seria investigado por um estudo randomizado.

Um estudo clinico, no qual buscava avaliar o impacto da HMI em adolescentes
indianos concluiu que as imperfeicGes nos dentes anteriores podem impactar
negativamente no bem-estar psicoldgico e social desses individuos.

Outro estudo transversal, identificou que as criancas em idade escolar com HMI
grave tém um maior impacto negativo no sintoma oral e funcional dominios de limitacdo
do que aqueles sem HMI. Ja criangas em idade escolar com HMI grave tém um maior
impacto negativo na limitacdo funcional dominio do que aqueles sem HMI, de acordo

com percepgOes dos pais/cuidadores.

CONSIDERACOES FINAIS (ou Conclus&o)

H& na literatura poucos estudos com alto nivel de evidéncia que falam sobre o
impacto da hipomineralizagdo molar-incisivo em adolescentes, houve um predominio de
estudos observacionais encontrados durante a pesquisa por se tratar de um tema subjetivo.
Constatou-se que a HMI em graus severos afeta a autoestima e consequentemente a

qualidade de vida dos adolescentes.
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