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INTRODUCAO

O presente trabalho tem o propdsito de expor as discussdes e resultados
alcancados durante a execuc¢do das atividades de iniciacdo cientifica junto a Incubadora
de Iniciativas da Economia Popular e Solidaria da Universidade Estadual de Feira de
Santana (IEPS/UEFS). As incubadoras desempenham o papel de acompanhar e estimular
pequenos empreendimentos no campo da economia popular e solidaria, articulando
ferramentas tecnoldgicas e planejamento estratégico para a promogao de novos empregos,
e consequentemente alcancando transformac@es sociais. (COSTA ET AL, 2007).

Tal atuacdo consiste uma acdo politica, pratica e educativa na construcdo de
trabalhos em moldes autogestionarios em que se prima pela democracia na administracdo
e em todas as etapas do trabalho, garantindo que todos os membros desempenhem o
controle do gerenciamento, obtendo conhecimento de todas as movimentacdes dentro do
negdcio, e tomada as decisdes de maneira coletiva. (SINGER, 2002).

Neste contexto, a Psicologia Comunitaria pode contribuir fortemente ao objetivar
o fortalecimento da comunidade fundamentado em uma visdo em que os membros da
comunidade séo atores sociais e protagonistas dos seus processos de transformacéo.
(MONTERO, 2004).

Sendo assim, o trabalho unido pelos pressupostos da Psicologia Comunitaria e a
economia popular e solidaria justifica-se por sua importante contribui¢cdo ao trabalho
comunitario que visa estimular o desenvolvimento de modelos autogestionarios ao
fortalecer a capacidade individual e coletiva dos atores na geracdo de mudancas sociais,
bem como possibilitar a valoriza¢do do convivio grupal e engajar a critica social.

MATERIAL E METODOS

O método utilizado para o desenvolvimento deste trabalho é a pesquisa
participante de abordagem qualitativa, a qual se elabora na pratica, prople a participacdo
ativa do pesquisador subsidiado pelos instrumentos diario de campo e didlogo aberto e
continuo com a comunidade. Tal método foi escolhido por estar alinhado com a
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construcdo de saberes coletivos em que o sujeito e o objeto se influenciam de maneira
mutua, e nesse panorama, é viavel pensar as demandas dos integrantes da comunidade a
fim de encontrar resolucGes. (GROSSI, 1981).

RESULTADOS E/OU DISCUSSAO

O trabalho alicercado na Psicologia Comunitaria tem como uma de suas premissas
a identificacdo do pesquisador com a comunidade. Neste sentido, foi importante
responder as perguntas sobre quem é a comunidade e qual realidade é vivenciada pelos
mesmos, tal processo requer um esforco dos agentes a fim de compreender as relacfes
que se estabelecem. (MONTERO, 2006). A comunidade em questdo é formada por 12
mulheres moradoras da zona rural de Feira de Santana, na Comunidade Formigas,
localizada no distrito Sdo José. O grupo desenvolve trabalho coletivo na producéo de
alimentos, autogerindo a Cantina Solidaria do Modulo 7 situada na UEFS.

Quanto ao processo de autogestdo, compreende-se que esse conceito diz para além
da prética de gestdo coletiva democratica em que todos os membros do grupo conhecem
0s processos do negacio e realizam as tomadas de decisdo conjuntamente, fala sobre a
superacdo do modelo capitalista pautado somente no lucro, que passa por cima das
humanidades, e volta-se somente para exploracdo e dominacdo. A proposta de uma
economia popular, solidaria e autogestionaria € sobretudo politica e caminha para a
ampliacdo da democracia. (MONTERO, 2006).

Nesta pesquisa, a aproximagdo com os membros do grupo ocorreu via intermédio
dos professores e bolsistas da IEPS. Mediagdo necesséaria para o alcance da confianca e
da identificacdo, aspectos necessarios nessa primeira fase. Tal momento também ¢é
marcado por afetamentos do contato entre agentes externos e internos da comunidade,
esse processo envolve conhecer e compreender a realidade de vida dessas pessoas, em
muitos casos ocorre uma discrepancia entre as realidades vividas pelos pesquisadores e a
comunidade, como pode ser notado ao decorrer da aproximacgdo entre ambos.
(MONTERO, 2006).

A etapa seguinte relaciona-se com a investigacdo das necessidades prioritarias
sentidas pelo grupo-alvo, focalizando os problemas e possiveis solu¢Bes. Destaca-se a
importancia de captar a mais completa visdo do fenémeno pesquisado, identificando para
além das demandas os recursos e aplicabilidade da proposta a ser posta em préatica, bem
como as condi¢bes logisticas. (MONTERO, 2006). Para tanto, utilizou-se de reunides
remotas grupais, entrevistas espontaneas e semi-estruturadas individuais via Whatsapp.

O levantamento de necessidades foi realizado pelo préprio grupo seguido da
hierarquizacdo das demandas, colocando como prioridade o0 que é mais urgente. As
demandas selecionadas pela comunidade foram necessidade de maior conhecimento em
informatica e contabilidade, noc¢des sobre producao e armazenamento de alimentos.

A partir de tais demandas foi iniciado o planejamento para que de maneira virtual,
em virtude da Pandemia Covid-19, fosse ofertado cursos para suprir as necessidades da
comunidade. Contudo, a execucdo dos cursos ndo foi efetivada devido as dificuldades
impostas pela crise pandémica. As reunides que se sucederam foram esvaziadas visto que
os integrantes da comunidade ndo possuem acesso facil ou de qualidade a internet bem
como a aparelhos tecnolégicos como celulares ou computadores.



Contudo, partindo do olhar da Psicologia Comunitaria, o laco entre 0s agentes
internos e externos se mantiveram, e abriram espago para estratégias de atencdo e
acolhimento, compreendendo os processos individuais e singulares vividos por cada
protagonista do processo. (GUILLAUMON ET AL, 2021).

A crise pandémica desencadeou graves impactos sociais e econémicos que
atingiram fortemente as populaces mais vulneraveis. Neste contexto encontram-se as
mulheres trabalhadoras da Cantina Solidaria. Em levantamento realizado através de
entrevistas individuais aponta que o trabalho desempenhado na cantina era o Unico meio
de renda para todas. Com a pandemia ocorreu o fechamento de diversos espacos, € a
paralisacdo das atividades em diversos setores, como nas universidades, esse foi 0 caso
da UEFS. Assim, as trabalhadoras precisaram encontrar novos meios de sobrevivéncia,
algumas passaram a produzir biscoitos e beiju junto a cooperativa local, outras buscaram
empregos formais, obtiveram auxilio emergencial e outras passaram a ter dedicacdo
exclusiva aos afazeres domésticos e cuidados com a familia.

Assim, evidencia-se 0s impactos da pandemia na organizacdo comunitaria. A falta
de recursos para continuar a trilhar os caminhos da autogestdo como meios tecnoldgicos
para vendas online, e ou outros tipos de saidas provocou a total interrup¢édo das atividades
do grupo, ndo somente deste grupo em especifico, mas também muitos outros que
seguiam o fluxo da economia solidaria. Por fim, aponta-se para além dos impactos
econdmicos, os impactos na salde mental dessas pessoas, as entrevistas revelam
sentimento de tristeza, descontentamento e angustia. Os membros do grupo sao afetados
de maneira direta, contudo, ndo somente eles, mas também suas familias. Por fim, os
desafios para a economia solidaria no contexto pandémico sao muitos e agravam ainda
mais as desigualdades no pais. (GUILLAUMON ET AL, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A falta de alternativas para com os grupos de economia popular e solidaria durante
a crise econdmica ocasionada pela Pandemia COVID-19 dificultou a organizacdo dos
mesmos. Este € um cenario desafiador mas que a partir do fortalecimento de tais grupos
por via de maiores e melhores investimentos a fim de garantir a continuidade de seus
trabalhos autogestionarios e a manutencao do sustento das familias torna-se possivel.

Por fim, devemos continuar apostando na parceria entre a Economia Popular e
Solidaria e a Psicologia Comunitaria, pela cooperacdo, trocas e ganhos que os dois
campos de saberes possibilitam, inclusive em momentos de crise. A economia popular e
solidaria por ser importante tecnologia de geracao de renda nos moldes autogestionarios
e a Psicologia Comunitaria por ser mecanismo para o fortalecimento comunitario.
(GUILLAUMONT ET AL, 2021).
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