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INTRODUCAO

O Banco de Dentes Humanos (BDH) foi criado nos anos 2000, com o intuito de
suprir as necessidades académicas e minimizar o comercio ilegal de elementos dentarios.
Envolve diversas atividades tais como, recepcdo, preparacao, desinfeccdo, manipulacéo,
selecdo, preservacao, catalogacdo, estocagem, cessdo, empréstimo, administracdo dos
dentes doados e Educacdo para a Etica (Pereira, 2014).

O uso de dentes naturais no meio académico contribui para o aprendizado dos
discentes, visto que servem para diversas disciplinas do curso de Odontologia, sendo que
o aperfeicoamento de técnicas com o uso de unidades dentarias € necessario para
aproximar o discente da realidade clinica. Em vista disso, ha uma necessidade de um
protocolo eficiente para o armazenamento e desinfeccdo dos dentes, pois quando
utilizados, precisam estar em boa qualidade e devidamente limpos. Entretanto, ndo ha um
consenso sobre 0 metodo de tratamento mais adequado para esse fim (Freitas et al. 2016).

Desse modo, o objetivo deste estudo é analisar a literatura a respeito dos protocolos
de armazenamento de dentes humanos para a aplicacdo pratica no BDH, discriminando
0s métodos de conservacao mais utilizados e ao mesmo tempo, observando qual deles é
mais eficiente para a acondicionamento adequado dos elementos dentarios.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA (ou equivalente)

Realizou-se uma pesquisa por estudos nas bases de dados, PubMed/MEDLINE,
SciELO e LILACS, utilizando-se os seguintes descritores e suas combinagdes nas linguas
portuguesa, inglesa e espanhola: Esterilizacdo, Extracdo Dentéria e Desinfeccdo. Além
disso, nessas combinagdes foram utilizados os operadores booleanos, “AND” e “OR”,
com o intuito de direcionar e facilitar a pesquisa bibliogréafica. Dessa maneira, 0s critérios
de inclusdo foram: artigos nos idiomas inglés, portugués e espanhol, que abordassem
protocolos de acondicionamento de dentes extraidos; estudos disponiveis na integra; e
publicacdes dos ultimos dez anos. Como critérios de exclusdo além dos que nao atendiam
aos expostos anteriormente, também aqueles artigos que abordassem “dentes
avulsionados”, pois o proposito do presente estudo foi considerar dentes que ndo seriam
reimplantados. Em outras palavras, seria realizado o acondicionamento das unidades
dentérias a fim de auxiliar a pratica laboratorial ou pré-clinica. Apos a aplicacdo dos
critérios de incluséo e analise cuidadosa, restaram apenas treze artigos.
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RESULTADOS E/OU DISCUSSAO (ou Analise e discussio dos resultados)

O método pelo qual o BDH adota para esterilizar, desinfetar e armazenar as
unidades dentarias pode influenciar diretamente na sua integridade. Assim sendo, existe
a necessidade de definir um protocolo eficaz que evite a infeccdo cruzada e ao mesmo
tempo, mantenha a integridade dos dentes, fazendo com que as préaticas laboratoriais e
pré-clinicas se assemelhem o mais proximo possivel da realidade clinica. Por isso,
protocolos de esterilizagdo/desinfeccdo e armazenamento tém sido revistos e atualizados,
objetivando fornecer parametros mais confiaveis para o uso académico e cientifico dos
elementos dentarios.

Sandhu et al. (2012) utilizaram distintos métodos de armazenamento de dentes, a
saber: formalina 10%, timol a 0,1% em &gua destilada, hipoclorito de sodio a 5,25%,
glutaraldeido a 2%, perdoxido de hidrogénio a 3%, fervido em agua (100°C), autoclave
(121°C, 15 Ibs psi) e solucdo salina normal. E concluiram, a partir dos resultados obtidos,
que os trés melhores métodos foram a formalina, a autoclavagem e o hipoclorito de sédio,
visto que no periodo proposto foram capazes de desinfetar/esterilizar todos os espécimes
do grupo, em contrapartida aos outros métodos que nao foram totalmente eficazes.

Uma solucdo, sugerida por Tijare et al. (2014), que também pode ser utilizada
como desinfetante, seria o vinagre, ja que, o uso da formalina, da autoclavagem ou do
hipoclorito de sédio pode ndo ser tdo préatico. Tijare et al. (2012) analisaram além do
vinagre, a formalina 10%, o hipoclorito de sodio 5,25% e o peroxido de hidrogénio 3%.
Um achado importante foi o fato de que no estudo de Tijare et al. (2014), o hipoclorito
de sodio ao fim de sete dias desinfetou apenas um dente, da amostra de dez unidades
dentérias, ou seja, ele néo foi tdo eficaz como observado no experimento de Sandhu et al.
(2012). Por outro lado, no estudo de Tijare et al. (2014), o vinagre mostrou resultados
eficazes, sendo que 10 ml de vinagre foram capazes de desinfetar uma amostra de dente
extraido em sete dias, assim como o peroxido de hidrogénio e a formalina.

Outro estudo que demonstra ser o vinagre uma boa alternativa para a
descontaminacdo, foi realizado por Gogineni et al. (2016). Estes autores utilizaram os
seguintes métodos: Vinagre; Formalina 10%; Per6xido de Hidrogénio 3%; Hipoclorito
de Sédio 5,25%; Alcool 70%; mantido em agua fervente a 100°C por 20 minutos;
Autoclavado (121°C, 15 Ibs psi), por 30 minutos; e controle com soro fisiolégico. Os
resultados alcancados corroboram com os de Tijare et al. (2014), nos quais o vinagre foi
capaz de desinfetar todos os dentes do seu grupo no periodo de sete dias. Ainda no estudo
de Gogineni et al. (2016), o peroxido de hidrogénio a 3%, e a formalina a 10% também
apresentaram bons resultados, fazendo com que todos os dentes fossem adequadamente
desinfetados. Um resultado notoério nesta analise foi a autoclavagem, um método
considerado padréo ouro, ndo ter sido 100% eficaz, conseguindo desinfetar apenas duas
unidades dentérias, das cinco presentes na amostra. Entretanto, Gogineni et al. (2016),
relata que isso pode ter acontecido devido a erros técnicos na hora do manuseio da
autoclave, como por exemplo: o periodo, a temperatura e o controle das oscilaces da
tensdo elétrica.

E preciso levar em consideracdo que a maior parte dos métodos de desinfeccéo
das unidades dentarias pode levar a perda da sua integridade. Os métodos de desinfecgéo
quimica, segundo Michaud et al (2018), tendem a afetar menos a resisténcia dos dentes
do que quando esses sdo submetidos a autoclavagem. Em seus testes, os resultados
obtidos foram que os autoclavados apresentaram menor resisténcia a fratura quando
comparados aos dentes que foram submetidos a desinfeccdo quimica. Para chegar a essa
conclusdo, as unidades foram submetidas a forca compressiva ao longo do eixo dos
dentes, usando uma maquina de ensaio universal Instron,

Como citada previamente, a autoclavagem é a técnica considerada padrdo ouro
pelos pesquisadores, entretanto, Gogieni et al. (2016) relataram haver uma dificuldade no



manuseio desse método, que pode ter afetado seus resultados. Silva et al. (2018)
expuseram por meio dos seus experimentos que o uso da autoclave alterou a microdureza
do esmalte, bem como a microdureza e a rugosidade da dentina. Desse modo, um outro
equipamento que aparenta ser mais simples no que se refere a0 manuseio, e que pode
substituir o uso da autoclave, seria 0 microondas. Monteiro et al. (2018), em suas analises,
compararam o microondas e a autoclave em relagdo a eficacia da esterilizagdo de dentes
extraidos. Para tal, utilizaram dentes pré-molares humanos, seccionados em duas partes,
os quais foram distribuidos em dois grupos: O G1 - autoclavagem (1Kgf / cm?, a 127°C)
por 20 minutos; e 0 G2 — irradiacdo por microondas em um recipiente contendo 100ml
de 4gua destilada, a 900W de poténcia, por 5 minutos. Observaram que ambos foram
eficazes, ou melhor, 0 método com microondas parece ser tdo eficaz quanto a autoclave,
porém, erros na determinacdo da poténcia e do tempo podem levar ao efeito indesejado,
impedindo a esterilizacéo.

A respeito das demais solucGes utilizadas para a desinfeccdo, ao contréario de
Gogineni et al. (2016) que ndo obtiveram bons resultados ao utilizar o alcool 70% para
descontaminar os dentes, Demenech et al. (2017) encontraram achados satisfatorios. De
acordo com esses autores, o alcool conseguiu inibir o crescimento microbiano das
amostras no tempo analisado, mesmo em dentes que ndo foram autoclavados. Entretanto,
sabe-se que o uso do alcool tem desvantagens, pois pode desidratar os tecidos dentarios,
e por ser volatil tem que ser trocado constantemente. Por sua vez, Freitas et al. (2016),
realizaram uma andlise sobre solucGes de timol a 0,1%, e azida de sddio a 0,02%, com o
intuito de observar se essas substancias poderiam ser usadas como método de
armazenamento. Foram utilizados testes como, nivel de descontaminacdo nas unidades,
testes de fluorescéncia a laser, microdureza de superficie e analise de perfilometria. A
azida sodica ndo apresentou bons resultados em nenhuma das etapas, enquanto o timol a
0,1% parece ser um meio de acondicionamento interessante, uma vez que os resultados
foram satisfatérios no quesito armazenagem. O estudo demonstrou ainda que é preciso
associar ao timol um método de descontaminacdo eficaz, ja que ele serve apenas para
armazenamento das unidades, ndo conseguindo atuar no processo de desinfeccao

Quando se trata do “acondicionamento pds desinfecg¢do/esterilizagdo”, ha um
consenso quanto ao uso do freezer doméstico para manter as propriedades naturais do
dente. Testes feitos por Reis & Borges (2018), buscaram comparar a dureza do esmalte e
a resisténcia a flexdo das unidades dentarias, quando submetidas a alguns meios de
conservacao. Dentre os meios estavam: freezer doméstico (-17 °C); soro fisiolégico; ao
ar (secos). Em ambos os testes, dureza e resisténcia, as unidades dentarias que foram
submetidas ao congelamento em freezer doméstico levaram mais tempo para sofrer
alteracdes, sendo a média de 30 dias para ocorrerem alteracdes na dureza do esmalte, e
90 dias no quesito resisténcia a flexdo; ja os espécimes submetidos ao ar fresco tiveram o
pior resultado, sendo 5 dias para alteraces na dureza do esmalte e 30 dias para alteracdes
na resisténcia a flexdo. Desse modo, € notdria a necessidade de manter essas unidades sob
congelamento, para que aumente a sua durabilidade, melhorando assim a experiéncia dos
discentes que as utilizardo durante a préatica laboratorial ou pré-clinica.

Tendo em vista 0s aspectos observados, 0 vinagre aparenta ser uma possivel saida
para um método de descontaminagdo simples e barato, ja que sua manipulacéo néo traz
alguns riscos quando comparados a outras solucdes e ao processo de autoclavagem. J& na
fase de armazenamento o timol a 0,1% apresentou pontos positivos, embora o
armazenamento em freezer doméstico seja considerado padrdo ouro pelos melhores
resultados alcancados.



CONSIDERACOES FINAIS (ou Concluso)

Diante de todos os métodos avaliados, o vinagre para a finalidade de desinfec¢do
revelou ser excelente, além de ter baixo custo e ser de facil manuseio. O processo de
esterilizacdo em autoclave representa uma opcao na etapa de desinfeccao/esterilizacéo,
entretanto h4 uma dificuldade no seu manuseio, além do risco de alterar
consideravelmente a estrutura dentaria. A formalina a 10% constitui um 6timo método,
todavia apresenta riscos a satde durante o seu manuseio. Em relacdo a conservacéo, apos
a desinfec¢do, o melhor método é o acondicionamento em freezer doméstico. O timol a
0,1% pode ser utilizado, embora mais estudos sejam necessarios. Portanto, de acordo com
a anélise da literatura, o melhor protocolo a seguir, é desinfetar os dentes com o vinagre,
por um periodo de sete dias e posteriormente, armazena-los em freezer doméstico.
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