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INTRODUCAO

O aleitamento materno exclusivo (AME) é considerado pela Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) como 6tima nutri¢cdo para a crianca (BRASIL, 2019), pelo
menos até os seis meses de vida, tendo em vista, principalmente, os diversos beneficios
associados ao crescimento, desenvolvimento e a sua saude. O AME auxilia na protecédo
contra doencas cronicas, infecciosas e bacterianas e no ganho de peso, 0 que impacta
positivamente no aumento de anticorpos e adequado desenvolvimento dos sistemas do
corpo durante as fases da vida (FLORES, et al., 2017; OLIVEIRA, et al., 2020).

A intencdo materna de amamentar (IMA) é definida como o aleitamento na
primeira hora de vida e ao maior tempo de duracdo no aleitamento materno (DUARTE
LOPES, et al., 2022), de acordo com dados de uma revisao sistematica, esta relacionada
a Vvariaveis socioeconémicas, demograficas, étnicas, familiares, habitos de vida,
caracteristicas bioldgicas, além das relacionadas a gestacdo, amamentacdo e de
assisténcia a saude.

Esta positivamente associada a primariedade, maior nivel de escolaridade
materna, auséncia do habito de fumar, maior idade materna, experiéncia prévia com a
amamentacdo e residir com o companheiro (VIEIRA, et al., 2016). Neste sentido,
questiona-se quais sdo os fatores descritos na literatura que estdo associados a intengédo
materna para amamentar até o terceiro més apds o parto?

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo sistematica que tem como objetivo identificar os fatores
relacionados a intencdo materna de amamentar no terceiro més apos o parto. Este estudo
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foi realizado conforme indicado no Instituto Joanna Briggs (JBI) para revisdes
sistematicas.

Nesta revisdo foi adotada a estratégia PEO, sendo P a populagéo, representada por
mulheres no ciclo gravidico-puerperal, E como a exposi¢do de interesses, com os fatores
demograficos, gestacionais, obstétricos, perinatais e psicologicos associados a intencdo
materna de amamentar e O como Resultado/Desfecho, sendo a intencdo relacionada ao
aleitamento materno exclusivo (AME).

A coleta de dados foi realizada através das bases de dados Pubmed (National
Center for Biotechnology Information - NCBI), EMBASE, LILACS (Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Web of Science e Portal de Periédicos
CAPES. Sendo utilizados os seguintes termos MeSH: breast feeding; intention; risk
factors; pregnancy; Postpartum Period e os seguintes termos Entree: breast feeding; risk
factor; pregnancy; puerperium, mediante aos usos dos indicadores boleanos “AND” e
“OR”. Sendo conduzida entre julho e agosto de 2023.

Os estudos selecionados foram artigos com metodologia de estudos
epidemioldgicos observacionais como estudos de coorte prospectivos e retrospectivos no
periodo de 2011 a 2022 disponiveis na integra. Nao foi considerada a lingua como critério
de incluséo e foram excluidas cartas ao editor.

A triagem e selecdo dos artigos foram feitas através do software de gerenciamento
de dados Rayyan, realizadas por dois revisores de modo independente e com auxilio de
um terceiro revisor para a decisdo final, em situacdo de discordancia dos artigos
selecionados e discutidos.

O PRISMA (2020) foi utilizado para representar graficamente o fluxo de
informacdes desde a busca até a inclusdo final (Page, 2020). Para analise da qualidade
metodoldgica foi utilizado a Escala Newcastle-Ottawa (NOS) (Stang, 2010).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 189 estudos dentre as bases de dados apresentadas, ao
remover as duplicatas, dos quais 12 duplicatas foram removidas e sobraram 177 artigos,
que foram triados por titulo e resumo, restando 3 estudos que foram lidos na integra, que
por fim 2 destes estudos atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo previamente
atribuidos (Figura 1).

O estudo de Newbie; Davies (2016), apontou que a obesidade é um fator que pode
estar relacionado a interrupcdo da amamentacdo, mostrando que méaes obesas tendem a
cessar a amamentacdo mais cedo. Porém, o estudo ndo apresentou uma associacao
estatistica significativa entre a obesidade no periodo pré-gravidico, correlacionando a
intencdo prévia de amamentar.

O segundo estudo, de Kronborg, Foverskovg (2020) trouxe como metodologia a
aplicacdo de um questionario que abordava fatores sociodemogréaficos, pré/perinatais,
infantis, interacdo mae-bebé e psicossociais, mas o desfecho foi a duracdo do AME, e ndo
a sua intencdo, propriamente dita, sendo classificada como mais um fator associado do
que o proprio desfecho em si.
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Fluxograma do processo de busca e selecdo dos estudos,
adaptado de Page, et al. (2021).

CONSIDERACOES FINAIS
Durante o processo de selecdo dos estudos, percebeu-se uma caréncia de materiais

relacionados a intencdo materna de amamentar, tornando a realizacdo de uma revisao
sistematica um processo limitado a poucos estudos, tornando limitado o escopo do
conhecimento sobre a temética abordada.
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