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INTRODUCAO

A Psicologia Positiva surge com o objetivo principal de mudanca da perspectiva atual
da psicologia, isto €, a proposta ¢ da modificacdo desse foco de uma reparacdo dos
aspectos ruins da vida para a constru¢do de qualidades positivas ou virtudes (Seligman
& Csikszentmihalyi, 2000; Snyder & Lopez, 2009). Essa abordagem procura o
investimento na manutengdo e reforco do bem-estar do paciente ao em vez da
priorizagdo na investigacdo de desvios, patologias mentais. Por conseguinte, a
Psicologia Positiva acaba mostrando-se de extrema relevancia, sendo necessaria uma
maior compreensao sobre o assunto.

Diante dessa perspectiva, a psicologia vai apresentar uma conexao com o bem-estar,
que ¢ consideravelmente dificil de definir, dado que, pode ser induzido por inlimeras
variaveis, como género, cultura, nivel socioeconomico e idade. Consequentemente, a
psicologia positiva introduz a ideia de que uma pessoa com elevado sentimento de
bem-estar possui satisfacdo com a vida, constante afeto positivo € uma certa auséncia
de afeto negativo. Desse jeito, a relativa predominancia do afeto positivo sobre o
negativo ¢ referida como balanca hedonica (Diener,1996). A partir dessa perspectiva,
tem-se a existéncia do bem-estar psicoldgico (BEP) -bem-estar eudaimonico- que ¢
um “estado de bem-estar caracterizado por autoaceitagdo, crescimento pessoal,
propdsito na vida, dominio do ambiente,autonomia e emogdes positivas (
Snyder;Lopez,2009,p.139) e o bem-estar subjetivo (BES) -bem-estar hedonico- que ¢
definido como o “julgamento individual que uma pessoa tem de sua atual situagdo no
mundo.Muitas vezes,a expressao ¢ usada como sinonimo de felicidade” (
Snyder;Lopez,2009,p.140).

Desse modo, a Psicologia Positiva vai determinar a ideia do bem-estar subjetivo como
objetivo principal, pois de acordo com Seligman (2004, p.287) ambos os termos -
felicidade e bem-estar subjetivo - podem ser utilizados de maneira intercambiavel,
descrevem “os objetivos de todos os esfor¢os da Psicologia Positiva”, incluindo
“sentimentos positivos (€xtase e conforto, por exemplo) e atividades positivas
(absorg¢ao e dedicagdo, por exemplo)”.



De forma anéloga, o BES pode estar relacionado com a filosofia de Epicuro trabalhada
na Carta a Meneceu, pois partindo da constru¢do desse contexto, de alcangar uma vida
feliz, plena e calma, descrita pela ataraxia, pela paz e liberdade do medo da morte e
pela presenca de amizades e auséncia de dores. Desta maneira, definiu-se como
objetivo deste projeto investigar a probabilidade e efetividade de relacionar o conceito
de ataraxia em Epicuro, na Carta a Meneceu e, a compreensdo de Bem-estar na
Psicologia Positiva, além de uma compreensdao ampla do BES quanto do BEP.

Infere-se, portanto, que o presente estudo justifica-se por fomentar as discussdes acerca

da ado¢do de uma nova forma de metodologia e compreensdo para o alcance de uma
vida tranquila, saudavel, viabilizada por um “bem-estar subjetivo, também chamado de
felicidade” (DIENER,2000; SELIGMAN, 2004), oportunizando, por consequéncia,
sugestdes de melhora e aprimoramento para a Psicologia Positiva e um avango nos
estudos sobre a mesma em uma perspectiva ainda pouco explorada pela comunidade
cientifica na area. Posto isto, a originalidade do presente ensaio tedrico reside em
compreender tanto a ataraxia na Carta a Meneceu de Epicuro e bem-estar na psicologia
positiva e em como elas podem se relacionar, em uma perspectiva contemporanea.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA (ou equivalente)

Esta pesquisa para atingir as metas propostas e obter os resultados e respostas acerca da
problematizagdo formulada neste trabalho, utilizou o método bibliografico conceitual-
comparativo, dado que, além do texto da Carta a Meneceu de Epicuro e os Manuais da
Psicologia Positiva, utilizou trabalhos de outros autores, com o proposito de analisar as
obras, ideias e pressupostos de tedricos que apresentam grande importancia na defini¢ao
e formulacdo dos conceitos discutidos neste trabalho: Bem-estar na Psicologia Positiva,
a ideia de ataraxia presente na Carta a Meneceu de Epicuro e o Bem- estar Subjetivo e
Psicologico. Portanto, foram estudados os textos de Epicuro em traducdes académicas
cortejando com o texto Grego, bem como os Manuais de Psicologia Positiva que
fundamentam esta abordagem e suas praticas. Porém, ndo foram abandonadas fontes
secundarias como trabalhos académicos, livros, artigos, que foram selecionados, que
tratam da questdo de interesse neste estudo.

RESULTADOS E/OU DISCUSSAO (ou Analise e discussiio dos resultados)

Um dos questionamentos iniciais da pesquisa foi se era possivel estabelecer uma relagao
entre a ataraxia na Carta a Meneceu de Epicuro e bem-estar na psicologia positiva,
utilizando como base as leituras da “ Carta sobre a felicidade ( a Meneceu)”, uma vez
que o filésofo traz ao seu texto a importancia da tranquilidade da alma ( ataraxia), e
dos manuais de psicologia positiva. Consequentemente, durante o projeto chegou-se a
conclusdo de que ¢ possivel estabelecer uma relacdo entre esses temas, principalmente,
quando ¢ relacionado com o bem-estar subjetivo (BES), pois o BES pode estar
relacionado com a filosofia de Epicuro trabalhada na Carta a Meneceu, na qual, o prazer
¢ definido como auséncia da dor fisica (aponia) a auséncia do sofrimento psiquico
(ataraxia), a partir do momento que para alcangar esse prazer,de forma sindnima,a
felicidade,é necessario utilizar o "raciocinio sobrio”,as compreensdes em relagdo ao
mundo e a nds mesmos. Partindo da construcdo desse contexto,de alcancar uma vida
feliz,plena e calma,descrita pela ataraxia de Epicuro pode-se chegar a conclusdo de que
este conceito estd relacionado e ¢ uma influéncia na realizagdo do Bem-estar subjetivo
na Psicologia Positiva.



CONSIDERACOES FINAIS (ou Conclusio)

Através das leituras e andlises dos materiais estudados, concluimos este trabalho
dizendo que partindo da construcdo do contexto,de alcangar uma vida feliz,plena e
calma,descrita pela ataraxia de Epicuro pode estar relacionada e ser uma influéncia na
realizagao do Bem-estar subjetivo na Psicologia Positiva.

Infere-se, portanto, que podemos estabelecer essa relagdo entre a ataraxia e o
Bem-estar na Psicologia Positiva e que ¢ justamente a Psicologia Positiva que surge
como um indiscutivel campo de estudos e como uma nova perspectiva para a
Psicologia, que se encontra inserida em um contexto onde ¢ considerada praticamente
um sindnimo de tratamento de doen¢a mental e sua missao histérica de fazer a vida
das pessoas comuns mais produtiva fica em segundo plano em relagdo a cura de
desordens e tentativas de identificar e apoiar génios praticamente abandonados.
(Seligman, 2004 p.34). Quando, na realidade, a psicologia enquanto ciéncia deveria
contemplar toda a complexidade (e diversidade) da mente humana e ndo apenas alguns
de seus atributos (Graziano,2005).
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