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INTRODUCAO

Os servicos de alimentacdo produzida de forma coletiva vém crescendo
significativamente, com isso, a preocupacdo em se consumir alimentos que garantam 0s
padrées higiénicos sanitarios cresce na mesma proporcdo. E de grande importancia que os
estabelecimentos que realizam esse servico possuam condi¢cbes minimas essenciais para
garantir ao consumidor qualidade e seguranca alimentar, para isso existem medidas de
fiscalizacdo que requerem vigilancia no processo produtivo, desde a selecdo das matérias
primas até o consumo. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) 60% das
doencas relacionadas a origem alimentar sdo ocasionadas por microrganismos presentes nos
alimentos, onde esta contaminacdo esta diretamente relacionada a manipulacao e preparo dos
alimentos (REGO et al.,2001). Nesse contexto, o objetivo desse trabalho é discutir o processo
de producdo dos alimentos comercializados nas “CANTINAS SOLIDARIAS” DA UEFS
(Localizadas nos Mddulos I e VII).

Com a finalidade de garantir na Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS),
um espaco de consumo, producdo e comercializacdo de alimentos saudaveis e de praticas
solidarias do trabalho, insercdo do trabalho autogestionario sem que haja relacdo de opressao,
levando em consideracdo o saber popular de cada sujeito, a Incubadora de Iniciativas da
Economia Popular e Solidaria, desenvolve no espago das Cantinas do Médulo 01 e 07 da
UEFS um projeto intitulado Cantina Solidaria. Trata-se de grupos informais, ou seja, grupos
de atores marginalizados socioeconomicamente no sistema formal de economia, onde 0s
envolvidos trabalham diretamente com manipulacdo de alimentos da culinaria, regional, local
e lanches em geral que favorece a comunidade académica, mediante o contato direto com
produtos oriundo da agricultura familiar e servicos da Economia Popular e Solidaria,
buscando, entdo, proporcionar aos envolvidos no projeto uma aprendizagem que fortalece o
didlogo entre os saberes cientifico e o popular, na perspectiva do trabalho coletivo, da
cooperacéo, associacao, solidariedade, com foco no desenvolvimento de ac¢Ges de capacitacdo
profissional dessa economia. As praticas vivenciadas nas Cantinas Solidarias da UEFS,
contudo, contribuem diretamente para a autonomia dos sujeitos envolvidos, bem como para o
desenvolvimento local, pois segundo Amaro (2009) este estd diretamente ligado a melhoria
das condicGes de vida de uma comunidade local, fazendo com que o0 processo de
descentralizacéo industrial aconteca de maneira mais eficaz e assim garanta a valoriza¢do do
produto local, também incentivando as praticas saudaveis de alimentacdo compreendendo o
uso de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura local. A elaboracdo de cardapio
adequado é feita de modo a promover habitos alimentares saudaveis, respeitando-se 0s
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habitos alimentares de cada localidade, sua vocacdo agricola e preferéncias por produtos do
meio, dando prioridade, dentre esses, aos semi-elaborados e aos “in natura”.

METODOLOGIA

A proposta metodoldgica deste trabalho é avaliar os produtos comercializados nas
Cantinas Solidarias da UEFS dentro da pratica da economia popular e solidaria no processo
educativo de acompanhamento dos grupos, onde os sujeitos envolvidos nesse trabalho passam
de coadjuvantes e reprodutores desse sistema explorador para protagonistas construtores da
sua propria histdria de libertacdo e busca da autonomia, pois para Branddo (1996) nao existe
somente uma educacdo e tdo pouco s6é um educador, a educacgdo existe em todos os lugares e
em todos os momentos, aprendemos com o professor, a familia, 0os amigos, a sociedade e até
com o meio. Desta forma nos deixa claro que nosso objetivo é possibilitar que os sujeitos da
pesquisa influenciem e sejam influenciados pela mesma.

Desenvolveu-se consulta e sele¢do de referencias da area na perspectiva da investigagcao em
busca de adquirir informacbes relevantes sobre as Boas Praticas de Manipulacdo dos
Alimentos, bem como temas direcionados a Economia Popular e Solidaria. Utilizou-se o
método de avaliacdo dos procedimentos realizados que sdo desenvolvimentos de maneira
inadequada nas Cantinas Solidarias, estimulando e estabelecendo os adequados padrbes
higiénico-sanitarios para que a producdo dos alimentos comercializados seja de qualidade
desejavel buscando fortalecer a organizacao do trabalho coletivo além na geracédo de trabalho
e renda na linha de producéo de alimentos saudaveis. A pesquisa documental contou também
com uma gama de temas relacionados a Economia Popular e Solidaria, que busca um novo
modo de se produzir sem que haja exploragdo do individuo e/ou relagdo de opressdo, na
medida em que se observaram as normas e legislacdes especificas.

A realizacdo do estudo contou também com a observacdo, comunicacdo e contato
direto com o publico universitario, onde se pode constatar que na busca de alimentacéo
saudavel as Cantinas Solidarias tem grande importancia para o fornecimento adequado desses
alimentos, pois elas se caracterizam como um espa¢co de formacdo e potencializacdo de
habitos e praticas saudaveis, no qual a comunidade académica pode usufruir desses produtos
muitos deles oriundos da agricultura familiar, tornando-se um importante ambiente para se
desenvolver estratégias de promoc¢édo da saude na busca do fortalecimento da alimentacédo
saudavel.

RESULTADOS

Levando em consideragcdo que 0 grupo ainda participa do processo de incubacéo,
pode-se notar éxito em algumas préaticas, bem como a producao de resultados obtidos atraves
dessa pesquisa que é de fundamental e singular importancia para 0s grupos, pois em umas das
fases que o processo de incubacgdo possui, € a capacitacdo técnica onde um dos resultados
propostos foi alcancado, através da realizacdo diversas oficinas contendo temas relacionados a
Economia Popular e Solidaria conforme Singer (2002), que se relaciona com o trabalho
coletivo, o cooperativismo, associativismo e principalmente ao que diz respeito ao Curso de
Boas Praticas de Fabricacao.

Outro ponto positivo a se constatar € a pratica em elaborar produtos da culinaria local
e regional, culminando no fortalecimento da localidade e das suas raizes conforme discute
sobre o desenvolvimento local Lima (2016), afinal um dos grupos que vivencia esse processo
é de origem quilombola, fazendo com experienciem uma regionalidade e ancestralidade em
que se pode notar no modo da produgdo dos alimentos, como por exemplo, a venda de



acarajés no campus produzidos com as formas e ingredientes identitarios. Desse modo, temos
ainda um grande processo a ser desenvolvido pela frente, onde os grupos incubados passaram
por diversas etapas a serem realizadas o que dara a esses grupos mais autonomia aos sujeitos
envolvidos com o processo.

Com efeito, conforme a pesquisa participante na visdo de Brand&o (2007) e buscando
a interacdo e integracdo direta do pesquisador com 0s grupos incubados que assumem as
Cantinas Solidarias, deixou-se de lado a aplicacdo de questionarios de satisfacdao individual,
para vivenciar no local de trabalho a producgéo dos alimentos. Nessas vivéncias, 0 pesquisador
produzia os alimentos junto com o grupo, na busca de compreender como se dava as praticas
de manuseio dos alimentos, com isso fortalecia as técnicas de manipulacdo, pois a
“fiscalizacdo” tornava-se direta e real, fazendo com que tanto a analise do processo de
producdo, como a elaboracdo dos produtos, armazenamento, distribui¢do, comercializacao e
consumo dos alimentos fossem discutidos e observados pelo entdo pesquisador-participante e
pelo grupo por completo, aplicando as praticas estabelecidas pelas Boas Praticas de
Manipulacdo dos Alimentos, tendo como resultado a intervencdo direta na manipulacéo,
afinal vivenciando as praticas com o grupo em avaliagdo pdde-se discutir 0s itens
estabelecidos pelas resolucGes pertinentes, tornando o ambiente de acordo com os padrbes
determinados, fazendo com que se insira na perspectiva metodoldgica da pesquisa
participante, da economia popular e solidaria e do desenvolvimento local conforme discute
Pita, Lima, e Lima, C. E. S. (2015). Portanto, ao final desse projeto o grupo tera as
oportunidades de se formalizarem ou n&o, cabendo a eles essa decisdo tornando assim o
ambiente autogestionario e fortalecendo a defesa do trabalho coletivo casando com o
conhecimento popular.

CONCLUSAO

Diante do exposto, observamos que apesar de vivermos em uma sociedade
individualista, competitiva e opressora ainda temos a esperanga em vivermos coletivamente e
agirmos sob os principios do trabalho coletivo, da cooperacdo, do associativismo, do
comercio justo. H4, portanto, outra forma de produzir e comercializar com mais justica social
na busca da emancipacao individual, coletiva e comunitaria do sujeito.

Nesse sentido, a vivéncia dos/com os grupos de economia popular solidaria nas
Cantinas Solidarias da UEFS vem nos mostrar que € possivel viver em defesa da coletividade
e que juntos podemos somar forgas para transformarmos o sistema que nos oprime. Essa
compreensdo se deu no decorrer da pesquisa participante que nos possibilitou discutir o
processo de producio dos alimentos comercializados nas “CANTINAS SOLIDARIAS” DA
UEFS.

Ao se tratar de uma alimentacdo saudavel, onde as matérias primas para elaboracéo
desses alimentos sdo oriundas de agricultura familiar, fica notoria a préatica da valorizacdo do
local, fortalecendo os produtos da sua localidade e regido bem como o desenvolvimento local.
Desse modo ha uma formacéo de rede de comercializacdo e producéo, trazendo a questdo da
relacdo entre rural e urbano possibilitada pelas Cantinas Solidarias, sdo espacos fisicos dentro
da UEFS, que se caracteriza em um ambiente totalmente adverso a realidade do grupo em
formacdo. Contudo, é de fundamental importancia considerar o modo distinto de vivéncia dos
sujeitos fazendo com que essa relacdo campo/cidade se tornem possiveis entre si € ndo
isoladamente. Desse modo cresce o fortalecimento dessa outra economia, sendo esse projeto
uma experiéncia em fase de construcdo de um resultado concreto que podemos observar na
geracdo de trabalho e renda, bem como no fortalecimento e troca entre conhecimento
cientifico e popular no ambiente académico.
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