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0S DIREITOS DOS IDOSOS*

Dra. Ceres Miriam Moura de Oliveira**

O problema do idoso neste pais, por tradigao, foi sempre encarado como um
problema exclusivamente médico, a ser tratado no ambito dos consultérios geriatri-
c0s,

Nio perceberam, sociedade @ governantes, por ndo pretenderem assumir a
responsabilidade que lhes cabe, que os problemas relacionados com o envelheci-
mento t&m evoluido na mesma proporgao em que se expande o agrupamento mais
velho da populacdo, fato que, negligenciado, comprometera a tao desejada paz
social. Recentemente, tivemos a vergonhosa repressio policial a uma manifestagao
de aposentados na capital do Estado do Paran3, fato amplamente divulgado pelos
meios de comunicagao, causando consternagio geral.

Essa postura de insensibilidade ante a gama de problemas relacionados com
o envelhacimento, reflete a absorgéo pela sociedade dos valores do sistema capi-
talista que, na busca incansavel do lucro, exclui do contexto social todos aqueles
que ndo podem mais se engajar na produgao, marginalizando-os.

Afastados, assim, do mercado de trabalho e inexistindo instrumentos sociais
capazes deoferecer oportunidades de participagao social, de methoria na quallidade
de vida e atendimento as suas necessidades basicas, sobrevive o contingente
longevo da nagio completamente desassistido.

Por outro lado, condicionados por essa mentalidade, e sem dispor de uma
legislagio que efetivamente os ampare, contribuem os préprios idosos para a
sedimentagio desse comportamento social, quer omitindo-se nas tomadas de de-
cisdo do seu interesse, acatando-as com resignagio, quer ndo conjugando esforgos
para melhor reivindicarem as almejadas alteragdes e pressionarem a elaboragao de
normas legais e programas que tornem efetivo o atendimento de suas necessidades.

Vivengiando, cotidianamente, o problema do idoso, coube A laboriosa classe
médica 0 mérito de levantar a bandeira em defesa da causa do idoso, enfatizando
em assambléias, conferdncias, semindrios, realizados nos Estados Unidos, Europa
@ América do Sul, os problemas relacionados com o envethecimento e seus reflexos
na sociedade, evidenciando a necessidade de priorizar-se e transformar o problema
do idoso em questdo social, da mesma forma que hoje é encarado o problema da
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infdncia e do adolescente.

Como resultado desse movimento pré-idosos percebe-se, ja agora, uma maior
conscientizagao da questio por parte da sociedade @ dos préprios idosos, que tém
se organizado em associagdes atuantes na luta pela cobranga dos seus direitos e -
reconhecimento de sua condigio de cidadao.

Em marcha esta a iuta pela integragdo social dos mais vividos, vez que é
indispensavel 0 conhecimento dos seus direitos e deveres,

Nesse passo, pergunta-se: Existe em nosso ordenamento juridico uma legis-
lagAo especifica de protegfio aos idosos?

Bem, com excegdao de dispositivo inserto na Carta Magna em vigor que
reconhece direitos especificos aos idosos, a rasposta é negativa, demonstrando o
desinteresse generalizado, inclusive, e principalmente, dos nossos legisladores pela
questao.

De tato, fazendo-se um estudo retrospectivo das nossas constituigbes, veri-
fica-se ter constituido preocupagao do legislador brasileiro a protegdo a infincia e
juventude desde a Carta Magna de 1934 - Art. 138 -, anquanto que com 0 nosso
idoso essa preocupagdo revelou-se presente pela vez primeira com a Constituigéo
de 1988, em vigor.

Dedicou a Constituigdo de 88 todo um capitulo & familia, com disposigbes
especificas sobre a crianga, o adolescente e o idoso.

Doidoso cuidou a Constituigao em vigor no art. 230 e seus paragrafos, erigindo
em dever social a obrigagdo de amparar as pessoas idosas.

Disciplinando tal obrigagéo, assim dispde o ci‘ado dispositivo legal:

Art. 230 - A familia, a sociedade e 0 Estado t8m o dever de amparar as pessoas idosas
assegurando sua participachio na comunidade, defendendo sua dignidade
bem estar e garantindo-hes o direito 4 vida.

§ 1%-Osprogramas deamparo aosidosos serdoexecutados preferencialmenteemseus
lares*.

§2% - Aos maiores de sessenta e cinco ancs, é garantida a gratuidade dos transportes
coletivos urbanos™,

Analisando a norma contida no referido dispositivo constitucional, verifica-se
que, conquanto tenha ela indiscutivel alcance social, revela ainda persistir a dispo-
si¢io do nosso legislador em minimizar a responsabilidade do Estado pela assistén-
cia a0 idoso.

* Corolario da norma contida no caput.
** Garanfia que constitui parte do programa de assisténcia aos idosos.

Sitientibus, Feira de Santana, n.10, p.199-203, jul./dez. 1992



201

Queoutra conclusdo pode se chegar ante o desequilibrio na distribuicao dos
encargos assumidos pelo caput do art. 230 sob analise?

De fato, dela resulta serem responsaveis pelo cumprimento das obrigagbes
assumidas: a familia, a sociedade e o Estado, nessa ordem.

Ora, se 6 certo que a familia deve incumbir em primeiro lugar o Onus de

propiciar aos seus membros de idade mais avangada um finaf de vida condigno, e
que da mesma forma & justo exigir da sociedade sua parcela de colaboragéo, néo
s6 compreende que tal responsabilidade somente em carater supletivo seja atribuida
ao Estado.

A meu sentir, 0 Estado deveria preceder a sociedade porque seu & o encargo
de promover programas eficientes de assisténcia & velhice desvalida através de
instituigdes e estabelecimentos adequados a propiciar amparo acs idosos sem lar
e sem famllia.

Hoje, pois, sob a égide da Constituigdo, reconheceu-se as pessoas idosas 0
DIREITO A VIDA - AO BEM ESTAR SOCIAL - A PROTEGAQ A SUA DIGNIDADE
PESSOAL E A PARTICIPAGAO NA COMUNIDADE, cabendo & familia em primeiro
lugar a obrigagio pelo cumprimento de tais direitos.

Estabelecidos esses principios, necessario se faz que sejam reivindicados e
defendidos das agdes que lhes sejam lesivas.

No entanto, como tornar efetiva essa protegao sabendo-se inexistir legislagao
especifica para tal em nosso pais?

Embora dispersa por diferentes diplomas legais, existem no Brasil, além de
outros dispositivos que beneficiam os mais velhos, medidas legais 4 sua disposigao
que lhes podem oferecer protegéo eficiente e por isso devem ser conhecidas e
divulgadas.

No ambito do Direito Penal, p. ex., citamos as normas dos artigos 146, 147,
148, 158 e 244, por punirem as agOes tendentes a, respectivamente, constranger
alguém, mediante violéncia ou grave ameaga, a ndo fazer o que a lei permite, ou
a fazer o0 que ela manda {p. ex., ndo fazer testamento), a ameagar alguém, por
palavra, escrito ou gesto, de causar-lhe mal injusto ou grave - 148 - seqlestro e
cércere privado - privar alguém de sua liberdade, mediante seqUestro ou céarcere
privado, agravando-se a pena se o crime é praticado mediante internagio da vitima
em casa de salde ou hospital (inciso |l) e a vitima é ascendente, descendente
ou cdnjuge do agente; 158 - extorsao - constranger alguém, mediante violéncia ou
grave ameaga, e com 0 intuito de obter para si ou para alguém indevida vantagem
econdmica, ao fazer, tolerar que se faga ou deixar de fazer alguma coisa; 244 -
abandono material - deixar, sem justa causa, de prover a subsisténcia ... ou de
ascendente invalido ou valetudinario, nao lhes proporcionando 0s recursos neces-
sérios ou faltando ao pagamento de pensao alimenticia ..., deixar de socorrer
descendente, ou ascendents, gravemente enfermo. Ademais, erige 0 estatuto penal
4 condigio de circunstancia agravante da pena - art. 61, fl, a - 0 fato de a vitima
ser velho. Por outro lado, sendo o sujeito ativo do delito pessoa maior de setenta
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anos 4 época da sentenga, serd beneficiado com a atenuago da pena - art. 65, |
- e redugao do prazo prescriscional & metade - art. 115.

De lembrar-se, ainda, constituir contravengao penal - Lei das Contravengdes
Penais (LCP), artigos 22 e 23 - “receber em estabelecimento psiquiatrico, e nele
internar, sem as formalidades legais, pessoa apresentada como doente mental”.

Todas essas agdes podem ter por sujefto passivo qualguer pessoa, mas, 0s
mais idosos, em face da sua situagdo peculiar, ficam mais vulnerveis.

Na esfera civil, além de dispor o idoso de todas as agbes previstas na lai
adjetiva para fazer valer os seus direitos, identificamos medidas protetivas no préprio
estatuto civil, como nos artigos: 397 - que estabelece reciprocidade entre pais e filhos
na obrigagio de prestar pensao alimenticia; 450 - por impor 0 exame pessoal do
interditando pelo juiz, medida que, em tese, garante 0 interditando idoso contra
tentativas de incapacitd-lo para os atos da vida civil; 1 771 e 1 774 - que autorizam
os ascendentes a deserdarem seus descendentes na hipétese de serem vitimas de
ofensas fisicas, injdria grave, de falta de amparo nas enfermidades fisicas e mentais.

Apontamos, ainda, o art. 229 da Constituigao Federal que, a par de consagrar
os principios da tei civil (artigos 387 e 386 do Cédigo Civil) que estabelecem a
reciprocidade do dever de assistdncia entre pais e filhos, preconiza o dever de
assisténcia aos pais, pelos filhos, na enfermidade e na velhice.

Tambeém hoje, as limitagbes ao exercicio de atividades laboriais por motivo de
idade estdo restritas 4s hipbteses de aposentadoria compulséria requerida pelo
empregador para os empregados maiores de 70 angs, se homens, e 65 se mulheres
(prevista na Consolidagao das Leis da Previdéncia Social - CLPS); a proibigio do
trabalho no subsolo para maiores de 50 anos - prevista na Consolidagdo das Leis
do Trabalho {CLT).

Em contrapartida, assegura a legislagio especifica a aposentadoria com
vencimentos integrais aos funcionrios publicos; garantia de beneficio previdenciario
nunca inferior ao salario minimo - Constituigao Federal - CF, art. 201, § 5, gratificagac
natalina; revisao dos proventos para assegurar-thes o valor real - art. 201 § 2%
aposentadoria por velhice (art. 32, CLPS) para os segurados que, apds 60 contri-
buigbes mensais, completam 65 anos de idade se do sexo masculino, ou 80, se do
feminino, consistindo numa renda mensal correspondente a 70% do salario de
benelicio mais 1% desse salario por ano completo de atividade abrangido pela
previdéncia social urbana. Apesentadaria por tempo de servigo, calculando-se o
beneficio sobre a média dos 36 (ltimos salérios de contribuigéo corrigidos moneta-
riamente, més a més. (art. 202 - CF e art. 33 - CLPS).

Beneficios, também, por motivo de idade encontramos no regulamento do
imposto de Renda que autoriza a dedug&o do rendimento bruto além do valor
correspondente a um dependente, aimportancia, até recentemente, de Cr$749.910,00
para aposentados, pensionistas e transferidos para a reserva remunerada.

Esses, em linhas gerais, 0s direitos aplicaveis acs idosos e que, como foi visto,
se encontram dispersos em nosso ordenamento juridico.
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Seria de todo oportuno, vez que em breve teremos uma reforma constitucional,
o engajamento de todos os segmentos da sociedade em prol de um estatuto
especifico para o idoso, como j& aconteceu para a infincia e 0 adolescente, sem
esquecer a solidariedade com os movimentos ja encetados, pugnando-se pela
execucao de programas que, efetivamente, amparem e integrem o idoso na comu-
nidade (concretamente temos o transporte gratuito), nao sé por solidariedade
humana mas, e sobretudo, por serem os mais velhos a meméria nacional viva, a
nossa histéria e 0 nosso préprio futuro,
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