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RESUMO - Este estudo da rota evolutiva da Hipnologia, sob os aspectos histérico,
conceitual e metodoldgico, pretende ser uma contribuigdo para se desfazer as
concepgGes distorcidas sobre o assunto. A hipnose aqui considerada como uma
téenica médico-psicolSgica, com largo emprego na Psicologia, na Medicina e na
Odontologia, € um atestado de que aquela prdtica se desvencilhou, com o decorrer
dos tempos, da magia e do ocultismo, para ocupar lugar de destaque no meio cientifico.

ABSTRACT - This study of Hipnology evolutive way under historical, conceptual
and methodological views, is intended to be a contribution to remove misconceplion
about the subject. Hypnosis is showed here us a medical and psychological techinic
of wide utilisation in Psychology, Medicine and Dentistry, testifyind so it escape
from magic and occultism to occupy the right place in scientific field.

Hipnotizar, hoje em dia, é uma técnica médico-psicolégica. Qualquer
pessoa que a estude e pratique conseguird resultados, ndo existindo, por-
tanto, como se acreditava no passado, forga ou poder hipnético. E verda-
de que umas terdo mais facilidades do que outras, do mesmo modo que
acontece com a aprendizagem de uma lingua estrangeira ou de uma arte.

O hipnotismo vem de remotissimo passado. A primeira relagao hipné-
tica teria ocorrido quando Deus adormeceu Adaoc, para fazer ablacdo de
uma costela. Foi o Dr. Francisco Fajardo o responsavel por essa afirmati-
va, evidentemente, nascida do seu humor peculiar, em 1889 . Mas, deixan-
do a margem esse marco, irreverente, a verdade é que os fenémenos hip-
noldgicos pertenceram aos deuses, ao diabo, aos astros, ao homem e, fi-
nalmente, & ciéncia onde podem ser identificados, produzidos e, até certo
ponto, explicados atraveés da Psicologia, da Neurofisiologia e da Cibernética.

Essa longa caminhada da Hipnologia podera ser melhor compreendi-
da, se a estudarmos dentro de um esquema didatico onde focalizaremos
sua rota evolutiva sobre diferentes aspectos:

A) EVOLUGAO HISTORICA
B) EVOLUGCAO CONCEITUAL
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C) EVOLUGAO METODOLOGICA

lsso feito, analisaremos o seu posicionamento atual na Psicologia,
na Medicina e na Odontologia.

A) EVOLUGAO HISTORICA

De acordo com o Dr. FERNANDO NEGRAO PRADO, médico psiquia-
tra, os sumeriamos, gue antecederam & catastrofica inundagao na Mesopo-
tamia, 4000 anos A.C., j4 estavam familiarizados com © uso emplrico dos
métodos hipnéticos e os aplicavam juntamente com as férmulas de encan-
tagdes no campo de sua medicina animica ou magica. Essa é a conclusao
de um trabalho seu? fruto da pesquisa que realizou no Instituto de Historia
da Medicina da Faculdade de Medicina da Universidade de istambul, guan-
do |4 estagiou, no infcio de 1980. Em 1984, um trabalho mais amplo refor-
caria o primeiro®

A pesquisa mais recente de gue temos noticia coloca o marco inicial
da histéria da hipnose, da Regi@o da Mesopotamia, 3500 anos A.C.. Na
Caldéia, 2700 anos A.C., j& se procediam curas pela fixagac do oihar (op.
cit., nota 1).

Os templos de sono, no Egito, ndo eram outra coisa senao a utiliza-
cao dos estados de transe; 0 mesmo podemos dizer em relagdo aos famo-
sos oréculos da Grécia. A vasta documentagao histérica sobre a China, in-
dia, Pérsia nao deixa divida sobre o fato daqueies povos manipularem em-
piricamente técnicas hipndticas. Até entao, todavia, todas aquelas manifes-
tagbes, toda aguela fenomenologia estavam sob a regéncia de supostas
leis ocultas, conhecldas somente por privilegiados, geralmente sacerdotes,
que as guardavam com zelo e carinho, s6 as revelando aqueles que se tor-
navam iniciados nos ditos mistérios, apés passarem por provas de cora-
gem, resignagéo e estrutura moral. Foi o periodo da magia e do ocultismo.

Soments no século XVIll surgem os primeiros vislumbres de uma re-
géncia mais cientifica da fenomenologia hipnética: um médico vienense
de nome FRANZ ANTON MESMER apresentou como tese uma dissertagao
sobre o PLANETARUM INFLUXU, gue era um fluido magnético que, ema-
nando das estrelas, envolveria toda a matéria orgénica e inorganica em to-
do o universo, incluindo, evidentemente, o nosso planeta. Nos organismos
vivos, recebeu essa forga o nome de magnetismo animal. O equilibrio des-
se fluido no organismo, manteria a satide; o desequilibrio traria a doenga.
O tratamento era efetuado com imposigae das maos para transmitir fiuido
ao paciente (nos primeiros tempos, MESMER usava um ima, passando de-
pois a utilizar as proprias maos). Essas manobras desencadeavam uma
crise nervosa nos doentes que, apés a mesma, melhoravarn.

MESMER formou-se em Medicina em 1765. Dez anos depois, revolu-
cionava Viena com ¢ novo método de tratamento. Os colegas fizeram uma
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campanha contra ele que, apontado como charlatao, deixou Viena em
1778 o partiu para Paris, onde, em pouco tempo, ganhou éxito e populari-
dade. Passou a ter um nimero crescente de clientes, o que o obrigou a fa-
zer tratamentos coletivos, criando ¢ célebre "baquet’, uma mesa com pe-
guenos orificios em tornc da qual se sentavam os pacientes, segurando
cada um deles uma haste de ferro que emergia do orificio que Ihe ficava
a frente. Essas hastes estavam mergulhadas numa grande tina, debaixo
da mesa, onde havia 4gua magnetizada por MESMER numas garrafas, co-
mo se fossem "baterias" magnéticas. Cada paciente que entrava em crise
ora retirado e levado para um aposento especial, até se refazer.

Esse homem, tao amado e tac odiado, tac aplaudido e t&40 combati-
do fez escola e teve seguidores. Um novo caminho estava aberto. Mais de-
talhes sobre ele, consulte-se o nosso trabalho de 1959, no Bolstim do Hos-
pital Juliano Moreira.*

O magnetismo prosseguiu nas maos de PUYSEGUR, PETETIN, DU
POTET e outros. Em 1815, ao lado desses, estdo também DELEUSE, BER-
TRANO, GLOQUET e o Abade FARIA. Este Ultimo desempenhou um papel
importantissimo pelo fato de ser um dos primeiros e voltar a sua atengao
para a importancia do pensamento e da imaginagao do paciente; foi o pre-
cursor da utilizagao da sugestao verbal, enquanto todos os demais defen-
diam a hipétese do fluido, negando a intervengdo do pensamento. José
Custddio de Faria, esse seu nome completo, enxergou além da época. Foi
uma novidade a utilizagdo da palavra, para pravocar fenémenos hipnéticos.

A figura do Abade Faria causou tamanha impressao que EGAS MO-
NIZ, professor da Universidade de Lisboa, neurocirurgido, prémio Nobei
de Medicina, escreveu um livro sobre ele com finalidade de fazer justica a
um genial investigador ignorado por uns e esquecido por outros.®

O Bardo DU POTET esteve em Londres, em 1837, e impressionou pro-
fundamente o médico JOHN ELLIOSTON, presidente da HOYAL MEDICAL
AND SURGICAL SOCIETY, que se tornou um estudioso do assunto. JAMES
ESDAILE colaborou numa revista fundada por ELLIOSTON, sob o titulo de
"ZOIST". Médico escocés, formado em 1830, foi clinicar na India, contrata-
do pela EAST INDIA COMPANY. Apés praticar e documentar uma série de
intervengdes cirdrgicas, dirigiu-se ao Governador de Bengala, solicitando
apoio oficial. Seu pedido foi aprovado. Realizou mais de trés mil interven-
¢bes cirlrgicas, sob estado hipnético, sendo trezentas de cirurgia maior.®

Nota-se que o controle da fenomenologia esta, sobretudo, no meio
madico.

Um outro grande magnetizador foi GHARLES LAFONTAINE. Fazia de-
monstragdes publicas, causando grande Impacto. Publicou I'art de magnéti-
ser’ onde condensava suas teorias, seus principios e ensinava suas técnicas.

Em novembro de 1841, JAMES BRAID, médico-cirurgido em Manches-
ter, fol a uma sessao de Lafontaine, para desmascara-lo. Ficou impressio-
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nado, porque constatou fenomenologia verdadeira; nao era embuste. Foi
para casa, estudou, analisou 8 concluiu:

Os fenémenos sao reais; $6 que a causa nao é, de modo algum, mag-
nética; ndo existe fluido; tudo esta dentro do paciente. O problema é bem
concreto; trata-se de fenomenclogia nervosa. A explicagdo estd nas rea-
¢Oes do sistema nervoso. Para provar isso, fez experiéncias com diferen-
tes pessoas, inclusive, sua prépria esposa. Conseguiu obter os mesmos
fenémenos, sem os procedimentos magnéticos habituais. Em 1842, pubii-
caria um trabalho mostrando s erros de Mesmer. Iniciava-se um novo periodo.

Segundo James Braid, ngo existe fluido algum. Qualquer manobra
que canse o sistema nervoso (ele usava a fixagéo; mandava fixar o seu
porta-lanceta) produz um estado que traz uma perturbagéo, pela fixidez
de atengdo e repouso fisico. O resto depende da impressionabilidade do
paciente. Aboliu o vocabulc magnetismo. Substituiu-o por neurohipnotis-
mo &, posteriormente, por hipnotismo.

Por toda a Europa, o assunto se difunde e, também, fora dela:

WEIGHT ja faz experiéncia na Universidade de Dublin;

Na América, surge a electro-biologia de Grimes;

Na Alemanha, surgiram os trabalhos de KARL YON REICHENBACH;

Na Franga, Philips (DURAND DE GROS), LITTRE e ROBIN E AZAM,;

Na inglaterra, os trabalhos de BRAID: 1845, 1852, 1855, 1859: THE
POWER OF THE MIND OVER THE BODY - OBSERVATION IN FRANCE ON
HUMAN HIBERNATION - MAGIC WITCHCRAFT, ANIMAL MAGNETISM -
HYPNOTISM AND ELECTRO - BIOLOGY - THE PHYSIOLOGY OF FASCINA-
TION AND THE CRITICS CRITICISED (op. cit., n.4).

Em 1858, o Duque de Saldanha, em Portugal e o Dr. AntOnio Ferrei-
ra Moutinho acenselhavam o uso do hipnotismo na prética medica e cirdrgica.

James Braid faléceu, subitamente,no dia 25 de margo daquele mes-
ma ano, deixando, porém, uma profunda medificagdo no que diz respeito
a produgéo e interpretagao dos fendmenos hipnéticos. Para se compreen-
der bem isto, basta fazer um levantamento dos acontecimentos posteriores:

1865 - Os trabalhos de LIEBAULT e a criagdo pelo mesmo, em Nancy,

de uma clinica para tratamento pela sugestao,

1872 - Trabalho de HACK TUKE sobre a influéncia da mente sobre o

corpo; na sadde e na doenga,

1875 - Trabalho de CHARLES RICHET sobre os assuntos sonambulicos;

1878 - O famoso neurologista francés, CHARCOT, no Hospital da Sal-

pétriere, apresenta aos médicos o hipnotismo, através de bri-
jhantes conferéncias e demonstragdes,

1882 - O Dr. BERNHEIN expde a sua interpretagao dos fendmenaos

hipnéticos qus difere profundamente da de Charcot.

Os trabalhos de LIEBAULT revelam um conhecimento profundc da
arte de sugestionar e parecem que foram escritos nos nossos dias, co-
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mo 6 o caso da sua obra sobre o mecanismo da terapéutica sugestiva®.
O mesmo se pode dizer dos de BERNHEIM, especialmente o seu trabalho
sobre sugestdo e psicoterapia®.

O século XIX se caracteriza na histéria do hipnotismo peia viruléncia
com que se espalhou pelas principais partes do mundo o estudo cientffi-
co da hipnose. Os fenémenos da magia e do ocultismo sé&o agora analisa-
dos a luz dos conhecimentos e tecrias vigentes, por homens de ciéncia,
sobretudo aqueles da area médica. Ao lado de ilustres figuras Ja citadas,
podemos ainda acrescentar: Dr. HIPOLITO FRANCISCO ALVARES (Portu-
gal), 1889, que defende: "para doengas sine matéria remédio sine substan-
tia" AUGUSTO FOREL (Zurich), MOLL e SPERLING - (Alemanha), NOTZING
(Munich), Kraft - Ebing {Alemanha).

No Brasil, as idéias obsoletas de Mesmer ainda predominam, trinta
e cinco anos apés as novas conceituagées de Braid. Somente em 1887
as coisas mudam, gragas a um professor da Academia Nacional de Medici-
na, Dr. ERICO COELHO. Em 1889, no Rio de Janeiro, no Congressao de
Medicina e Cirurgia, ele faz referéncias & sugestao hipndtica, seguido pe-
los professores Alfredo Barcelos, Aureliano Portugal e Francisco Fajardo.

Na Bahia, em particular, surgem trabalhos sobre o assunto, comunica-
dos em reunifes ou publicados em revistas médicas.

Vejamos: )

1890 - Dois casos clinicos tratados pelo hipnotismo, apresentados
na Sociedade Médica da Bahia, publicados na GAZETA MEDI-
CA, n. 8 - Dr. CORIOLANO BURGOS. - Memaria sobre um ca-
so de ASTASIA-Abasia, curado em duas sessdes hipndticas,
apresentado no mesmo ano, no terceiro Congresso de Medici-
na e Cirurgia, pelo Dr. ALFREDQ BRITO.

1891 - ALFREDO FERREIRA de MAGALHAES, a fim de obter o grau

de Doutor em Cidncias Médico-Cirdrgicas, apresenta & Facul-
dade de Medicina da Bahia a sua tese sobre o hipnotismo e
a sugestdo. Foi aprovada com distingao.

No Capftulo Xl da sua obra™, intitulado Fisiologia do Hipnotis-
mo, ele faz um estudo das principais teorias fisiol6gicas da
época onde se d4 muita importancia a oxigenagao circula-
gao cerebral (Rumpf, Preyer, Brown, Sequard, Heidenhim), fa-
to que orgulha a Bahia cientifica.

No século XX, surgiria um novo método para analisar a mente huma-
na: a Psicanélise. O seu genial criador, Sigmund Freud, que inicialmente
usava a hipnose, abandonou-a desde os Jltimos anos do século XIX (1889).
Este acontecimento tem gerado até os nossos dias um mal entendido:
muita gente tem a impresséo de que, apés a Psicané&lise, a Hipnose ficou
obsoleta. Essa conduta do criador da Psicanalise tem sido severamente
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criticada, inclusive por KRETSCHMER" & KLINE®™

Com o advento da Psicanalise, a Hipnose caiu de mooa. Nos primei-
ros anos do novo século, FREUD tornou-se o centro das discussoes daque-
la gente culta da sociedade suropéia. E que a Psicanélise, rompendo ague-
ls aglomerado de teorias organicistas, surgia como uma nova esperanca
na solugdo de problemas atribuidos as doengas cerebrais. O Hipnotismo
despertava medo ¢ desconfianga, ao contréario da Psicanalise onde O clien-
te s6 precisaria deitar num diva e associar idéias, contar coisas, lembrar
de acontecimentos passados e dos sonhos que teve durante a semana.
Ao lado disso, o professor vienense nag criara apenas um método psicote-
r4pico, mas algo muito mais amplo, de caréater doutrinério, revolucionario,
ameagando abalar as sélidas estruturas de tradicionais instituigbes.

O método terapéutico era apenas uma faceta da nova doutrina. Ho-
je, cinglienta anos apds a marte de Freud, uma visao retrospectiva dos di-
farentes acontecimentas politicos, religiosos, cientificos, artisticos e cultu-
rais nos mostra claramente a influéncia por vezes direta, por vezes sutil,
da Psicandlise.

De 1900 a 1914, ndo ha movimentos amplos relativos & Hipnose. Evi-
dentemente que pesquisas mais acuradas Irao descobrir trabaihos desse
perfodo, mas em ndmero mais limitado. Dentre eles, esta o trabalho de E.
Cové de Nancy, Franga, sobre a auto-sugestao consciente (1910).

Na primeira Guerra Mundial, a hipnose é reativada, prestando servi-
gos inestimaveis & Psiquiatria de Guerra, pela maior objetividade no trata-
mento de neuréticos que necessitavam de uma terapia mais répida. MORA-
ES PASSOS™ divulga que Freud em sua autobiografia diz que, no exérci-
to alemao, a hipnose foi utilizada por SIMMEL, com éxito satisfatério, co-
mo processo catdrtico abreviado.

Novamente um perfodo de retragéo da hipnose cientffica, que ressur-
ge na segunda Guerra Mundial. Nos fins da década de 30 e comego da
década de 40, as atividades hipnolégicas se mostram em pleno vigor. O
namero de publicagdes é imenso; ¢ numero de conclaves cientificos, tam-
bém, Nas principais partes do mundo, surge interesse crescente pelo assunto.

Na década de 50, muitas sociedades de hipnologia foram fundadas
na Europa, em diversos paises da América @ no Japéo. Participam das
mesmas somente médicos, dentistas, psicélogos e, em alguns paises, pes-
soas da é4rea de Filosofia.

A oficializag@o da hipnologia dentro das cidncias médicas, nas Améri-
cas, se deu com a criagéo, em 1960, da Secdo de Hipnose Clinica, no am-
bito da Associagaéo Médica Pan Americana™.

Muito teriamos ainda para dizer. Este pequeno comentério scbre a
evolugao histérica da Hipnose ja fornece, todavia, uma idéia do verdadei-
ro lugar gue ela ocupa. Mostra bem como se desvencilhou da magia & do
ocultismo e ocupa um lugar de destaque no msio clentffico.
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E evidente que muita gente nao credenciada tem explorado o hipnotismo,
tornando-se responsével pela persisténcia de uma imagem distorcida do

mesmo.

B) EVOLUGAO CONCEITUAL

De MESMER aos nossos dias, muita coisa se modificou. Numerosas
teorias surgiram para explicar a fenomenologia hipnética, havendo nesse
trajeto verdadeiras revolugdes conceituais:

De 1774 a 1841 - Pontifica o magnetismo. Embora existam diferentes
teorias, a conceituagao bésica & a existéncia do fluido magnético que o
operador transmite para o sujeito @ mediante técnicas apropriadas, o contirola;

De 1841 a 1904 - O magnetismo é desacreditado. A conceituagio ba-
sica é agora de natureza fisiolégica. As reagdes do cérebro e do sistema
nervoso do sujeito submetide a estimulos mondétonos e repetidos sao res-
ponséveis pelo estado hipnédtico. Desse modo, o operador nada transmite;
manipula & controla as respostas neurofisiolégicas do sujeito, utilizando-
as convenientements.

De 1904 aos nossos dias - Surgiram muitas teorias para a explicagéo
dos fenémenos hipnéticos, mas uma conceituagéo bésica permanece:

Quaisquer que sejam as explicagbes dadas, esta suficientemente pro-
vado ser hipnose um acontecimento de natureza psicossomética.

Asteorias, embora muito numerosas e variadas, se fundamentam sem-
pre em mecanismos de predominéncia somética, psiquica ou mistos. Em
1961, em Nova York, realizou-se um Congresso intern&cional exclusivamen-
te sobre ¢ Estudoc da Natureza e Teorias da Hipnose. WOLBERG, abrindo
o Congresso, procurou enquadrar as diferentes teorias em modelos. MORA-
ES PASSOS divuiga isso em seu livro Hipniatria (op. cit. n. 13). Os mode-
los sao os seguintes:

1 - Modelos Hereditarios

2 - Modelo FisiolGgico

3 - Modelo do meio internc

4 - Modelo do Aprendizado

5 - Modela Sécio-Cultural

6 - Modelo do Desenvolvimento da Motivagao
7 - Modelo Cibernético.

Este Gltimo modelo tem sido adotado com muito entusiasmo em Reci-
fo, pelo Dr. Lamartine Hollanda que tem vérios trabalhos publicados sobre
o assunto, inclusive um livio em colaboragdo com © hipnélogo ANATOL
MILEGHININ™.

Os modelos conceituais do século XX, embora ainda nao representem
a verdade dltima, pois muitos fatos ainda existem sem explicagdo, tém
mais consisténcia do que os do século passado, uma vez que a tecnologia
moderna proporciona objetividade e seguranga nas pesquisas.
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O trabalho de PAVLOV, a partir do Infcio deste século, fundamentado em
experiéncias de fisiologia nervosa, no seu laboratdrio de pesquisas, permi-
tiu desvendar os aparentes mistérios da hipnose, Gragas ao estudo que
desenvolveu sobre reflexos condicionados, conseguiu esclarecer o meca-
nismo de indugao hipnética, ndo deixando duvidas ser 0 mesmo um autén-
tico processo de condicionamento. Os estudos pavlovianos, embora repre-
sentem um marco dacisivo no esclarecimento da fenomenclogia hipndtica,
se limitaram 2 drea cortical do cérebro. Atualmente, a neurcfisiologia ja tem
maiores possibilidades e inclui nas suas pesquisas a participagao do siste-
ma limbico e do sistema reticular mesodiencefalicoc. Desnecessarias se tor-
nam maiores explicagdes técnicas e especializadas, uma vez que este tra-
baiho nao foi escrito para neuropsiquiatras. i

Nao héa ddvida de que a Hipnose é um fendmeno psicossomatico, po-
dendo ser visto sob diferentes enfogues, incluinde o cibernético.

C) EVOLUGAO METODOLOGICA

Os diferentes procedimentos utilizados em diferentes épocas pelos
magos, sacerdotes, magnetizadores, etc., para influenciarem os seus sujei-
tos ou pacientes, iam da simples fixagao do olhar e dos passes, isolados
ou combinados, até os mais complicados processos de encantamento que,
de certo modo, poderiam ser considerados metodologias indutoras empiricas.

Todavia, somente a partir de Braid, podemos falar em metodologia
indutora propriamente dita (1845). Muito antes, entretanto, na fase do mag-
netismo, houve um vulto a quem j& nos referimos anteriormente que esbo-
gou uma metodologia mais avangada (Abade Faria - 1815).

James Braid recusou a idéia de fluido magnético. Estabeleceu uma
metodologia indutora, criando um termo novo, neurchipnotismo, que de-
pois seria substituido por hipnotismo. A sua mstodologia consiste em pro-
vocar cansago sensorial (sua preferéncia é o cansago visual), monoidels-
mo e monotonia. Desse modo, o paciente entra em um estado de relaxa-
mento, scnoléncia e hipersugestibllidade.

A metodologia de LIEBAULT (op. cit.,, n.8) tem como ponto de parti-
da a sugestao verbal, repetida, monotonamente assegurando o monoidels-
mo. O paciente entra em estado hipnético que pode ser leve, médio ou pro-
fundo. Classificou ele essas nuances, da seguinte maneira:

a) Sono ligeiro: 1. Sonoléncia

2. Sono ligeiro
3. Sono ligeire mais profunde
4. Sono ligeiro intermediario.

Sono sonambilico ordinario
. Sono sonambdlico profundo.

b} Sono profundo ou sonambiilico

N
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BERNHEIM, fins do século XIX, também coloca toda a importancia da indu-
¢ao hipndtica na sugestao verbal. Sua metodclogia difere, entretanto, da
de Liebault, ac classificar a fenomenoclogia em duas classes; a primeira
se caracteriza pela conservagdo da memdria ao despertar e a segunda,
pela amnésia ao despertar. Os fendmenos obtidos s@o classificados em
diferentes graus, nove ao todo, sendo seis contidos na primeira classe e
trés, na segunda (op. cit., n. 9).
Nos nosscs dias existe um aprecidvel nimero de metodologias indu-
toras, podendo os hipndélogos utilizd-las integralmente ou modificé-las, de .
acordo com as necessidades, criando metodologias mistas. A criatividade
poderd levar o hipnologista a fazer a sua prépria metodologia. Sao muito
utilizadas as metodologias de DAVIS E HUSBAND, DUPRAT, LECRON E
BORDEAU, TORRES NORRY™,
- As metodologias indutoras se constituem numa espécie de roteiro,
de mapa, que assegura ao operador o controle do desenvolvimento do es-
tado hipnético. Elas incorporam uma série de procedimentos e condutas
que constituem a récnica, aliados a uma escala avaliativa dos fendmenos
obtidos, progressivamente.
Em 1958, foi introduzida no Brasil uma metodologia indutera original:
a indugéo letérgica. Foi seu introdutor o Prof. LUIZ BENJAMIM HENRIQUE
RECH, irmé&o Vitricio, que na Bélgica teria sido aluno do criador da mes-
ma: JANRED. Pertencente & Congregagdo dos lrméos Maristas, o irmac
Vitricio difundiu por todo o Brasil, através de cursos e conferéncias, a refe-
rida metodologia. Consiste a mesma na indugao progressiva e sistematiza-
da de 18 estados de consciéncia, normalmente seqlanciados e dotados
de caracterl(sticas préprias. Sao eles:
1. Obnubilagao
2. Adormecimento
3. Insensibilidade superficial
4. Catalepsia rigida
5. Flacidez muscular
6. Insensibilidade muscular profunda
7. Pré-Sugestao
8. Sugestéo

9. Insensibilidade visceral profunda

10. Hipnose propriamente dita

11. Regressao no espago e no tempo

12. Presonambulismo ou procura do ponto

13. Sonambulismo

14. Pré-Transe

15. Transe moderado

16. Transe agitado ou convuisivo

17. Pré-Prostragéo
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18. Prostragao.

Esses estados s&o obtidos por técnicas que tém como base toques,
sons e posturas. Os togues consistem em pressces digitais sobre determi-
nados pontos do corpo. Os letargistas utilizam os mesmas pontos da acu-
puntura, empora em namero reduzido. E uma ACUPRESSURA.

N&o entraremos aqui em detalhes, aconselhando aos interessados
as obras de DELGADO" e PAULO PAIXAQ™.

Essas metodologias indutoras sao também terapéuticas. O simples
fato de fazer uma pessoa relaxar deflagra uma série de acontecimentos
neurofisiolégicos responsaveis por um estado de tranquilizagao, o que ja
é uma terapia. Existem metodologias mais especlficas, terapéuticas propria-
mente ditas. E o caso da T.T.T. (TERPSICORETRANSETERAPIA) de DAVID
AKSTEIN {op. cit., n. 14), psiquiatra brasileiro, hoje conhecido internacio-
nalmente.

UTILIZAGAO DA HIPNOSE

Hipnose & um estado modificado de consciéncia produzido por técni-
cas apropriadas ou espontaneamente. Nao & sono, come mostram o eletro-
encefalograma, o reflexo psicogalvanico e outras provas cientificas. Existem
diferentes estados hipnéticos que se diferenciam entre si, qualitativa & quan-
titativamente. Para fins praticos, podem se resumir em estado leve ou su-
perficial, estado médio, estado profundo, estado sonambulico. H& quem
prefira o vocabulo transe & assim teremos transe leve, transe médio, tran-
se profundo, transe sonambilico.

Esses diferentes estados de transe tdm sido explorados em demons-
tragbes publicas. Em alguns pafses, inclusive no Brasil, a partir de Janio
Quadros, ficaram definitivamente proibidos espetaculos de hipnotismo. Tra-
ta-se do decreto n® 51 009, de 22 de julho de 18961, publicado no Diario
Oficial - Ano C - n. 165, sdbado 22 de julho de 1961, pagina 6 642 que pro-
be espetéculos ou ndmeros isolados de hipnotismo e letargia, de qual-
quer tipo ou forma, em clubes, auditdrios, palcos ou estidios de radio ou
de televisac e da outras providéncias. Esse decreto também limitou a utili-
zagao da hipnose ao médico com curso especializado na matéria.

Em 1966, o presidente Castelo Branco estendeu o uso da técnica hip-
nolégica ao dentista (Lei 5.081 de 24 de agosto de 1966 - artigo 6° - item Vi).

O decreto 53 464 , de 21 de janeiro de 1964 regulamentando a lei
4 119 de 27 de agosto de 1962, que dispde sobre a profissao de psicolo-
go declara no artigo 4° que sao fungdes do psicélogo:

19 - Utilizar métodos e técnicas psicoldgicas com objetivo de: a) diag-
néstico psicolgico; b) orientagao e selegao profissional; ¢) orientagéo
psicopedagdégica; d) solugdo de problemas de ajustamento.
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Baseando-se neste decreto, aceita-se que o psicdlogo possa utilizar
a hipnose dentro de determinados limites.

No Brasil, portanto, somente o médico, o odontélogo e o psicélogo
podem fazer uso da hipnose. Quem néo estiver dentro destas trés profis-
soes estard fora da lei, praticando o hipnotismo.

O uso da hipnose para fins recreativos, mesmo onde nao ha regula-
mentagao oficial, néo € visto com bons olhos e tende a desaparecer.

O uso empirico do hipnotismo através dos tempos e ainda nos nos-
sos dias é muito frequente, embora seja 0 mesmo empregado sob outras
denominagdes por curandeiros e demais manipuladores de exorcismos e
encantamentos.

A Parapsicologia também faz uso da hipnose, com freqiéncia, nas
suas pesquisas. Por esse motivo, & frequente muitas pessoas de nivel cul-
tural razodvel confundirem hipnose com telepatia, clarividéncia, ete.

A utilizagao racional das diferentes metodologias hipnéticas, nos nos-
sos dias, se faz em trés areas principais: Odontologia, Medicina e Psicologia.

Hipnodontia é o vocébulo utilizado para indicar o emprego da hipno-
se em odontologlia 0 que j& constitui, atualmente, uma especializagéo. O
criador do termo, original norte-americano, HYFNODONTICS, foi o DR. AA-
RON A. MOSS, D.D.S. que assim a define:

"Hipnodantia é o ramc da ciéncia dental que trata da aplicagao da
sugestao controlada e da hipnose a Odontologia"*®,

Nao se trata simplesmente de extrair dente sem dor, usando aneste-
sia hipnotica, mas do uso racional da metodologia numa ampla faixa de in-
dicagbes. O proprio Moss esclarece: o uso da hipnodontia tem duas aplica-
goes:

A) TERAPEUTICA HIPNODONTICA

1. Relaxag8o do pacienie

2. Eliminagdo dos temores do paciente e sua ansiedade em tormo
do tratamento

3. Eliminagéo de toda objegao ao tratamento necessério

4. Manutengao da comodidade do paciente durante longa e érdua
operacgao

5. Adaptagao a aparelhagem ortodéntica e protética.

) USO OPERATORIO

Anestesia ou analgesia

Amnésia para intervengdes desagradaveis

Substituigdo ou complementagao ds premedicagbes como aneste-
sia geral

Prevengao de vOmitos ou nduseas

Controle da salivagao

W

oo
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6. Controle de hemorragias.

. A importancia da hipnodontia se tarna cada vez maijor, & medida que
a ocdontologia se enriquece maig com as contribuicoes da psicossomatica.
H4 hipnodontistas que nos seus trabalhos revelam conhecimento seguro
de psicologia e psicanalise. E o caso de SHAW®.

E oportuno lembrar aqui que a hipnodontia € disciplina ensinada na
Faculdade de Odontologia da Bahia. Seu professor é o Dr. GIUSEPPI MAZ-
ZON!. s

A HIPNOSE MEDICA e a ODONTOLOGICA conquistaram credibilida-
de e, gracas a slas, a atividade hipnoldgica & oficialmente aceita nos prin-
cipais palises do mundo.

Nas diferentes éreas médicas, 0 uso da hipnose tem crescido cada
vez mais; na clinica geral, na cirurgia, na dermatologia, na oftalmclogia,
na otorrinolaringclogia, na ginecologia, na obstetricia, na proctologia, ete.

Em psiquiatria, o seu uso vem aumentando cada vez mais. Ja em
1955, 23 de abril, a British Medical Association publicou um relatério sobre
o assunto, achando a hipnose de utilidade em qualquer condigéo onde a
psicoterapia pode ser usada; em 19 de fevereiro de 1961, a Comissao de
Terapéutica da American Psychiatric Association publicou seu posiciona-
mento diante da hipnose, considerando-a de grande valor na Psiquiatria
8 em outras &reas. Entrou em detalhes, interessando-se pelc uso carreto
e adsquado da mesma, fazendo recomendagdes especificas aprovadas
pelo seu conselho. Um relatério oficial da OMS sobre saide mental (EISEN-
BERG) diz: o avango de psiquiatria moderna deve-se "as atuais investiga-
¢Ses bioguimicas sobre a etiologia das doengas mentais @, no campo tera-
péutico, as aplicagdes das mals recentes técnicas hipnoterdpicas na cura
dos pacientes”.

H4& profissionais que fazem restrigdes e criticam © usc da hipnose
em psiquiatria. Estao divididos em dois grupos: os atualizados, que fazem
restrigbes puramente teéricas, porque ndo tém vivéncia metodolbgica e
os desatualizados que estdo completamente desinformados, embora pos-
sam ser brilhantes e competentes em outras dreas. Em virfude dessa ca-
réncia informativa, continuam repetindo que hipnose é coisa antiga, perten-
ce ao passado, é medicagao sintomdtica, ndo cura porque nao atinge as
causas profundas no inconsciente e, além disso, Freud que a utilizava aban-
donou-a, substituindo-a pelas técnicas psicanalisticas. -Esses--Conceitos
séo obscletos, datam de 1889. O Prof. MILTON KLINE, Ph. D, universida-
de de Long Island, hipnélogo, escreveu Freud and Hypnosis {op. cit,, n. 12)
onde analisa os trabalhos de Freud, gue revelam ndo ser ¢ génio da psica-
nalise também génio da hipnose, tendo comatido varias falhas na sua me-
todologia atribuindo os desacertos ao método e nao a si proprio. Analisan-
do as possibilidades atuais, favorecidas pelas novas tecnologias e novos
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conhecimentos conciui: a hipnose do tempo de Freud est4 para a hipno-
se dos nossos dias como a fisica de NEWTON esté para a de EINSTEIN.

Q fato de saber hipnotizar muito bem néo transforma ninguém em te-
rapeuta. E preciso sé-lo antes, para poder tratar alguém por esse meio.
Muitas pesscas, incluindo muitos meédicos, pensam que hipnoterapia se re-
sume em dois procedimentos: 1 - hipnotizar e dar sugestoes removendo
0s sintomas, 2 - fazer o paciente regredir para descobrir a causa dos
seus males. Ingédnua simplicidade. Afirmavamos em 19882,

O tratamento por hipnose &, quase sempre, tratamento sob hipnose.
Uma vez colocado o cliente em estado hipnético, o terapeuta passa a ma-
nipular a técnica ou as técnicas de sua preferéncia, de acordo com sua
formagéo especializada. Temos assim, por exemplo;

1. Terapia comportamental
Hipnoanalise
Hipnografia
Hipnoplastia
Hipnodrama
Hipnossintese
Anélise transacional
Desativagdo de sintomas.

Cada nem acima menclonado 6 rico de variedades técnicas. Todas
elas utilizam a palavra como veiculo principal de comunicagao. Ainda exis-
tem outras técnicas conhecidas como terapias nao-verbais onde se procu-
ra levar o paciente a niveis primitivos, excluindo as fungdes corticais mais
elevadas relacionadas com a linguagem e com 0 pensamento logico. Entre
asterapias nao-verbais, merece destaque especiala TERPSICORETRANSE-
TERAPIA (abreviadamente T.T.T} de David AKSTEIN, que visa regredir o
paciente a uma situagdo arcaica, liberandc as suas emogdes tensionais
sob controle. A técnica reproduz uma sessao de umbanda sem a presen-
¢a de qualquer componente mistico-raligioso.

A hipnoterapia tem indicagdc ampla nas neuroses. Nas psicoses nao
& habitualmente utilizada, embora nos Estados Unidos da América do Nor-
te existam hipnoterapeutas que o fagam.

No VIl Congressc Panamericano de Hipnologia e Medicina Psicosso-
matica, Vil Congresso Brasileiro de Hipnologia, | Congresso da Socieda-
de Mineira de Hipnologia, que ocorreram paralelamente em Belo Horizon-
te em 1982, apresentei um relatério da minha experiéncia pessoal:

Utilizei técnicas hipndticas em situacdes psiquidtricas de predeminan-
cia neurdtica, de 1954 a 1879 (vinte e cinco anos) com os seguintes resultados:

374 casos de recuperagéo total

237 casos de recuperagao parcial

115 casos sem resuitados.
TOTAL - 726

N RGN
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VISAO ATUAL DA HIPNOSE NO BRASIL (S/NTESE)

Ficou bem claro o posicionamento sério, cientifico, que a Hipnose
ocupa em diferentes partes do mundo, inclusive no Brasil. Estas considera-
goes finais seriam evidentemente dispensaveis nédo fosse o desejo de enfo-
car mais de perto a prata da casa.

As idsias preconceituosas e distorcidas sobre o hipnotismo nos meios
universitarios brasileiros diminufram, persistindo somente focos de resistén-
cia, a partir de 1956. Naquele ano, veio ao Brasil o hipndlogo argentino
TORRES NORRY, a convite do Dr. DAVID AKSTEIN, ministrar cursos de hip-
nose no Rio de Janeiro, para médicos e odentdlogos, contando com a apro-
vagéo da Associagao Brasileira de Odontologia, do Sindicato dos Odontolo-
gistas, e dos Ministérios da Saide e da Educagdo.

Essas cursos demonstrando técnica e praticamente ser a hipnose
um fendmeno neurofisiolégico, um tanto dificil para um leigo entender,
mas relativamente facil para um profissicnal da érea de salide compreen-
der, representaram o esclarecimento adequado e cbjetivo de que precisa-
vam os mencionados profissionais. '

Em 1957, foi fundada no Ric de Janeiro, a2 Sociedade Brasileira de
Hipnose Médica. '

Em juiho de 1961, realizou-se também no Rio de Janeiro o | Congres-
so Brasileiro de Hipnologia, simultaneamente com o | Gongresso PAN AME-
RICANC DE HIPNOLOGIA e a !l Reunido da Sociedade Internacional de
Hipnose Clinica Experimental.

Esses conclaves foram realizados na Faculdade Nacicnal de Medici-
na e, no dia seguinte ac do término dos mesmos, o Presidente da Republi-
ca, Janlo Quadros, promulgou o decreto51.009, ja comentado anteriormente.

. O Il Gongresso Brasileiro foi em Jo&o Pessoa, em 1971, com a pre-
senga, inclusive, de hipnélogos estrangeiros da mais alta conceituagao,
como, o Dr. LANGEN, Presidente da Sociedade Internacional de Hipnose
Clinica ® Experimental. O lil foi no Rio de Janeiro (agosto de 1973); o IV
fol em Belém do Para (junho 1975); o V, no Rio de Janeiro (1977); o V|,
em Salvador (agasto 1980); o Vil, em Belo Horizonte e, continuando, che-
gamos ao X, em Goias, outubro de 1988.

Outros congressos além do Brasileiro entre eles, Norte-Nordeste de
Hipnologia que se realizou pela primeira vez em maio de 1873 no Ceara,
em Fortaleza, promovido pela Sociedade Pernambucana de Hipnose Médi-
ca, Sociedade Cearense de Hipnése Médica, Centro Médico Cearense e
Sindicato dos Odontologistas do Ceara.

Em Caxambu, Minas Gerais, vem se realizando anualmente, em setem-
bro, patrocinado pela Associagao Brasileira de Cirurgia Oral, o Congresso
Mineiro de Hipnose e Medicina Psicossomatica. Em 1990, devera realizar-
se o VI. Muitos trabalhos interessantes tém sido apresentados nesses en-
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contros, a exemplo de:

- A hipnose do dia a dia, no consuliério odontoldgico - Dr. MILTON
RICARDO SARAIVA - Fertaleza, Ceara.

- Fundamentos da Psicobiclogia na préatica odontoldgica - Prof,
MARIA EUGENIA TOLLENDAL - Barbacena, MG.

- Hipnose e Obesidads - Dr. ROMEU TEIXEIRA DA SILVA - Belo Ho-
rizonte, MG.

- Hipnoterapia Polidimensional GEORGE ALAKIJA - SALVADOR - BA,

Seria exaustivo citar congressos, jornadas, simpdsios e outros even-
tos sobre o assunto, que se realizam em namero crescente.

No Norte/Nordeste ndo houve uma influéncia tao forte da reflexologia,
como no sul. Houve aqui predominéncia de metodologias mais psicolégi-
cas e acentuada influéncia do medelo conceitual cibernético do psiguiatra
pernambucano Lamartine Hollanda.

Em Salvador, desde 1954 que utilizdvamos técnicas hipnéticas, ros
casos indicados, ® chegamos, através da imprensa, a fazer matérlas esclare-
cedoras, como por exemplo, no DIARIO DA BAHIA:

| - Valor real do hipnotismo (30.04.57); i - Valor real do hipnotismo
(01.05.57); 1ll - Valor real do hipnotismo (07.05.57); - IV - Valor real do hip-
notismo (08.05.57). Escrevemos, também no mesmo ano, no mesma jor-
nal, artigos sobre hipnoanélise e regressao. No dia 29 de abril de 1960,
na Reunido Ordinéria da Secga@o de Neuropsiquiatria da Associagédo Bahia-
na de Medicina, apresentamos a seguinte comunicagao: O papel atual da
hipnose em Clinica Psiguidtrica.

Em 1957, chega & nossa Cidade o Prof. KARL WEISSMANN que da-
va espetéculos teatrais de hipnotismo (ainda n&o havia preibigao). Nao era
ele um simples homem de palco, mas, psicologo da Psenitenciaria de Ne-
ves, em Minas Gerais, e portador de um nivel cultural aprecidvel. Ao lado
da atividade de paico, ministrou cursos de hipnose, para leigos e profissio-
nais, desfazendo assim aquelas conceituagdes errbneas, misticas e fanta-
siosas. Nao era reflexologista; divulgava tsorias psicolégicas de predomi-
nancia psicanalitica.

Fora da bibliografia, é frequente ocorrer a omisséo de algum noms,
@ 0 injusticado nem sempre perdoa. Reproduzimos, portanto, o que diz LA-
MARTINE HOLLANDA em um dos ssus livros {op. cit., n.15),

"Tal escola NORRY - PAVLOVIANA muito marcou os hipndlogos pau-
listas (Alvaro Badra, A.C. de Moraes Passos, Osmar A. Faria, Oscar Fari-
na, Edmundo Maia, Jefferson Gonzaga, Raul Eitslberg, Ervim Wolfenbuttel,
Isac Guz, Eloy Teixeira e muitos outros), assim como guanabarinos (Fer-
nando Negrao Prado, David Akstein, Miguel Callile Junior, Sanio Schwartz,
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Moysés Amaral, Anténio de Castro Monteiro, Enio Lima, Maria Luiza Lima,
Luiz Machado Lomba e outros).

Mais adiante continua Lamartine:

"No Norte @ Nordests do Brasil a Hipnologia tem histéria prépria on-
de, entre outros, se destacam os Drs. Wilson Amanajés, Francisco Gema-
qus, Albertino Bastos, Joao Feio, no Par4, lvan César, no Cearéd, Maria de
Lourdes Britto, na Parafba, Diniz Delgado Pipolo, no Ric Grande do Norte,
Osvaido Monteiro Filho, no Piaul, Osvaldo Leal, George Alakija, Alaor Cou-
tinho, Giuseppe Mazzoni, Eliezer Mendes, na Bahia, além da escola de Re-
cife, j& mencionada".

Por escola de Recife refere-se ao GEPP (Grupo de Estudos Psicologi-
cos e Psiquidtricos) e ao Instituto de Hipnologia, sob sua orientagao.

O Dr. Lamartine deixou de citar em sua lista o nome do Dr. Grimaldo
Andrade Souza gue, excelente profissional, tem se destacado no empre-
go da hipnose em Proctologia, na Bahia.

Atualments no Brasil, portanto, a hipnose, por lei, 6 assunto restrito
as areas médica, odontoldgica e psicoldgica. HA quem ache haver muita
soveridade nisso, bastando que se punisse quem utilizasse a hipnose co-
mo tratamento, sem ser médico. Litilizé-la fora das areas mencionadas nédo
deveria constituir procedimento pecaminoso. Este assunto é referido num
livre de Paulo Paixdo (op. cit., n.18), no sétimo capftulo: HIPNOTISMO NO
BRASIL.

Mas, certo ou arrado, é lei.

Pesquisas parapsicolégicas, ajudas pela hipnose, tém sido feitas por
um grande nimero de pessoas néo habilitadas, curandeiros, charlataes,
usando titutos pomposos sem nenhum valor, mas que impressionam mui-
ta gente mal informada. Essa atividade marginalizada nada tem a ver de
sério com hipnologia.

Essa subatividade nao deve ser confundida com o trabaino de profis-
sionais que fazem pesquisas sérias, no campo da parapsicologia.

Enfim, a despeito de, divergéncias de posicionamento conceitual e
metodolégico, a hipnose no Brasil esta no caminho certo, ndo deixando |u-
gar para falsas concepgbes que s6 continuam axistindo entre aqueles que
t&ém preguiga de ler.

Como dissemos no inicio, os fendmenos hipnoldgicos pertenceram
aos deuses, ao diabo, aos astros, ao homem e, finalmente, a Ciéncia.
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