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RESUMO - O presente estudo, do tipe exploratério ou survey, objetiva identificar os
Jatores psicossociais que interferem na adaptagio do paraplégico a nova condigao
de vida. A amostra envolveu 43 indivtduos acometidos de paraplegia procedentes de
instituicdes destinadas a pessoas deficientes fisicas da cidade do Rio de Janeiro. O
instrumento € um formuldrio para entrevista, delineado para investigar os aspectos
relativos & percepgdo quanto ao que significa a incapacidade para si préprio e para
as pessoas que fazem parte do seu grupo social. A andlise estatistica dos resultados
obtidos permite afirmar-se que: a adaptagdo do paraplégico a nova condigdo de vida
independe do grupo social: famflia ¢ comunidade, contudo, esitd diretamente relacio-
nada & causa da deficiéncia fisica.

ABSTRACT - The present survey, exploratory in type, aims at identifying the psycho-
social factors which interfere with the adaptation of paraplegics to a new style of life.
The sample consisted of 43 subjects having paraplegia. All of them were from institu-
tions for the crippled in the city of Rio de Janeiro. The instrument used consisted of a
questionnaire devised to detect faciors related to the perception as well as meaning of
the unfitness for themselves, for those who belong to their social group. On the
grounds of the statistic analysis, one can tell: the adaptation of paraplegics to the new
way of life is not dependent on the social group: family and community, However, it is
directdy related to the cause of their physical dificiency.,

1 INTRODUGAO

1.1 O Problema
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O interesse em pesquisar esse assunto foi determinado pelos questiona-
mentos feitos acerca da atitude social perante ¢ incapacitado flsico, pois acredita-
mos que a qualidade dessa atitude & que determinard, em (ltima instancia, a quali-
dade das agdes subsegiientes, N3o sb na drea assistencial, como em qualquer
outro campo de atividade humana, medidas de ajuda e protegdo ao incapacitado fi-
sico aplicadas sem uma viséo critica, do incapacitado como ser social e da com-
plexidade da estrutura social ao qual se destina, acabam tendo seu espfrito original
distorcido e sua eficacia totalmente comprometida.

Partindo dessas reflexdes e pressupostos, decidimos investigar, neste estu-
do: Como os fatores psicossociais interferem nas situagdes de incapacidade, em
particular do paraplégico, refietindo-se diretamente no seu processo de adaptagéo?

Como o objetivo central da pritica de enfermagem & cuidar do ser humano,
ajudando-0 a usar ao méximo suas potencialidades de forma a realizar-se o mais
efetivamente possfvel, essencial que o enfermeiro reconhega que as agdes e rea-
¢des do individuo, frente a determinadas situagbes, so reflexos do funcionamento
do homem como um todo, interagindo dentro do meio-ambiente no qual existe. Da
harmonia desse processo dindmico dependerd sua capaciadade de adaptagéo e
sua percepgado do que & prioritério para si, em cada momento existencial, pois, se-
gundo afirma LOUZA ( 1974 } * a doenga ou o acidente e a incapacidade decor-
rente representam um ‘stress’ muite intenso para o individuo que deveré aprender
um novo estilo de vida e aceitar situagbes para as quais ndo estava preparado e
nem sempre s80 as consideradas apropriadas pela sociedade”. Ressalta ainda,
gue nfo existe um padrio ou uma resposta tlpica do homem, frente a uma determi-
nada incapacidade. As reacdes e o comportamento do individuo, frente a uma defi-
ciéncia ffsica, dependem de: sua personalidade; seu equilibrio emocional; sua ca-
pacidade de adaptacao; alteragdes decorrentes da prépria incapacidade e da ma-
neira pela qual os profissionais de salide e outras pessoas que convivem com ele
encaram essa incapacidade.

Por isso, acreditamos que o estudo de fatores psicossociais que interferem
na adaptacio do paraplégico, forneceré subsfdios que podero ser utilizados pelo
enfermeiro, na tentativa de minimizar a problemdtica assistencial dos clientes aco-
metidos de paraplegia,

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Como o objetivo maior dessa pesquisa & explicar os fatos observaveis atra-
vés da percepgdo do individuo paraplégico, sobre seu comportamento € 0s da
pessoa que fazem parte do seu grupo social: famfiia e comunidade, frente a uma
situagéo de incapacidade, a base para ¢ desenvolvimento desse estudo encontra-
se fundamentada, principalmente, na psicologia das relagdes interpessoais de
HELDER, { 1970 ) utilizando-se, também, das teorias da psicandlise para a expli-
cacéo dos demais achados.
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3 METODOLOGIA

O dimensionamento da amostra foi obtido levando-se em consideragio a
técnica da mostragem estratificada. Envolvendo ao todo 43 individuos paraplégi-
cos, sendo 22 por causa traumdtica e 21 por causa virdtica ( poliomielite ).

O método escolhido para coleta de dados foi 2 entrevista pessoal.

O formulario de entrevista foi desenvolvido com o prop6sito de obter-se in-
formagdes relativas a: percepgéo do deficiente ffsico a respeito do que representa
sua incapacidade para si préprio e para as pessoas que fazem parte do seu grupo
social { famflia e comunidade }; percepgio a respeito do corpo, adaptaco pessoal,
profissional e sexual e & percepgao a respeito da equipe de salde.

O primeiro tratamento dos dados foi feito eletronicamente. Os outros trata-
mentos secundéarics, e que se referiram a testes das hipdteses, foram realizados
de forma manual e constaram de: aplicacdo de testes estatfstico paramétrico e
nao-paramétrico.

4 ANALISE E DISCUSSAC DOS RESULTADOS

Os resultados alcangados nesse estudo permitem a identificagdo de alguns
fatores no processo de adaptagdo do parapiégico a nova condigdo de vida, fatores,
na sua grande maioria, vinculados aos aspectos psicossociais.

Em relagdo 4 "adaptacéo do deficiente flsico a nova condigio de vida e per-
cepgac a respeito das relagbes interpessoais”, cbservemos que 37,3% dos parti-
cipantes do estudo informaram que “as pessoas com as quais conviviam antes da
deficiéncia flsica continuam a trata-lo da mesma forma”, Muito embora, grande
parte dos autores consultados sejam unénimes em afirmar que existe diferenga
como também mudanga no modo de tratar - GOFFMAN ( 1982 ), SHAKESPEARE
(1977 ).
No tocante “& percepgho a respeito do comportamento da sociedade em re—I
lagio ao deficiente ffsico” cbservamos que 86.0% dos inquiridos “consideram que
a sociedade limita suas atividades” e em relaglo “a atitude” percebida 45,9%
responderam “ignorancia”.

E evidente que qualquer atitude negativa, por parte da comunidade ou seg-
mento dessa comunidade para com ¢ deficiente, tornar& muito diffcil 2 sua adapta-
¢80 nédo s6 ao novo estilo de vida, como também a sua reintegragdo na sociedade-
SHAKESPEARE ( op.cit. ).

No que diz respeito*4 percepgéo do deficiente fisico sobre a atitude dos {a-
miliares erh refago ao seu nivel de dependéncia”, constatamos que 51,2% do gru-
po amostral se considera “dependente em parte”. No entanto, em relagio 4 atitude
dos familiares, 59,1% desses, consideram como sendo de “paternalismo”, Diante
desses achados, podemos inferir que o nfvel de dependéncia seja influenciado pelo
tipo de atitude assumida pelos familiares. GIANOTTI et alii { 1983 ), discutindo es-
se assunto, relata que a “atitude dos familiares podera facilitar ou dificultar enor-
memente a aceitacio e adaptacéo do paraplégico & sua nova vida.”
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Quantc “a preocupagio e sentimentos experimentados face & perda de sen-
sibilidade de parte do corpo”, podemos verificar que: 27,0% responderam “senti-
mento de perda”, Consideramos importante ressaltar como o individuo paraplégico
vivencia a perda de uma parte funcional de seu corpo, Pois as vivéncias das per-
das em todos 0s sentidos constituem um dos mais temidos e dolorosos sentimen-
tos que o ser humano experimenta no decorrer da sua existéncia. Em termos
emocionais, oindividuo, parapiégico vivenciard um luto, que, como tal, poders ser
bem ou mal elaborade. Dentro desse enfoque, pode-se reportar a FREUD { 1974 ),
em seu estudo sobre luto e melancolia gue nos assevera: “o luto, de mode geral, &
a reacdo & perda de um ente querido, & perda de alguma abstraco que ocupou
o lugar de um ente querido como o pals, a liberdade ou o ideal de alguém”,

No gue se refere “a percepcao e sentimentos experimentados & adaptagao
sexual”, observamos que, em relagao a varidvel "como encarou a possibilidade de
insucesso ou insatisfacdo no primeiro contato sexual como deficiente flsico”,
53,6% responderam “com naturalidade”.

Segundo os autores consultados em: relagdo ao problema da adaptagao se-
xual do lesado medular, a incapaciadae de manter relagdes sexuais satisfatdrias e
a incerteza de poderem ter ou nio filhos s@o as preccupagbes mais comum entre
0S que se tornaram paraplégicos.

No entanto, deve ser lembrado que qualguer que seja o nivel e o comprome-
timento da lesao, a hecessidade de relacionamento sexual continua de acordo com
a idade, as tendéncias e atividades sexuais anteriores i les&o. Pois a sexualidade
em si deve exprimir uma variedade de formas além do puro e simples ato sexual.
Como podemos cbservar através da afirmacio de PECCI ( 1980 ) que diz: “o sexo
do paraplégico ndo fica, continua... a sexualidade de um paraplégico esta muito
além da eregio normal de um pénis”,

5 CONCLUSOES

Os dados obtidos neste estudo e a andlise estatfstica dos resultados permi-
tem ¢oncluir que: Os individuos paraplégicos que fazem parte do grupc amostral
estdo, nos aspectos estudados, adaptados a nova condigdo de vida; esta adapta-
¢Ao esta diretamente relacionada & aceitag@o da incapacidade e a adaptagéo dos
individuos paraplégicos a nova condigdo de vida, independe da atitude do seu gru-
po social, famflia @ comunidade, ela esta diretamente relacionada 4 causa da deti-
ciéncia Hsica.
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