75

AVALIACAO DA COMPOSICAO NUTRICIONAL DOS
CARDAPIOS E CUSTOS DA ALIMENTACAO ESCOLAR
DA REDE MUNICIPAL DE CONCEICAO DO JACUIPE/

BA

Jean Marcia Oliveira Mascarenhas*
Juliana Cantalino dos Santos**

RESUMO — O objetivo deste trabalho foi analisar o valor nutricional
(calorias e proteinas) e o custo da alimentacdo de 2.064 estudantes, com
idade entre 4 e 10 anos, de 23 escolas publicas situadas em zona rural
e urbana do municipio de Conceicdo do Jacuipe (estado da Babhia,
Brasil), entre julho e dezembro de 2002. Os resultados mostraram que o0s
cardapios oferecidos pelas escolas ndo atendem aos objetivos nutricionais
propostos pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Os
recursos passados pelo Governo Federal eram menores que 0 necessario
para a elaboracdo de uma dieta que atendesse os objetivos do PNAE no
momento da coleta de dados, assim como, em fevereiro de 2006. Consi-
derando o objetivo do governo brasileiro em erradicar a fome, torna-se
necessario aumentar os recursos para o PNAE, prefeituras, governos
estaduais e governo federal para melhoria da condigdo nutricional de
criancas e de adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacéo escolar; Composicdo nutricional; Avaliacao
dos custos.

1 INTRODUCAO

A merenda escolar € um bem-estar proporcionado aos
alunos durante sua permanéncia na escola e tem como prin-
cipal objetivo suprir, parcialmente, as necessidades nutricionais
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dos alunos, melhorar a capacidade de aprendizagem, formar
bons habitos alimentares, manter o aluno na escola.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), um
dos mais antigos programas de alimentacao, surgiu na década
de quarenta, mantido pelo Ministério da Educacao, abrange os
alunos do pré-escolar e do ensino fundamental. Determina que
os cardapios da merenda devem conter, no minimo, 350 Kcal
e 9g de proteinas e devem estar equilibrados de modo que
permita uma boa condi¢cdo de saude. Na alimentacédo escolar,
os cardapios devem ser balanceados e calculados dentro das
recomendacgdes diarias. Devem atender a 15% das recomen-
dacdes diarias para criancas com permanéncia de 4h/dia e 66%
das recomendac®es diarias para criangcas com permanéncia de
8h/dia na escola (MARIETTO, 2002). Pré-escolares e alunos do
ensino fundamental estdo em um periodo de crescimento significante
nas areas social, cognitiva e emocional (KRAUSE, 1998) e
principalmente, na nutricional.

O programa liberava R$ 0,13/aluno/dia e, em agosto de
2004 aumentou para R$ 0,15 aluno/dia durante os 180 dias
letivos. A complementacdo é da responsabilidade das prefei-
turas municipais e dos governos estaduais. Atualmente, o valor
per-capita repassado pela Unidao é de R$ 0,18/aluno/dia para
os alunos pré-escolares e do ensino fundamental, os recursos
destinam-se a compra de alimentos pelas secretarias de edu-
cacdo dos estados, dos municipios e do Distrito Federal (BRA-
SIL, 2006).

A ingestdo de uma alimentacdo saudavel € importante
desde a infancia, periodo que constitui a base da formacéao do
ser humano, é justamente nessa fase que se formam os habitos
alimentares. Os familiares e a escola sdo muito importantes,
pois é por meio deles que os valores serdao repassados e a
crianca passa a conhecer novos alimentos.

A analise do valor nutricional das merendas oferecidas nas
escolas representa um importante instrumento avaliador e da
gualidade e da quantidade dos alimentos oferecidos e também,
um valioso parametro para analisar o impacto das politicas
publicas sobre a condi¢cdo de vida deste grupo populacional,
as criancgas.
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Embora pareca um trabalho simples, a avaliag&o nutricional
dos alimentos e dos custos em cardapios é de grande impor-
tancia, tanto sob o aspecto social quanto da saude, pois revela
a qualidade da alimentacdo escolar. Esse tipo de analise é
fundamental para se verificar o efeito dos programas desen-
volvidos pelos governos, o impacto que causam sobre as metas
estabelecidas e poder tracar novas politicas e acdes que visem
a melhoria da saude das criancgas.

Ha necessidade de uma atencéo especial voltada para a
esse grupo etario, no sentido de fornecer alimentos em quan-
tidade e qualidade que satisfagam suas reais necessidades
nutricionais, de forma a minimizar riscos a saude e permitir que
seu potencial genético de crescimento e desenvolvimento seja
atingido. E importante destacar a escassez de trabalhos visan-
do a adequacdo das refeicBes as necessidades nutricionais
das criancas atendidas por programas (CRUZ, 2001).

O objetivo deste estudo é conhecer e avaliar o valor
nutricional (calorias e proteinas) e custos das refeicfes ser-
vidos as criangas, na faixa etaria de 4 a 10 anos, matriculadas
nas escolas municipais de Conceicédo do Jacuipe/BA, atendidas
pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE).

2 NUTRICAO NA INFANCIA

As necessidades nutricionais de uma crianca sao defini-
das com base em seu metabolismo basal, taxa de crescimento
e atividades desenvolvidas. A energia da dieta deve ser o
suficiente para assegurar o crescimento e evitar que a proteina
de reserva seja usada para energia, mas sua ingestdo nao
deve ser excessiva de maneira que resulte em obesidade. A
proporcédo sugerida é de 50 a 60% de carboidratos, 25 a 35%
como gorduras, e de 10 a 15%, como proteinas (KRAUSE,
1998), em relagcdo as calorias totais. Segundo as recomenda-
¢cdes nutricionais (RDA — Recommended dietary allowances,)
as criangas de 1 a 3 anos, necessitam de 1300 calorias e 16g
de proteinas, de 4 a 6 anos, de 1800 calorias e 24g de
proteinas, e 7-10 anos, de 2000 calorias e 28g de proteinas
(KRAUSE, 1998). Criancas que vivem com baixa ingestdo de
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calorias e proteinas podem vir a desenvolver um quadro de
desnutricdo.

A desnutricdo protéico-energética refere-se a um conjunto
de distlrbios clinicos que tem como causa a deficiéncia de
proteinas e de energia na alimentacdao e se manifesta princi-
palmente nainfancia (KRAUSE, 1998). As caréncias nutricionais,
em especial a desnutricdo energético-protéica, a anemia e a
deficiéncia de vitamina A, aliadas as doencas infecciosas,
representam um dos principais problemas de saude para cri-
ancas de 0 a 5 anos de idade e tém alta prevaléncia no
Nordeste do pais (ASSIS, et al. 2000). O baixo consumo de
minerais e vitaminas interfere de forma marcante na saude da
crianca.

Os minerais e as vitaminas sdo essenciais para 0 cresci-
mento e o desenvolvimento normal de uma crianga. A ingestéao
insuficiente desses elementos pode resultar em atraso de
crescimento e em doencas como 0 raquitismo, anemia, infec-
¢cOes, depressdo, entre outras. As criancas em idade pré-
escolar e escolar estdo sob o alto risco de anemia por defici-
éncia em ferro. Estudos apontam que, no Brasil, 40% a 50% das
criangcas menores que cinco anos sao portadoras de anemia e
que, nos ultimos anos (1982 a 1991), elevou-se, de 19% para
36%, a freqiiéncia na Paraiba e em Pernambuco de 1982 a
2001, aumentou de 9% para 19% uma elevagdo superior a
100% (FILHO, 2004). Segundo Assis e outros (2000), o con-
sumo de alimentos ricos em vitamina A, complexo B, minerais,
calcio, ferro e zinco é inadequado para todas as faixas etarias.

Assim como as necessidades de calcio para a mineralizacao
adequada e a manutencdo do crescimento ésseo, a vitamina
D é necessaria para absorcdo do calcio, da proteina e do
fosforo. As criancas com idade entre 2 e 8 anos precisam de
duas a quatro vezes mais calcio por quilograma.

Por serem o leite e seus derivados fontes primarias de
calcio, as criancas que ndo consomem nenhuma quantidade ou
consomem quantidades limitadas desses alimentos estdo em
risco de deficiéncia de calcio quando adultos (citado por KRAUSE,
1998), suscetiveis ao desenvolvimento da osteoporose, entre
outras doencas quando adultas. Um conjunto de fatores que
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interagem entre si para contribuir com a saude e o desenvol-
vimento da crianca, e a alimentacdo tem um papel fundamental
No seu processo.

3METODOLOGIA
3.1 AREA DE ATUACAO

Este trabalho foi realizado em 23 escolas (pré-escolar e
ensino fundamental) da zona rural e urbana, pertencentes a
rede municipal de Conceicdo do Jacuipe/BA, situada entre
Feira de Santana e Salvador. Durante o segundo semestre do
ano letivo de 2002, em diferentes etapas da pesquisa foram
levantados varios dados. Os quais foram obtidos em diferentes
estagios do trabalho. Nas escolas entéo visitadas, encontram-
se alunos em diferentes faixas de idade e niveis de aprendi-
zagem.

3.2 LEVANTAMENTO DO NUMERO DE CRIANGAS

O levantamento inicial foi feito com base nos registros
obtidos através da Secretaria da Educacdo do municipio, re-
ferentes ao ano de 2002. Foi constatado um total de 2.064
alunos (1.084 meninos e 980 meninas) com faixa etaria entre
4 e 10 anos, distribuidos nas 23 escolas da zona rural e urbana,
e a concentracdo maior encontra-se na zona rural, envolvendo
os alunos pré-escolares e do ensino fundamental. A escolha
das escolas para as visitas foi aleatéria.

3.3 LEVANTAMENTO DOS TIPOS DE PRODUTOS OFERECI-
DOS PELA PREFEITURA PARA AS ESCOLAS

O levantamento foi realizado junto as merendeiras. Todas
as dispensas foram visitadas e verificadas os géneros arma-
zenados e as condi¢c6es do armazenamento, como também foi
observado os principais produtos regionais disponiveis no
mercado e na feira livre local. Foi observado se os itens
alimenticios utilizados nos cardapios pertencem a tabela dos
alimentos considerados béasicos para o PNAE.
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3.4 LEVANTAMENTO DAS CONDICOES FiSICAS DAS COZI-
NHAS NAS ESCOLAS

As visitas duravam, em média, duas a quatro horas, todas
as cozinhas eram visitadas, em turnos diferentes, mas sempre
nos horarios de elaboracéo e distribuicdo da merenda. Todas
as merendeiras e diretores da escola foram ouvidas. Foi ve-
rificado se havia condicdes minimas (geladeira, liquidificador,
fogdo, mesas, armarios), utensilios (panelas, facas, colheres,
garfos, pratos, copos), espaco fisico (presenca de pias, area
para armazenagem dos géneros alimenticios), para confecci-
onar adequadamente os cardapios indicados para a alimenta-
¢do escolar.

3.5 AQUISICAO DOS GENEROS ALIMENTICIOS

As aquisicdes eram realizadas através do setor de com-
pras da Prefeitura de Conceicdo do Jacuipe/BA, através de
cotacao do preco no mercado local, érgdo gestor do beneficio.
As compras dos géneros alimenticios foram feitas mediante
recurso liberado através da Secretaria da Educacao da Prefei-
tura Municipal de Conceicdo do Jacuipe/BA, em geral, mensal-
mente e através de algumas doacgdes locais. O valor disponivel
para cada escola é calculado com base no nimero de alunos
matriculados. A aquisicdo dos géneros alimenticios era feita a
partir do planejamento dos cardapios. Os géneros, depois de
adquiridos, eram levados para um depésito onde eram orga-
nizados distribuidos para cada unidade escolar, a partir das
informacdes obtidas através dos respectivos diretores de acor-
do com o nimero de alunos regulamente matriculados em cada
uma delas e do estoque existente na unidade; geralmente as
compras eram realizadas mensalmente e quinzenalmente, segundo
Viannae Tereso (1997), quanto menor o tempo de armazenamento
melhores as condi¢cbes dos géneros alimenticios. A aquisicédo
de alguns alimentos pereciveis era feita com o custo de entrega
incluido para que fosse feita diretamente nas escolas pelos
fornecedores, de forma direta, de modo que os produtos fos-
sem entregues no mesmo dia de consumo, uma vez a maioria

Sitientibus, Feira de Santana, n.35, p.75-90, jul./dez. 2006



81

das escolas nao dispdem de armazenamento frigorifico (gela-
deira). Quando o fornecedor néo tinha condi¢cdes de distribui-
los, a prépria prefeitura viabilizava a entrega em carros pro-
prios.

3. 6 ELABORACAO DOS CARDAPIOS

Durante os seis meses desta pesquisa, os cardapios foram
elaborados pelo nutricionista do projeto e foram desenvolvidos
a partir das condicbes oferecidas pela Prefeitura para aquisi-
cao dos géneros, tendo em vista as observacbdes e as suges-
tdes das merendeiras, dos habitos alimentares da populacéao,
as sugestdes contidas no Manual do Conselho de Alimentacéao
Escolar e o uso dos principais produtos regionais existentes
com precos compativeis com os recursos liberados, e dos
produtos que se dispunha no mercado local.

3.7 AVALIACAO DA COMPOSICAO NUTRICIONAL (CALORIAS
E PROTEINAS) DOS CARDAPIOS

Para o célculo da adequacédo nutricional, utilizaram-se as
médias do consumo de calorias (energia) e proteinas, reco-
mendadas pelo PNAE.

Todos os cardapios foram desmembrados em ingredientes
e, a partir da composicdo e do per-capita (quantidade em
gramas), foi avaliado o teor de calorias e de proteinas. Os
dados foram calculados com base nas TABELAS DE COMPO-
SICAO QUIMICA DOS ALIMENTOS, do autor Guilherme Franco,
e da TABELA DE COMPOSICAO QUIMICA, do IBGE, ambas
utilizadas como padrdo para se fazer a avaliagcdo nutricional
dos alimentos.

Para o calculo das calorias e proteinas, foram considera-
dos os valores de cada alimento indicados nas Tabelas de
Composicdo Quimica dos Alimentos, onde os nutrientes estéo
calculados por 100g de cada alimento.

Sitientibus, Feira de Santana, n.35, p.75-90, jul./dez. 2006



82

8.8 AVALIACAO DO CUSTO DOS CARDAPIOS

O custo do cardapio foi feito com base no valor gasto com
géneros adquiridos pelo Municipio de Concei¢do do Jacuipe/
BA. A cada cardapio corresponde um custo, o qual é baseado
na preparacdo do mesmo. Nao foi incluido neste somatoério
custo de pessoal, gas, agua e luz para elaboracdo da merenda,
0 custo ele diz respeito apenas, aos géneros alimenticios.

9 RESULTADOS E DISCUSSAO

Observando a Tabela 1, verifica-se que os cardapios
oferecidos pela alimentacdo escolar ndo atingem as metas do
PNAE, uma vez que a média geral do valor calérico encontrado
nas refeicdes foi de a 227,51 calorias e 8,12 gramas de pro-
teinas, abaixo portanto, proposto pelo programa, isto é, 350
calorias e 9 g de proteinas, a um custo médio de R$ 0,23/aluno/
dia, acima do valor repassado pelo Governo Federal R$ 0,13/
aluno/dia, sendo, em 2004, o valor de R$ 0,15/aluno/dia e,
atualmente, o valor repassado é de R$ 0,18/aluno/dia.

Tabela 1 — Média da composicdo nutricional e custo dos
cardapios oferecidos pela alimentacao escolar (2002).

Meses Calorias Proteinas Custo [RE)
Julho | 21985 | B11 ' 0,23
Agosto | 22043 | 7,95 ' 0,22
Setembro 221,06 765 0,22
Outubro L i B34 0,22
Novembro 24348 | 8,99 ' 0,24
Dezembro | 24298 | 7,78 ' 0,24
MEDIA 227,51 812 0,23
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Em nenhum dos seis meses de andlise dos cardapios foi
possivel ofertar a quantidade de calorias e proteinas determi-
nadas pelo PNAE, visto que a complementacdo em recursos
feita pela Prefeitura do municipio em estudo néo era suficiente
para garantir a elaboracédo da refeicdo com o teor de nutrientes
minimo previsto no programa. Como pode ser observado na
tabela, a média de consumo caldrico e de proteinas durante os
seis meses de acompanhamento nao atingiu as recomenda-
cOes estabelecidas, referentes a 15% das necessidades dia-
rias totais de uma crianca. O consumo alimentar revelou-se
deficiente em energia e proteina e foi constatado que o pro-
blema estéa relacionado ndo s6 com a quantidade dos alimentos
ingeridos pelos estudantes como também a com sua qualidade,
pois o valor total do recurso disponibilizado pela Prefeitura ndo
garantia a complementacdo nos custos totais para aquisicao de
todos os produtos alimenticios necessarios para elaboracéo e
balanceamento da alimentacdo escolar, inviabilizando, assim,
a oferta de uma alimentacdo variada e equilibrada.

Durante o estudo, nao foi constatada no municipio, uma
participacdo mais efetiva do Conselho Municipal, o que dificul-
tou uma melhor organizacdo e democratizagdo de uso dos
recursos destinados a alimentacao escolar, a falta de atuacéo
do Conselho de Alimentacédo Escolar (CAE), acdo que poderia
ser uma garantia de que os recursos destinados a alimentacgao
escolar ndo haviam sido desviados ou mal empregados. As
funcdes de orientar, fiscalizar e controlar a aplicacdo dos
recursos destinados a merenda, bem como a prerrogativa de
interferir nas decisdes de compra de produtos e na composicao
dos cardapios, devem ser exercidas pelo CAE, sob pena de
comprometer os principios da descentralizacdo e fragilizar o
Programa Nacional de Alimentacédo Escolar (PIPITONE, 2003).

Segundo Santos e outros (2000), em estudo conduzido no
biénio 1997-1998, visando a avaliacdo da atuacdo do CAE em
44 municipios baianos vinculados ao Programa Comunidade
Solidaria, também verificaram participacao insuficiente do CAE,
visto que, em 21,9% das cidades, o Conselho ndo exercia
nenhuma atividade, 34,4% fiscalizavam superficialmente a aplicacéo
de recursos na alimentacdo escolar, apenas 12,5% discutiam
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e definiam a compra dos géneros alimenticios, 28,6% avalia-
vam e acompanhavam a distribuicdo da alimentacdo e 20,6%
realizavam atividades de supervisdo da qualidade da alimen-
tacdo escolar. E necessario aprofundar a discuss&do sobre o
papel da educacédo alimentar e nutricional dentro do contexto
atual, e qual seria a sua real contribuicdo para as novas
demandas apontadas na promocado das praticas alimentares
saudaveis (B1ZZO; GALLUZZI, 2005) aos alunos atendidos pelo
programa.

Na Tabela 1, as médias dos valores nutricionais encontra-
dos nos cardapios referentes a ingestdo de proteinas por
refeicdo/dia, variam entre maximo de 8,99 g e minimo de 7,65
g por aluno/dia. As calorias variam no maximo, de 243,8 calo-
rias para um minimo de 217,26, a um custo que variam entre
R$ 0,22 e R$ 0,24. Se atualmente o Governo Federal colabora
com R$ 0,18 e as prefeituras nao complementam, fica dificil
oferecer o minimo, sob o ponto de vista da nutricdo para os
alunos, e os cardapios acabam ficando muito restritos, pobres
em nutrientes. Esse valor necessita ser revisto imediatamente,
tanto pelo governo federal como pelos governos municipais e
estaduais, pois, com um valor tdo baixo fica cada vez mais
complicado elaborar qualquer carddpio para alimentacédo es-
colar.

A falta de infra-estrutura, espacos fisicos (cozinhas) ade-
guados e de equipamentos béasicos, como refrigeradores, em
algumas escolas, impossibilitava o armazenamento dos alimen-
tos pereciveis, principalmente os derivados do leite. Ficou
constatado que as refeicGes oferecidas nas escolas apresen-
taram-se insatisfatérias, considerada a presenca de frutas,
legumes, hortalicas “in natura”, em geral; os hortifrutigranjeiros,
na maioria das vezes, ndao eram comprados com regularidade,
para alimentagcdo escolar, o que interferia na qualidade da
composicdo do cardapio. Um pouco dos hortifrutigranjeiros que
chegavam para algumas escolas era doado por funcionarios ou
amigos da escola que plantavam ou compravam e traziam para
temperar os pratos oferecidos. Evidenciou-se que os alimentos
que sdo fontes ricas em vitaminas, minerais e fibras, eram
pouco ofertados na alimentagcdo escolar.
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A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), (1985), recomen-
da que criancas entre 4-5 anos fagcam um consumo médio de
1 620 Kcal e 39,5 g de proteinas, 5-6, anos, 1 720 Kcal e 46.5
g de proteinas, 6-7 anos, 1 800 Kcal e 46.5 g de proteinas, 7-
8 anos, 1 880 Kcal e 42.0 g de proteinas, 8-9 anos, 1 950 Kcal
e 42.0 g de proteinas, 9-10, anos 1 720 Kcal e 42.0 g de
proteinas (BRASIL, 2005). A medida que a idade vai aumen-
tando, mais alto € o consumo de energia, € as necessidades
das proteinas cai um pouco a partir dos 7 anos de idade. Ha
um aumento no consumo de vitamina A, B6, niacina, acido
pantoténico, e dos minerais, como, calcio, ferro e zinco. Séo
criangas com baixo consumo ndo sé dos nutrientes citados
como também de fibras, um composto funcional, essencial para
o funcionamento dos intestinos, metabolismo dos lipideos e dos
carboidratos.

Apenas algumas escolas possuem hortas que colaboram
com programa alimentar da escola. Uma proposta interessante
para ser implantada: todo projeto de criacdo de escolas deveria
conceber o espaco fisico e exigir a criagdo de hortas, pomares
para permitir parte de sua sustentabilidade. A administracao
municipal ndo tem condi¢des de se responsabilizar pela aqui-
sicdo e conservacdo dos alimentos pereciveis, tornando a
merenda ainda mais pobre em nutrientes. Muitas merendeiras
(funcionarias da escola que trabalham na elaboracdo da me-
renda escolar) trabalham nas mais dificeis condi¢des, sem
infra-estrutura (equipamentos, utensilios, espaco fisico ade-
guado).

Algumas escolas nao tém mao-de-obra suficiente para
elaboracdo da alimentacdo e, muito menos, treinamentos pe-
riodicos acerca dos cuidados necessdarios para elaboracéao
segura dos alimentos, como, as Boas Préaticas de Fabricacao
(BPF) e informag@es sobre nutricdo e alimentos. E fundamental
gue o governo federal exija a presenca de profissionais capa-
citados, quando da implantacdo e no acompanhamento da
elaboracdo da alimentacdo escolar, que a liberacdo dos recur-
sos seja condicionada a essa presenca. Embora o governo
sugira a presenca de nutricionistas ndo obriga a que eles
participem. Na maioria das vezes, observou-se que as escolas
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s6 conseguem realizar a alimentagcdo escolar porque existe
ajuda mutua.

Antes da intervencdo da nutricionista, na elaboragcdo dos
cardapios e producédo das refei¢cfes escolares, normalmente o
planejamento era feito pelas proprias merendeiras, as quais
decidiam o que iam preparar, para quantas pessoas, como
distribuir e higienizar a cozinha ou espacos improvisados,
destinados para elaboracdo da alimentacéao, utilizando-se dos
recursos disponiveis nas escolas, trabalhando com muita im-
provisacéo.

Considerando que muitas criancas s6 fazem essa refeicéo
durante o dia, teremos um quadro permanente de criancas
subnutridas, que jamais conseguirdo ter o mesmo desenvolvi-
mento de desempenho que criancas, que recebem regularmen-
te uma boa alimentacdo e sdo beneficiadas por uma nutricdo
equilibrada.

5 CONSIDERACOESFINAIS

O valor cal6rico médio dos cardapios oferecidos na meren-
da escolar do municipio de Conceicdo do Jacuipe/BA foi de
227,51 calorias, 122,49 a menos que o recomendado pelo
programa PNAE. O valor protéico médio encontrado nos car-
dapios oferecidos foi de 8,12 gramas por refeicdo, 0,88 a
menos que o recomendado pelo programa PNAE durante o
periodo do trabalho.

Os custos médios verificados foram em torno de R$ 0,23,
R$ 0,08 acima do valor liberado pelo governo federal por aluno
pré-escolar e do ensino médio e fundamental, mesmo conside-
rando o valor atual referente a R$ 0,18, o qual continua
insuficiente para elaboracao das refeicGes oferecidas nas escolas.

Faltam alimentos orgéanicos (frutas, folhosos, leguminosas,
verduras, tubérculos, etc.) na composi¢cdo dos cardépios das
escolas para variar e tornar a merenda mais nutritiva e rica em
todos 0s minerais e vitaminas que as criangas precisam.

E necessario desenvolver trabalhos sobre: nutricio e educacéo
alimentar envolvendo as merendeiras e os alunos, com o ob-
jetivo de fornecer conhecimento, esclarecimento e orientacao
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sobre os fatores relativos a alimentacdo e nutricdo. E funda-
mental fazer um curso de BPF (Boas Praticas de Fabricacao)
para as merendeiras, assim como, de principios da nutricao
para melhorar a qualidade e a seguranca na alimentacao
elaborada.

Todas as cozinhas das escolas visitadas apresentam necessidades
de reparos, melhorias das condic¢fes fisicas, utensilios (pane-
las, talheres, copos, pratos, panos de prato, etc.), equipamen-
tos (geladeiras, fornos, fogbes, liquidificadores, mesas para
preparacdo, armarios), cada uma de acordo com suas atuais
condi¢cBes e especificidades.

As prefeituras deveriam participar de forma mais compro-
metida e eficiente na realizacdo da merenda escolar, pois fica
impossivel desenvolvé-la nas escolas da rede municipal sem
um maior empenho e boa vontade. Falta a participacdo mais
efetiva de profissionais capacitados para dar suporte técnico
a merenda escolar.

O conjunto dos resultados evidencia a necessidade de
uma atuacdo mais eficiente dos Conselhos Municipais de Ali-
mentacdo Escolar, como espaco de participacdo popular e de
promocdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar -
PNAE.

Os recursos liberados pelo governo federal juntamente
com os disponibilizados pelo municipio, ndo s&o suficientes
para elaboracdo de um cardapio que atenda os 15% das
recomendac¢des nutricionais diarias para criangcas com perma-
néncia de 4h/dia na escola.

ASSESSMENT OF NUTRITIONAL COMPOSITION IN MENUS
AND COST OF THE TOWNSHIP SCHOOLS FEEDING IN
CONCEICAO DO JACUIPE/BA

ABSTRACT % The objective of this work was to analyze the nutritional
value (calories and proteins) and the cost of feeding of the 2.064 school
children aging from 4 to 10 years, in 23 public schools located in rural
and urban areas in the Conceicdo de Jacuipe (Bahia, Brazil), from July
to December 2002. The results showed that menus offered by schools do
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not meet the nutritional standards proposed by the National Program for
Feeding in Schools (PNAE). The resources from the Federal Government
were lower than necessary to elaborate a diet that attends the PNAE
standards during data collection, that is in February 2006. Considering
that the Brazilian Government aims to eradicate hunger it is necessary
toincrease the resources to PNAE, by the City, State and Federal Governments
to improve the nutritional status of these children and teenagers.

KEY WORDS: Feeding; Nutritional composition; Costs Evaluation.
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