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Na obra Seminarios de Zollikon encontramos os conteudos de
palestras ministradas por Heidegger a psiquiatras e estudantes de
psiquiatria suigos. Esta obra € composta pelas atas dos referidos
seminarios (1959-1969), além de dialogos taquigrafados entre
o filésofo e o psiquiatra Medard Boss (1961-1972) e de cartas
trocadas entre os dois no periodo de 1947 a 1971. Ao longo dos
seminarios, Heidegger (2009) tratou de estabelecer as diretrizes
para a desconstrugcdo da teoria psicanalitica, tomando como
base de sua argumentacao a compreensdao do homem enquanto
Dasein (ser-ai), oriunda da analitica existencial formulada na
obra em Ser e Tempo (1997).

O ponto de partida desta desconstrucado foi a indicacao
heideggeriana de que a dimensao mais fundamental do existir
humano n&do se ancora na representagao de objetos e sim na
compreensao pré-tedrica dos entes que estdo no mundo. Em
suas palestras na Suica, Heidegger afirmou que a ciéncia psi-
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canalitica é formulada com base num saber que ndo considera
este elemento fundamental da existéncia humana e que, em
consequéncia disso, ndo é totalmente adequada para pensar
os fendmenos humanos, saudaveis ou patoldogicos. Na medida
em que aponta a inadequacao da Psicanalise para abordagem
do ser humano, o filésofo enfatiza que a teoria psicanalitica é
elaborada com base no método arquitetado para as ciéncias
naturais, tributario da metafisica moderna, o que equivale dizer
que a psicanalise freudiana é uma ciéncia natural. Trataremos, no
presente artigo, de evidenciar a fundamentagao epistemoldgica
desta polémica posi¢gdo heideggeriana.

Em sua teoria psicanalitica, Freud (1996a) entende o
funcionamento psiquico em analogia a um artefato ou a uma
maquina. Alicergado pela visdo de mundo oferecida pelo método
cientifico-natural, Freud concebeu o psiquismo como um apa-
relho mobilizado por forgas pulsionais que se dirigem a objetos,
sejam do mundo externo, sejam do préprio corpo. No contexto
da teoria freudiana, essas cargas de energia endossomatica
(pulsdes) circulam no interior deste psiquismo-aparelho, e, muito
embora ndo possam ser medidas, funcionam, por analogia, a
maneira de uma carga elétrica ou hidraulica porque sao formu-
ladas a partir de caracteristicas quantitativas, ou seja, podem
diminuir, aumentar, se deslocar, se converter, descarregar, etc.
De acordo com Garcia-Roza:

O que o aparato psiquico recebe a partir da exterioridade
(e neste caso tanto o mundo externo quanto o corpo sédo ex-
teriores) é Q (quantidade) dispersa e de magnitude diversa,
e a fungdo do aparato é ordenar este caos de intensidades
dispersas, transforma-las e tornar possivel a agéo especifica a
fim de evitar um acumulo de tensao interna. (GARCIA-ROZA,
1995, pp. 83-84)

Para Heidegger (2009), este procedimento explicativo do
funcionamento do aparato animico tem como principal funda-
mento a determinacao tedrica da esséncia humana enquanto
ente da natureza, e afina-se com os procedimentos elaborados
para as ciéncias naturais. A proposigcao da existéncia de cargas
energéticas, bem como do aparelho psiquico e suas fungdes
de acumulo e descarga de energia, ndo derivam da observacéao
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empirica dos fendmenos psiquicos, mas sao definidos enquanto
conceitos especulativos auxiliares, constructos que sao formula-
dos para explicar fenédmenos empiricos. O uso de tal expediente,
como veremos, € comum ao campo das ciéncias naturais.

No livro O método especulativo em Freud, Fulgencio (2008)
nos assegura que o uso de construcdes auxiliares, ou ficgdes,
€ algo autorizado pelo programa kantiano para a pesquisa nas
ciéncias da natureza. Os conceitos especulativos auxiliares podem
se aplicar a matéria empirica por meio de analogias e, apesar
de nao serem verificaveis na empiria, podem ser Uteis para a
explicacao de fendbmenos empiricos. Enquanto herdeiro deste
modo de compreender a ciéncia da natureza, Freud oferece a
imagem de um psiquismo a partir de analogias a aparelhos e
maquinas. Além disso, o pai da psicanalise postula que existe
uma forga constante que faz com que este aparelho trabalhe.
Trata-se da pulsdo que é pensada em analogia a forgas fisi-
co-quimicas (Freud, 1996b).

Na obra Esbogo de psicanalise, Freud (1996¢c, p.172) es-
clarece que os processos que interessam a sua ciéncia sao
tdo incognosciveis quanto aqueles de que tratam a Quimica
ou a Fisica, mas adverte que é possivel estabelecer as leis a
que obedecem. Quer dizer: apesar de lidar com constructos
nao verificaveis na empiria — inconsciente, aparelho psiquico,
pulsdo, etc — Freud se empenha em estabelecer as leis que
regem o funcionamento do psiquismo, tornando-o explicavel.
O pai da psicanalise argumenta que, para o progresso de sua
ciéncia, precisou construir conceitos especulativos auxiliares,
tanto quanto o fisico e o quimico precisaram em seus campos
de saber. Um exemplo dessa opgao metodoldgica é dado por
Fulgencio em relagédo ao conceito de forga na fisica:

E assim, por exemplo, que o conceito de forca, que é
apenas uma ideia sem correspondente (referente) empirico, é
tomado como se tivesse uma realidade analoga a da presséao
que sentimos quando algo toca nosso corpo ou quando coloca-
mos o0 nosso corpo em movimento. (FULGENCIO, 2008, p. 368)

O aparelho psiquico e a pulsdo que o mobiliza sdo con-
structos sem correspondéncia empirica, ou seja, sado ficgdes
explicativas tal como o conceito de forga elaborado pela fisica.

Sitientibus, Feira de Santana, n.46, p.35-45, jan./jun. 2012



38

Como nos informa Loparic (2003, pp. 05-06), os conceitos puros
da razéo, sem referentes empiricos, sdo denominados por Kant
como ideias. Tais ideias ndo encontram equivaléncia na reali-
dade fenoménica, mas servem para organizar o que se apre-
senta nessa realidade. De acordo com Heidegger (2009), Kant
entende que a natureza deve responder no modo da legalidade,
ou seja, deve responder a necessidade de estabelecimento de
leis. Sendo assim, cabe a ciéncia, de inspiracao kantiana, es-
truturar os fendmenos numa cadeia de determinacgdes causais,
sem lacunas, ainda que, para isso, tenha que lancar mao de
conceitos puros da razao (as ideias). Para organizar objetiva-
mente os fendmenos, a ciéncia forga a natureza responder em
conformidade com leis universais.

Com o objetivo de enquadrar o seu saber no rol das cién-
cias de seu tempo, Freud empreende uma busca das leis que
regem o funcionamento psiquico. O conceito de inconsciente
e a suposicado de tensdes pulsionais que se estabelecem no
interior dessa instancia do aparelho psiquico sdo exemplos do
uso, pelo pai da psicanalise, de elementos que atuam como
fator causal na formacado de sintomas, atos falhos e sonhos.
No texto Determinismo, crenga no acaso e supersticdo — al-
guns pontos de vista, Freud (1996d, p. 250) defende que nao
existem arbitrariedades na vida psiquica, sendo assim, afirma
que sua convicgao o informa que a motivagao consciente nao se
estende a todas as nossas decisbes motoras, por isso sugere
que boa parte dos fendmenos psiquicos sao constituidos por
uma motivacao inconsciente. Com a suposicao dessa motivacao
inconsciente, diz Freud, “(...) o determinismo prossegue ainda
sem nenhuma lacuna” (FREUD, 1996d, p.250).

A auséncia de lacunas, a pretensao de estabelecimento de
leis e a certeza de um determinismo regendo a vida psiquica
sdo elementos que certificam a identidade cientifica de Freud.
A observagao cientifica do campo especifico da psicanalise
é fundamentada na pré-suposicao de segurancga e legalidade
oriundas da legitimidade de seu saber. Enquanto herdeira da
metafisica moderna, a observacao cientifica fundamenta-se na
pré-suposicao da possibilidade de acesso a realidade objetiva
das coisas, constitutiva de um modo de conceber a estrutura
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ontolégica do mundo (HEIDEGGER, 2009, p. 61). Trata-se do
modo moderno de apreender tudo o que hd como objeto, como
algo passivel de explicagéo.

Para Renato Mezan, Freud se serve das garantias mod-
ernas, cujo corolario é a crenca na legalidade da natureza, na
racionalidade do real. Na obra Que tipo de ciéncia é, afinal, a
psicanalise? Mezan afirma:

Primeiramente, toda Weltanschauung se caracteriza por
uma ‘suposicdo fundamental’, e a ciéncia também comporta
uma, embora Freud ndo a mencione explicitamente: trata-se da
crenga na racionalidade do real, ou seja, na existéncia de leis
que governam os fatos e de causas que o determinam segundo
essas leis. Essa crenga tem um corolario: em principio, esta ao
alcance da inteligéncia humana descobrir tais causas e formular
tais leis. (MEZAN, 2007, p. 325)

Neste modelo de cientificidade, a suposi¢cdo fundamental
da objetividade do mundo adquire importancia decisiva, no
sentido de garantir a possibilidade de mensuragdo do que é
antecipadamente posto como o real, a partir de um procedi-
mento calculador. Este procedimento, como indica Heidegger,
consiste no método, que ndo apenas antecede, mas também
fundamenta as ciéncias particulares que se dispéem a inves-
tigacao objetiva dos entes. Tais entes sdo abordados em um
ambito de observacao delimitado por um esquema categorial,
decodificados numa inequivoca cadeia de relagbes causais. O
calcular e o mensurar, diz Heidegger nos Seminarios de Zol-
likon, s6 é possivel quando a coisa — o fendbmeno — é pensada
como um objeto e teorizada em sua objetividade. (HEIDEGGER,
2009, p. 135). Ao dizer isso, o filésofo ressalta que o calcular
ndo se reduz a uma operagdo numeérica, mas equivale a um
‘contar com” que obriga o ente a responder as condigdes de
objetividade. Na perspectiva heideggeriana, todo ente, com o
qual desde sempre “ja se conta”, deve mostrar-se como objeto.
(HEIDEGGER, 2009, p. 135)

No caso especifico da Psicanalise, o objeto de investigagao
é o préprio ser-homem em suas relagdes com o0 mundo € com
os outros. Do que foi dito depreende-se que o psiquismo do ser
humano é determinado, em Freud, por leis gerais que regem o
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funcionamento da vida psiquica. E precisamente no emprego
desta suposi¢cdo que repousa a possibilidade de a psicanalise
freudiana se estruturar enquanto ciéncia. A ciéncia de Freud
“conta com” a possibilidade de explicar o psiquismo como um
aparato composto por instadncias e mobilizado por forgas pul-
sionais. Segundo Heidegger (2009), Freud — ao visar investigar
as leis causais que regem os fendmenos psiquicos — ergueu
sua psicanalise num solo fecundado por garantias postuladas
pela metafisica moderna, quais sejam: a objetividade do real e
sua subordinagdo a uma legalidade, a leis explicativas. A partir
da seguridade destas garantias coube ao saber psicanalitico a
tarefa de produzir um conhecimento tedrico que fosse capaz de
organizar os dados psiquicos numa cadeia de relagbes causais
sem lacunas e com vistas a totalidade explicativa. Sobre este
esforgo, Fulgencio (2003b) comenta:

Neste trabalho metddico, ha uma parte que se refere a es-
colha e a delimitacdo do que é importante ser considerado no
campo dos fendmenos e outra, que corresponde ao uso de um
conjunto de conceitos auxiliares [metapsicoldgicos], que ajudam
a relacionar e organizar os fatos na busca da resolugdo dos
problemas. Com o auxilio destas ficgdes, Freud espera obter um
controle do material empirico de modo que ele possa procurar
as explicacdes que venham completar as lacunas que ficam no
entendimento dos fendbmenos quando o cientista fica restrito
apenas ao campo descritivo, buscando, pois, descobrir séries
completas sobre as determinagbes causais que os produzem.
(FULGENCIO, 2003b, p. 05-06)

Como mencionamos acima, o corpo tedrico da psicanalise
€ composto por dois elementos: uma estrutura baseada nos
conceitos empiricos e uma superestrutura modulada a partir
de conceitos especulativos. Entre os conceitos especulativos,
repetimos, se incluem os conceitos de pulsdo, inconsciente e
aparelho psiquico dividido em instancias (consciente, pré-con-
sciente e inconsciente, posteriormente reformulado em id, ego
e superego), entre outros. No texto Um estudo autobiografico,
Freud (1996f, p.38) esclarece que tais conceitos ou ideias “(...)
fazem parte da superestrutura especulativa da psicanalise,
podendo ser abandonada ou modificada, sem perda ou pesar,
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no momento em que sua insuficiéncia tenha sido provada”.
Tomando como exemplo, no texto em comento, a tentativa de
retratar o aparelho psiquico como sendo constituido de grande
numero de instancias ou sistemas, Freud adverte que tal postu-
lado nao implica qualquer relacdo com a anatomia do cérebro.
Quer dizer: trata-se de um constructo especulativo que serve
para explicar fendmenos empiricos, mas que nao se localiza
na empiria. O descarte ou a troca deste tipo de conceito por
outro mais adequado a novas descobertas € legitimo porque se
trata de um termo oriundo da superestrutura e nao da estrutura
fundamental da psicanalise, a qual é baseada na observacao e
descricdo de fendmenos clinicos. O saber psicanalitico, com-
posto por estes dois elementos, tem a fungao de explicar as
causas responsaveis pela formagao dos sintomas, dos sonhos,
atos falhos e propor uma possibilidade de cura.

No texto A compreensao freudiana da histeria como uma
reformulacao especulativa das psicopatologias, Fulgencio (2002)
afirma que a suposicao da existéncia de forgas psiquicas em
conflito no interior de um psiquismo, responsaveis pela produgao
dos sintomas, nao deriva diretamente da observacédo. Ainda que
conflitos sejam reconheciveis e observaveis na clinica, ndo se
pode concluir, diz o autor, que forgcas psiquicas sejam dados
empiricos. Como vimos anteriormente, a ciéncia paradigmatica
quanto ao rigor e aos métodos, a fisica, se serve de conceitos
especulativos como, por exemplo, a nogcao de forca. O equivalente
a esse conceito na psicanalise € o conceito de pulsdo. Isto se
confirma com a passagem da obra A pulséo e seus destinos na
qual Freud (1996b, p.124) afirma que a natureza das pulsdes
consiste em elas serem forgas constantes (konstante Krafte),
isto é, forgas motrizes atuantes no interior do aparelho psiquico.
Para Fulgencio, “a concepc¢ao de forgas psiquicas como sendo a
causa dos fendbmenos psiquicos € uma analogia cuja eficiéncia,
para Freud, justifica o uso” (FULGENCIO, 2002, p.39).

Ao deparar-se com lacunas na explicagdo dos fenémenos
clinicos, Freud, de acordo com Barretta (2010, p.160) elabora
conceitos que se referem: 1) a espacializagdo do psiquismo (a
sua divisdo em instancias, sistemas, etc.), 2) a quantidades de
excitacao (afeto, libido, pulséo, principio de constancia, etc.);
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3) a interagcao de forgas em conflito (os diferentes dualismos
pulsionais, conflitos entre as diferentes instancias psiquicas,
principio de prazer e de realidade, etc). O intuito do pai da
psicanalise consiste em estabelecer correlagbes entre conceitos
empiricos e auxiliares (especulativos), posto que a utilizagao de
convencgdes auxiliares é imprescindivel para a explicabilidade de
determinados fenémenos. Como afirma Barretta no texto Freud
explica: a concepcéao de ciéncia em Freud:

Segundo o ponto de vista de Freud, ndo é possivel evitar
a introdugéo de conceitos (auxiliares), convengdes, nas expli-
cacdes cientificas. Esses conceitos nao sao, contudo, aleatori-
amente escolhidos, mas devem ser construidos (ou ‘inferidos’)
nas lacunas dos dados empiricos. (BARRETTA, 2010, p. 158)

Aconformidade da teoria psicanalitica aos dois fundamentos
basicos das ciéncias naturais, a saber, aceitagdo da possibilidade
de “contarcom” aracionalidade doreal e a aplicagao metodoldgica
de constructos especulativos que servem para ordenar o material
empirico, nos permite afirmar, com Heidegger, que a constitu-
icdo do saber psicanalitico é promovida sobre uma perspectiva
naturalizante, segundo a qual a unica possibilidade de acesso
ao psiquismo residiria na formulagao de leis e principios gerais
que o regem. Em funcdo disso, Freud admite que a hipdtese
de um aparato psiquico esta a servigco de colocar a psicanalise
“(...) em bases semelhantes as de qualquer outra ciéncia, tal
como, por exemplo, a fisica.” (FREUD, 1996¢,p. 225).

Essa comparacéao freudiana emrelacao afisicarelaciona-se
com a formacgéao cientifica do pai da psicanalise. Em seu artigo
Kant e as especulagdes metapsicologicas em Freud, Fulgencio
(2003b) afirma que Freud completou sua formagédo numa linha de
investigagao que “(...) prescreve o uso de um método de pesquisa
no qual se associam construgdes auxiliares especulativas com a
apreensao e sistematizagdo dos dados empiricos”. (FULGENCIO,
2003b, p. 05) Essa formacao intelectual se deu sob a influéncia
de um abrangente movimento cientifico conhecido como a escola
de medicina de Helmholtz, cuja perspectiva metodoldgica adotada
para a explicagdo dos fendmenos e suas causas € a dinamica,
a qual estabelece a interacdo de forgas em conflito como um
quadro a partir do qual as explicagdes sao procuradas. Como
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afirma Barretta (2010, p.155), tais explicagdes visam encontrar
leis determinadas num encadeamento racional, ou seja, essa
perspectiva de analise pressupde forgas fisico-quimicas como
responsaveis pela matéria e por seus movimentos. Em relacao
ao aparelho psiquico, a forgca que equivale a esta pressuposta
pela escola de Helmholtz é a pulséo.

Em funcao da marcante presenca de elementos fisicalistas
no fazer cientifico de Freud, podemos concluir, com Heidegger,
que o pai da psicanalise se enquadra no rol dos cientistas natu-
rais do seu tempo. Alias, essa foi a grande pretensdo e meta
do psicanalista. A luz das provocacées filoséficas de Heidegger,
investigamos aidentidade epistemolégica de Freud e concluimos
nosso trabalho seguros de que o esforgo freudiano para que a
psicanalise alcangasse o estatuto de ciéncia natural foi exitoso.

THE SCIENTIFICITY OF FREUDIAN PSYCHOANALYSIS:
A DEBATE IN THE LIGHT OF MARTIN HEIDEGGER’S
PHILOSOPHY
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