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@LIMENTAQAO E NUTRIQE\O NO NORDESTE SEMI-
ARIDO DO BRASIL: SITUACAO E PERSPECTIVAS

Malaquias Batista Filho'
Luciano Vidal Batista®

RESUMO: (Alimentagio e nulri¢iio no nordeste scmi-arido do Brasil: situacio ¢
perspectivas) Faz-se uma breve descrigfio do contexto geoecondmico do semi-arido do
Brasil como base para o entendimento da problematica alimentar e nutricional da area.
Observa-se que, embora nfio mais exposto as grandes epidemias de fome do passado, o
Nordeste seco apresenta situagdes carenciais endémicas, como a desnulricio energélico-
protéica e anemias. Discute-se, numa compreensdo holistica, as debilidades dos sisiemas
agricolas de aulo-subsisténcia, baseadas no bindmio milho/feijio, face as adversidades
ecoldgicas e as implicagbes de uma economia globalizada, debatendo-se algumas
perspectivas para a mudanca da situagéio.
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ABSTRACT: {Diel and nutrition in the semi-arid North-east of Brazil)This is a brief
report of the geographic and economic context of the semi-arid zone in Brazil, as a
background for the understanding of the nutritional and dietary problems in the region. It
is observed that, although there are no longer greal famine epideinics as in the past, the
dry Northeast displays endemic problems such as protein e¢nergy malnutrition and
anaemia. Considered on a holistic basis, the weaknesses of agricullural systems based on
com/bean production, adverse ecological effects and the implications of a globalized
economy are discussed, together with a consideration of perspectives required to change
(he present situation.
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Infrodugao

O Poligono das Secas no Nordeste, definido, em parte, por
critérios politicos que extrapolam a conceituagio puramente geografica
de zona semi-arida (evapotranspiracdo anual maior que as precipitagbes
pluviais) abrange um espaco de 1.078.900 quildbmetros quadrados,
compreendendo 1.808 municipios. Neste territoric acha-se radicada
uma populagio de, aproximadamente, 23 milhdes de habitantes
constituindo, em termos absolutos e relativos, o maior contingente
demografico de todo o mundo habitando a area semi-arida de um unico
pais.

As condi¢des adversas de solo e relevo, a inconstancia climatica
e o processo historico-social de ocupacio e exploragdo econdmica
estabeleceram um contexto particularmente desfavordvel para as
condigdes de vida da grande maioria da populagdo. E bem ilustrativa
desta situacdo o fato de que mais de trés quartos dos municipios
brasileiros mais pobres, acham-se localizados na zona semi-arida do
Nordeste. Ao mesmo tempo (e em fungdo da mesma légica) é nesse
espaco que se encontram as taxas mais elevadas de analfabetismo, de
familias habitando em moradias insalubres, de dificil acesso acs
servigos de salde, de emprego informal e aleatdrio, caracterizando bem
a chamada ecologia da pobreza (LOBO, 1984).

Embora diversificado, sob o ponto de vista geoecondmico,
formando um mosaico de sistemas de produgéo (pecudria/policultura
alimentar, pecuériafarroz/algodio/producéo alimentar,
pecuaria/policuftura alimentar, pecuéria/algoddo/producido alimentar,
pecudria/feijdo/producio alimentar, pecudria/policuitura mista e outras
combinagbes de produgdo), segundo JATOBA (1983), uma
caracteristica comum identifica todas estas areas: o pauperismo de sua
populacéo, notadamente no meio rural e nas pequenas cidades.

Assim contextualizado, o Nordeste semi-arido se inscreve como
um espaco evidentemente exposto aos riscos de problemas alimentares
e nutricionais endémicos, com fases de exacerbacfo epidémica, nos
ciclos periddicos das grandes estiagens. A primeira caracteristica, ou
seja, a ocorréncia de siluaghes ou doengas carenciais endémicas, néo
seria uma condigdo habitual ha 50 anos, quando Josué de Castro
publicou sua Geografia da Fome (CASTRO, 1946). No entanto, a partir
de registros publicados nos ultimos 25 ancs (ICNND, 1965; TORRES,
1982; BATISTA FILHO, 1987, SANTOS ef al, 1996, entre outros),
evidencia-se uma clara mudanga no perfil cartografico das caréncias
nutricionais, de tal forma que o Nordeste Ocidental é, atualmente,
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considerado como uma area de desnutricdo crénica e endémica, em
igualdade de condi¢gdes com os demais espagos geograficos (BENIGNA,
1984).

Objetiva-se, neste documento, baseado em dados secundarios,
descrever a situagio alimentar e nutricional do semi-arido nordestino,
analisar alguns fatores condicionantes (ou de risco} e considerar, numa
perspectiva holistica, as alternativas de intervengfes para a superagéo
dos problemas prioritarios de alimentacéo e nutrigéo.

Material e métodos

Ulilizou-se neste trabalho, os informes mais relevantes
relacionados com a situacdo alimentar e nutricional do semi-arido, a
parlir de dados secundarios, valorizando-se, sobretudo, os estudos
referentes as populagdes rurais, cujas condigtes de vida acham-se mais
diretamente afetadas pelas adversidades climaticas.

Resuitados e discussio

Com excecfio dos periodos de seca, com grave frustracio das
colheitas e crise aguda de abastecimento alimentar nos sistemas de
producio para autoconsumo, 0 Nordeste Oriental ndo se incluia no
mapa das caréncias nutricionais priméarias quando CASTRO (1946)
escreveu o livro pioneiro da nutrigo no Brasil, “Geografia da Fome”. A
combinagdo feijao/milho/fleite/carne, oferecia entdo, uma segura base
alimentar para os anos de invernos regulares.

Em 1963, no relatério produzido pelo *“Interdepartmental
Committee in “Nutrition for National Defense” (ICNND, 1965), no
entante, a situagdo j4 ndo era a descrita por CASTRO (1946),
evidenciando-se graves deficiéncias no valor da dieta consumida, em
termos de calorias, vitaminas A, B1, B2 e niacina (ICNND, 1965). O
estudo realizado no periodo de inverno (margo/maio) demonstrou um
padrio alimentar surpreendentemente deficitdrio nas amostras
astudadas de familias do semi-4rido.

Bem mais consistentes foram os levantamentos posleriores
realizados em comunidades rurais do Nordeste nas décadas 70-80. Em
1980 foi divulgado o relatério da EMBRATER/ESALQ, com base numa
amosira de 804 peguenos proprietarios rurais, segundo o qual apenas
seria inadequado o consumo médio de calcio (88%) e de vitamina A
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(75%) enquanto, a ingesta de vitamina C (337%) B1 (195%) e proleinas
(122%), seria francamente superavitaria (EMBRATER/ESALQ, 1980).

Em outro estudo, realizado numa amostra de 530 familias de
dois municipios da zona semi-arida dos estados de Pernambuco e
Paraiba, pelo Departamento de Nutrigho da UFPE, evidenciou-se a
existéncia de uma dieta monétona, com predominancia do consumo de
agicar (99,4% das familias), feijdo (94,1%), farinha de mandioca
(88,9%), carne de boi (61,4%) e arroz (51,1%). Entre os vegetais que
formam o grupo verduras/frutas, apenas a cebola, consumida por 56,1%
das familias, & o bindmio coentro/cebolinha (27,4%) tinham uma
participacdo mais frequente no card4apio diario.

A Tabela 1 oferece, com mais detalhes, os itens da cesta basica
organizada a partir dos dados produzidos no referido estudo.

Tabela 1 - Consumo de alimentos e sua contribuigdo calorica a dieta de
populagdes rurais do semi-arido nordestino.

Alimentos Principais | Frequéncla | “Per capita” | Calorias | % das Calorias
(%) _{ totais
Produtos Lacteos - 127 092 04,7
Leite “in natura” 47,7 120 078 04,1
Ovos 41,0 016 004 01,2
Carnes - 082 189 09,6
Carne de boi 61,1 057 064 03,4
Feijdes 94 1 102 348 17,7
Vegetais - 028 009 00,5
Cebola 56,1 008 003 00,2
Coentro f Cebolinha 27,4 001 - -
Raizes e tubérculos - 121 341 17,3
Farinha de 88,9 099 317 16,6
mandioca
Cereais - 106 664 33,8
Arroz 51,1 034 124 06,5
Pao 43,4 044 139 07,2
Milho e derivados 36,6 077 280 14,6
Agucar 99 .4 060 230 1,7
Café 97.7 109 002 001
Gordura - 009 066 03,4
Margarina / 17,6 ooz 009 00,5
manteiga
Qutros 50,2 007 057 02,9

Fonte: LUCENA ef al., 1984a.
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Em termos de valor nutritivo, a dieta da amostra estudada era
deficiente em relagdo aos requerimentos energéticos, de vitamina A
(retinol) e niacina: respectivamente 90,6%, 87,1% e 76,4%, em média,
das recomendacdes. Chamava-se atencéo, particularmente, para o fato
de que 37,8% das familias apresentavam um consumo calbrico inferior a
75% do desejavel e, ainda, 8 demonstragao de que 77% das unidades
familiares de consumo ndo atingiam 50% dos requerimentos de vitamina
A (Tabela 2).

Tabela 2 - Adequacgdo de energia e nutrientes e sua distribui¢io por
niveis de consumo, de 530 familias de areas rurais do semi-arido.

Especificagbes Valor |Adequagdo | Niveis de Adequacgio
Ahsoluto {%) <50% |<70% |<90%
Calorias 1911 Kcal 090,86 09,1 37,8 56,3
Proteinas 656 ¢ 163.,5 00,8 05,0 11,4
Calcio 557 mg 118,0 15,8 35,0 476
Ferro 20,2 mg 2473 01,0 02,1 44
Retinol 525 mg 087,1 77,0 81,2 B35
Tiamina 01,5 mg 165,2 01,7 09,2 18.8
Riboflavina 01,6 mg 1282 06,2 17,5 282
Niacina 11,4 mg 076.4 . 26,8 58,3 73,0
Vitamina C 39,9 mg 150,3 17,3 348 452

Fonte: LUCENA ef al., 1984 b.
A situa¢Zo nutricional

Desnutrigdo energético-protéica

N3o existem dados representativos e atualizados sobre a
prevaléncia de baixo peso ao nascer (indicativo de desnutrigdo intra-
uterina do feto e, simultaneamente, de desnutricdo materna) no semi-
arido. No Nordeste, como um todo, a prevaléncia de recém-nascidos
com peso abaixo de 2.500 gramas seria em torno de 12% (MONTEIRO,
1992).

No que se refere as criangas menores de 5 anos, segundo
TORRES {1982) 28,4% dos casos examinados em familias do semi-
arido seriam portadores de atraso de crescimento estatural (abaixo de
menos dois desvios-padrio do indice alturalidade).
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Uma investigacfo do estado de nutricdo de escolares no estado
da Paraiba (BENIGNA, 1984) demonstrou que a prevaléncia de "deficit”
estatural era igualmente elevada em municipios do brejo, sertdo e cariri.
Achados semelhantes foram encontrados num estudo interinstitucional
de carater censitario (FAQ/FAE/Governo do Estado) sobre estatura de
escolares na Paraiba (MOURA ef al., 1993).

Admitindo-se que os resultados em pesquisas de ambito
estadual sejam consideradas como “praxi” dos dados do semi-arido,
inqueritos realizados nas diversas unidades federativas do Nordeste
entre 1989 e 1982, estimam prevaléncias de "deficits” estaturais (valores
abaixo de 2DP em relagio aos padrées de referéncia) variando desde
30,6% (Maranh3o) a 14,2% (Rio Grande do Norte), (Figura 1).

35%

30%

E

25% 229
21,1
20% —
19,7 19,5
15% 186 18,1 158

142 144
10% =

5%

MA PI CE RN PB PE BA AL SE NE

Figura 1 - Prevaléncia de desnutrigio (“déficit” alturafidade) em estados
do Nordeste (1989-1992). Fonte: UNICEF, 1995.

Aplicando-se o indicador pesofidade & coletdnea de diagnésticos
estaduais de saide e nutrigdo produzida no perfodo de 1989-92, a
prevaléncia de desnutricio (valores abaixo de 2DP) foi de 9,2%, inferior,
portanto, & frequéncia de 12,8% encontrada em 1989 pela Pesquisa
Nacional de SalGde e Nutricho (MONTEIRO et al, 1992). Mais
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recentemente, resultados preliminares indicam que teria ocorrido uma
nova redugdo na prevaléncia da desnutrigo aferida pelo indicador
pesofidade (P/l), agora estimada em 8,2% (MONTEIRQ, 1996).

Deve-se ponderar que os dados regionais nido representam,
necessariamente, a situagio propria da zona semi-arida, embora se
possa estimar que tendéncias temporais recentes também sejam
aplicaveis a esta area.

Anemias

As anemias, notadamente por caréncia de ferro, representam,
na atualidade, o principal problema carencial do mundo, afetando cerca
de 40% da populagdo global, com énfase evidente nos espagos
geoecondmicos mais empobrecidos.

Um relatério elaborado por ROMANI ef al. (1982) sobre niveis de
hemoglobina em criangas menores de 5 anos, evidenciou que 351%
apresentavam anemia (hb < 11gr/dl) ndo havendo diferencas estatisticas
significativas entre o0s esiratos socioecondmicos categorizados na
pesquisa (Tabela 3).

Tabela 3 - Niveis de hemoglobina em criangas menores de 6 anos
{familias rurais de 4 municipios de Pernambuco).

Categorias n° de Criangas Hemoglobina
<11 > 1
Sem terra 318 113 (35,5%) | 205 (64,5%)
Propriétarios < 10hb 350 128 (36,5%) | 222 (63,5%)
Propriétarios > 10hb 206 66 (32%) 140 (68%)
Total 874 307 (35,1%) | 567 (64,9%)

Fonte: ROMANL! ef al., 1982.

Ulilizando dados da mesma pesquisa, TORRES ef al, (1987),
analisando uma amostra de 696 pesscas de idade superior a 10 anos,
demonstraram que 37,4% dos homens e 36,4% das mulheres
apresentam leores de hemoglobina abaixo dos niveis considerados
normais, classificando-se, por conseguinte, como casos de anemia.

No estado da Paraiba, BENIGNA (1984), estudando 780
escolares de 6-11 anos, verificou que a prevaléncia de anemia era
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bastante semelhante no litoral (19,6%), brejo (14,1%), sertdo (13,0%) e
cariri (22,3%), os dois tltimos na zona semi-arida.

Hipovitaminose A

Antes mesmo da caracterizacio da hipovitaminose A como
entidade clinica, j& se chamava a aten¢3o para o aparecimento de
lesbes oculares atribuiveis & deficiéncia de principios nutritivos (hoje
classificadas como xeroftalmia), segundo a recente revisdo de SANTOS
et al. (1996), sobre a deficiéncia de vitamina A no Nardeste Brasileiro.
Todos os estudos efetuados sdo concordantes em considerar o semi-
arido como um espago geografico de risco, notadamente no decurso das
grandes estiagens (ICNND, 1965; BATISTA FILHO, 1969; BATISTA
FILHO, 1987; SANTOS et al, 1996).

Um estudo multi-céntrico levado a efeito por McAULIFFE ef al.
(1982) em quatro eslados do Nordesie, evidenciou a ocorréncia de
niveis séricos de relinol indicativos de uma situacdo claramente
end@mica, ou seja, frequéncia de mais de 15% da amostra abaixo de 20
meg. de retinol por 100 ml. de s6ro. Estes resultados acham-se descritos
na Tabela 4.

Tabela 4 - Prevaléncia de niveis séricos deficientes de retinol em
criancas do Nordeste (1987-1990)

Estado / Faixa Amostra < 20 mcg / di
Localidade Etaria N° %
Ceari
Capital 6-59 meses 271 108 39,9%
Semi-arido | 6-59 meses 244 76 31,1%
Paraiba
Semi-arido | 12-59 meses 236 38 16,1%
Bahia
Semi-arido | 0-72 meses 554 305 55,1%
Permanbuco
Capital 24-72 meses 2619 894 34.1%

Fonte: McAULIFFE ef al., 1992.
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Conclusdes

Em observagdes anteriores ja foi devidamente assinalado o fato
de que nio se dispde, no momento, de dados representativos que
possam retratar, com a devida confiabilidade, a situagdo alimentar e
nutricional do semi-arido, como um universo claramente diferenciado no
heterogéneo quadro de peculiaridades de geografia fisica € humana que
é, de fato, o Nordeste Brasileiro. Deve-se reconhecer, portanto, a
pertinéncia de estudos com consisténcia estatistica para descrever, de
forma segura, a realidade alimentar e nutricional da area.

Apesar destas limitagdes, os estudos realizados nas décadas de
70 e 80 sdo concordantes no sentido de concluir que o semi-arido do
Nordeste ndo é mais o espago de relativo seguranca alimentar e
nutricional que Josué de Castro observou no estudo classico que é a
Geografia da Fome, lancado em 1948. Mesmo fora das estiagens,
existem seguras evidéncias de que a desnutricdo energético-protéica
prevalece como um problema endé&mico, em situagio bem aproximada
ao quadro epidemioldgico encontrado nas outras Areas (TORRES, 1982;
BATISTA FILHO, 1987). A frequéncia de escolares classificados na
condi¢&o de nanismo, no estado da Paraiba, ndo difere entre o sertdo
seco, o brejo e a zona litoral/mata, tendendo até a ser maior (BENIGNA,
1984; MOURA et al., 1993). Do mesmo modo, admite-se que a anemia
seja um problema permanente e que a hipovitaminose A, embora
dramaticamente agravada com as secas mais prolongadas, mantem-se
em niveis endémicos, pelo menos segundo os dados dos estudos
bioquimicos realizados entre 1989 e 1992.

Os problemas alimentares e nutricionais, no entanto, se
assumem as caracteristicas de deficiéncias endémicas, ndo produzem
consequéncias tio desastrosas como as grandes epidemias de forma
registradas até a década de 1930. Esse ¢ um aspecto, sem ddvida,
positivo.

A perspecliva de uma situagdo de seguranca alimentar e
nutricional, infelizmente, ndo pode ser colocada como um objetivo a
curlo prazo, desde que isto s seria possivel com um processo legitimo
e autosustentavel de desenvolvimento econdimico e sogcial, constituindo,
ainda, uma conjectura bastanie dissociada da realidade politica, social e
cultural do semi-arido e da propria Regifo Nordeste. Algumas questies
referenciais podem ser vislumbradas nesta direc¢ao:

a) O processo econdmico de globalizacdo, estabelecendo uma
competicdo entre os espagos geograficos, reduz as possibilidades de
acesso ao mercado aberto de produtos agropecuarios oriundos do semi-

Sitientibus, Feira de Santana, n. 15, p.287-299, 1996.



296

arido e onerados por fatores restritivos de clima, solo, tecnologia e
estagio de desenvolvimento sécio-cultural.

b) A agricultura tradicional de subsisténcia representa uma
pratica cullural equivocada, desde que a base alimentar de suas
popula¢des (o bindmio milho/feijdo) é bastante exigente em termos de
regularidade pluviométrica, ndo se coadunando com a situagéo de
inconstancia de chuvas que caracteriza o semi-arido.

¢) A possibilidade que aparentemente se impGe, para atender
aos imperativos de mercados universalmente integrados, seria a
eventual explorac&o de animais e culitivares proprios das regifes semi-
aridas ou, pelo menos, satisfatoriamente, adaptados as zonas secas,
aproveitando, assim, vantagens naturais significativas em relagdo aos
sistemas produtivos de climas umidos.

Seria o caso, por exemplo de incorporar ou aprimorar linhagens
de bovinos, ovinos, caprinos, muares e até, numa perspectiva mais
inovadora, tipos de criagdo menos convencionais, como a ema e
roedores silvesires bem adaptados A regifo, alguns sendo objeto de
estudos de zootecnia. Isto incluiria a complementacido das pastagens
nativas com plantas autoctones ou alienigenas mais resistentes as
secas, como a palma forrageira, 0 sorgo, a algaroba, a leucena, a
cunh8, o capim “buffel”, a grama africana e outras gramineas.

O fortalecimento da capacidade de suporte alimentar para a
criagdo poderia ser enriguecido com o descarle gradual de plantas
nativas de baixa ou nula importincia econdmica, como a catingueira, e
sua substituicdo, também gradativa, por espécies de reconhecida
utilidade para ‘a consolidacido de uma base forrageira mais densa e
regular.

A formacgdo de um banco ou reserva alimentar forrageira em
cada propriedade rural de pequeno e médio porte, aproveitando,
sobretudo, a méo de obra que 0 governo mobiliza massivamente na
ocorréncia das secas (as chamadas “frentes de emergéncia”), poderia
ser a base estratégica para se alcangar esse objetivo, no espirito dos
seminarios internos realizados anualmente nas propriedades
“Pitombas/Capitdo-Mdr”, no estado da Paraiba,

d) Ha de se questionar, frontalmente, a atual politica de
formacgdo, busca e manejo de reservas hidricas, sabendo-se, por
exemplo, que 80% dos agudes existentes ndo suportam mais que um
ano de seca. S&o barragens onerosas e, muitas vezes, supérfluas para o
meio rural, desde que se mantem apenas nos anos bons, quando a agua
ndo constitui problema. Ja existe “know-how" para a eleicdo de
alternativas mais eficientes e de custo mais accessivel, como pogos
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tubulares, cacimbas permanentes acionadas por energia edlica ou
bombas manuais, cisternas protegidas contra a evaporacic e
contaminacg&o, barreiros profundos com reduzida superficie de ldmina
exposta e sistemas simples e baratos de protecdo contra o
assoreamento. Uma boa distribuicdo espacial desses recursos reduziria,
significativamente, a dependéncia crucial da populagdo as custosas e
irregulares operagdes de abastecimento emergencial por carros-pipa.

e) Quanto & agricultura como base dos sistemas econdmicos de
subsisténcia (produgdo para autoconsumo da familia) deve-se pensar,
definitivamente, na reciclagem do bindmio milho/feijio, mediante a
utilizagéo de sucedaneas menos vulneraveis a escasez de chuvas. £ um
espa¢o ainda em aberto para a ciéncia e a tecnologia agronémica,
embora ja se tenha logrado avangos consideraveis neste sentido.

Finalmente, numa perspectiva bem mais ampla e politicamente
delicada, ha de se debaler o problema da densidade populacional
elevada no meio rural, bem como dois outros problemas de natureza
oposta mas de efeitos semelhantes: os grandes agregados latifundiérios
e os pequenos desagregados em minifindios economicamente
invidveis. E uma polarizacdo que compromete o equilibrio social e
agrava o quadro econdmico, o Ilatifindio inibindo a produgéo e o
minifindio onerando o0s custos relativos pelas limitagdes de
produtividade. S8o questdes fundamentais no caminho de um esforgo
pela viabilizagdo econdmica e social do semi-4rido, requesito essencial
para se alcangar a meta da seguranca alimentar ¢ do bem estar
nutricional de suas populagdes.
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