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(Utilizac2o de plantas medicinais no povoado Taicoca de Fora em Nossa Senhora do Socorro, Sergipe, Brasil)
— O objetivo deste trabalho foi realizar o levantamento etnobotanico das plantas medicinais utilizadas pelos moradores
do povoado Tai¢oca de Fora, municipio de Nossa Senhora do Socorro, Sergipe, Nordeste do Brasil. Os dados foram
obtidos por meio de trabalho de campo realizado no periodo de julho a setembro de 2002. Apés sele¢do de informantes-
chave, foram realizadas entrevistas semi-estruturadas sobre os aspectos botanicos e as formas de utiliza¢éo das plantas
relatadas. Foram registradas 28 espécies distribuidas em 17 familias botanicas, sendo que as mais citadas foram boldo
ou sete-dor (Plectranthus barbatus), erva-cidreira (Melissa officinalis), capim-santo (Cymbopogon citratus) e sambacaita
(Hyptis pectinata). Foi constatado também que a preparagéo ocorre principalmente por decocgdo das folhas para cura
de diarréias, inflamagdes em geral e como calmante.

Palavras-chave: Etnobotanica, fitoterapia, medicina popular.

(Use of medicinal plants in Taicoca de Fora, Nossa Senhora do Socorro, Sergipe, Brazil) — This study presents
the ethnobotanical of medicinal plants used by the residents of the village Taicoca de Fora, located at the municipality
of Nossa Senhora do Socorro, Sergipe State, Northeastern Brazil. Data were collected through the fieldwork carried out
from July to September 2002. After selection of key informants, a semi-structured questionnaire about botanical
aspects and uses of reported plants was submitted. There were recorded 28 species distributed among 17 families, and
the most cited were “boldo” or “sete-dor” (Plectranthus barbatus), “erva-cidreira” (Melissa officinalis), “capim-santo”
(Cymbopogon citratus) and “sambacaita” (Hyptis pectinata). It was also noted that the preparation is mainly by
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decoction of leaves for the treatment of diarrhea and inflammation in general and as a sedative.

Key words: Ethnobotany, phytotherapy, folk medicine.

INTRODUCAO

O povoado Taigoca de Fora se localiza a dois
quildémetros do rio do Sal, divisa entre os municipios de
Aracaju e Nossa Senhora do Socorro, no Estado de Sergipe.
Essa comunidade possui aproximadamente 250 habitantes
que vivem do extrativismo, comércio, agricultura e
piscicultura, com rendas inferiores a dois salarios minimos,
que faz com que esta regido seja considerada uma das mais
pobres do municipio. Essa condi¢do de pobreza econémica
gera uma série de problemas, dentre eles, condigdes de saude
precarias que levam a comunidade a usar as plantas como
principal tratamento de doengas e enfermidades.

A semelhanga com outras comunidades rurais, o
tratamento de doengas com base em vegetais ¢ uma pratica
generalizada na medicina popular (DoriGont et al., 2001),
que ¢ capaz de identificar muitas doengas por meio de seus
sintomas principais, apresentando grande capacidade de
observagdo ¢ dedugdo (RoprIGUES, 1998). Por este motivo,
a valorizacdo da cultura popular no que se refere ao uso da
fitoterapia no tratamento da saude deve ser incentivada,
uma vez que apenas as geragdes mais antigas conservam
este conhecimento (MARODIN & BAPTISTA, 2001).

Apos a Segunda Guerra Mundial houve uma
propagagdo dos remédios sintéticos, representada pelo
avanco dos antibidticos ¢ da vacinagdo em massa, 0 que
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gerou a ilusdo de que a tecnologia moderna havia vencido
a batalha contra as doengas, ¢ as terapias naturais acabaram
por perder seu prestigio e credibilidade (GoNgALVES, 1997
apud Faria, 1998).

Um dos problemas que surge nos paises “em
desenvolvimento” € o alto custo desses medicamentos
(Stva Junior & VizzotTo, 1996), 0 que dificulta sua aquisi¢@o
por parcela significativa da populagdo, fazendo com que o
recurso da medicina alopatica muitas vezes nido esteja
acessivel como opgéo terapéutica (Vorrato et al., 2002).

Para AxEeRreLE (1993), dentre as vantagens das
plantas medicinais destaca-se a reducdo da importagdo de
medicamentos, o que promove a auto-suficiéncia e oferece
medicamentos mais baratos. Assim, a terapéutica baseada
em plantas surge como opgdo viavel, sendo utilizada de
forma empirica por populagdes de comunidades das zonas
rurais ¢ até mesmo urbanas, apresentando efeitos
comprovados pela ciéncia em intimeros estudos (p. ex.,
pupunha como tripanomicida: DuArTE et al., 2002; fedegoso
e meldo-de-sdo-caetano no tratamento de infecgdo causada
por plasmodio: OrNELAS et al., 1990; arruda, capim-santo e
camomila como calmantes: Matos, 1983).

O objetivo deste trabalho foi realizar um
levantamento das espécies vegetais utilizadas com fins
medicinais pela comunidade do povoado Taigoca de Fora a
fim de registrar o conhecimento empirico desta comunidade.
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Adicionalmente se tragcou o perfil de seus usuarios ¢ a
freqiiéncia de utilizagdo de plantas medicinais, identificando-
se as principais enfermidades tratadas a base de plantas.

MATERIAL E METODOS

O estudo foi desenvolvido no municipio de Nossa
Senhora do Socorro (10°51°18" S ¢ 37°07°34" W), vizinho a
Aracaju, capital do Estado (Fig. 1). O municipio localiza-se
na microrregido do Vale do Cotinguiba, possui area territorial
de 157,52 km? e aproximadamente 148.500 habitantes, sendo
o segundo mais populoso do Estado. De clima tropical
quente e imido, com precipitagdo anual média de 1.689 mm
e temperatura média de 25,2°C, ele insere-se no bioma Mata
Atlantica e sua vegetagdo predominante ¢ de restinga e
manguezais, que margeiam os Rios do Sal, Cotinguiba e
Sergipe (IBGE, 2008; Nossa SENHORA DO SOCORRO, 2008).

Foram realizadas visitas ao povoado no periodo de
julho a setembro de 2002. Nesse periodo, foram identificadas
a partir de indicag¢des dos proprios moradores as pessoas
da comunidade que faziam uso de fitoterapia para tratamento
de suas proprias doengas, de familiares e mesmo de vizinhos,
sendo elas selecionadas para realizagdo das entrevistas
guiadas por formulario semi-estruturado.

Para coleta de dados foi elaborado um formulario
semi-estruturado dividido em duas partes: (1) perfil
socioecondmico, com informagdes sobre idade, sexo, estado
civil e escolaridade; (2) dados etnobotanicos, como crenca
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no poder medicinal das plantas, qual vegetal ¢ utilizado na
cura das enfermidades (incluindo a parte da planta que ¢é
utilizada) ¢ forma de preparagdo do medicamento.

Os depoimentos verbais apresentados por esta
populagdo também serviram de base para obtengdo de
informagdes adicionais (condi¢des socioecondOmicas,
presenga de médico na regido etc.).

As espécies vegetais coletadas durante a pesquisa
foram identificadas com auxilio da equipe do Herbario da
Universidade Federal de Sergipe (ASE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, foram realizadas 25 entrevistas com
familias locais. Os informantes-chave possuiam perfil socio-
econdmico bem definido, sendo que 17 destes tinham idade
superior a 25 anos ¢, a exce¢do de um raizeiro, eram mulheres
donas-de-casa sem o ensino médio completo, o que
corresponde ao perfil geral da comunidade. A analise do
perfil desta comunidade constatou que ha um nivel escolar
deficitario associado a uma renda mensal inferior a dois
salarios minimos, inferindo-se que o conhecimento
prevalecente na populacdo é o popular em contraposicao
ao cientifico. Entretanto, ndo devemos considerar isto como
uma limitago apresentada pelo grupo em questio, uma vez
que o conhecimento popular esta alicercado sobre bases
empiricas e em resultados praticos o que, conforme CASTRO
& FErrEIRA (2001), enquadra-se na relagdo dialética do
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Fig. 1. Mapa de localizagdo da area de estudo (Povoado Taigoca de Fora, Nossa Senhora do Socorro, SE).
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Tabela 1. Lista de plantas medicinais e seu uso indicado pela populacdo do povoado Taicoca de Fora, Nossa Senhora do Socorro, Sergipe,
Brasil. Classificacdo taxondmica, nome vernacular, uso terapéutico, forma de uso e parte da planta usada [folha (FO), flores (FL), caule (C),
fruto (FR), planta inteira (PI), raiz (R), semente (S)] e quantidade de citagdes.

Provavel nome cientifico Nome popular Indicagdo Forma de uso Citagdes
(parte usada) (N)
LAMIACEAE
Plectranthus barbatus Andr. Boldo Diarréia Cha (FO) 16
Sete-dor Dor Cha (FO) 3
Melissa officinalis L. Erva-cidreira Dor, diarréia Cha (FO) 15
Hyptis pectinata (L.) Poir. Sambacaita Inflamagéo Sumo (PI) 10
Rosmarinus officinalis L. Alecrim Calmante, ma Ch4, Banho (FO) 4
digestdo
Ocimum basilicum L. Manjericdo Gripe Cha, Banho (FO)
Plectranthus amboinicus (Lour.) Spr. Hortelad-grauda Calmante Lambedor (FO)
Mentha x villosa Huds. Horteld-miada Ma digestéo, Cha (FO) 5
verminose
EUPHORBIACEAE
Phyllanthus amarus Schum. & Thonn. Quebra-pedra Calculo renal, Cha (PI) 3
problema hepatico
Croton sonderianus Miill. Arg. Velame Inflamagéo Sumo (R) 1
Euphorbia tirucalli L. Dedinho-do-cdo Verruga Sumo (PI) 1
MALV ACEAE
Urena cf. lobata L. Malva-rosa Inflamagio Lambedor (FO)
Sida cordifolia L. Malva-branca Inflamagao Cha (FO)
ANACARDIACEAE
Myracrodruon urundeuva Fr. All Aroeira Inflamagéo Banho (C) 6
Anacardium occidentale L. Caju Diarréia in natura (FR) 1
MYRTACEAE
Psidium guajava L. Goiaba Diarréia Cha (FO) 1
Eugenia uniflora L. Pitanga Diarréia Cha (FO) 1
POACEAE
Cymbopogon citratus Stapf. Capim-santo Gripe, diarréia Cha (FO) 11
RUBIACEAE
Borreria verticillata (L.) G. Mey. Vassourinha Dieta Cha (FO) 8
ASTERACEAE
Chamomilla recutita (L.) Rauschert Camomila Calmante Cha, Banho (FL) 5
VERBENACEAE
Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Gervao Gripe Cha (FO, FL) 2
Schaub.
APIACEAE
Pimpinella anisum L. Erva-doce Calmante Cha(S) 4
LAURACEAE
Persea americana Mill. Abacate Inflamagéo Vitamina (FR) 1
PASSIFLORACEAE
Passiflora edulis Sims Maracuja Calmante Suco (FR) 1
CAESALPINOIDEAE
Senna occidentalis (L.) Link. Sena (Fredegoso) Inflamagéo Cha (FO) 1
CRASSULACEAE
Kalanchoe brasiliensis Cambess. Saido Calculo renal Sumo (FO) 3
CUCURBITACEAE
Cucurbita pepo L. Abodbora Verminose Torrado (S) 1
SOLANACEAE
Solanum paniculatum L. Jurubeba Inflamagio Cha (FO) 1
MYRISTICACEAE
Myristica bicuhyba Schott ex Spreng Noz-moscada Inflamacao, Cha(S) 1

calmante
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conhecimento no uso das plantas medicinais. Para estes
autores, o grupo se utiliza das plantas “na busca de melhor
qualidade de vida ou, ainda, na tentativa de suprir
deficiéncias do sistema de saude oficial”.

Dentre as formas de preparacdo das plantas
medicinais pela comunidade, as mais utilizadas ocorrem na
forma de cha (71%; decocto ou infuso, com e sem fervura,
respectivamente), banho (16%) ¢ sumo (12%); o restante
na forma de lambedor (9%), suco, torrado e vitamina (1%
cada). As partes vegetais usadas na preparagdo dos
medicamentos foram as folhas (72%), planta inteira (11%),
flores (6%), caule e sementes (5%, cada), frutos (2%) e raizes
(1%) (Tabela 1).

Mpyristicaceae |
Solanaceae |
Cucurbitaceae |
Crassulaceae |
Caesalpinoideae
Passifloraceae |
Lauraceae |
Apiaceae |
Verbenaceae
Asteraceae
Rubiaceae
Poaceae |
Myrtaceae |
Anacardiaceae |
Malvaceae |
Euphorbiaceae | 3
Lamiaceae | 1 8
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Fig. 2. Distribui¢do das espécies indicadas por familia botanica na
comunidade da Taigoca de Fora, Nossa Senhora do Socorro, Sergipe,
Brasil.

"Verruga" [ 1
Doengas do aparelho geniturinario

Doengas infecciosas intestinais
Sindromes comportamentais associadas a
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Doencas do aparelho digestivo
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As espécies usadas na comunidade pertencem a
17 familias botanicas, sendo que somente Lamiaceae ¢
Euphorbiaceae juntas representam 36% das espécies. A
familia Lamiaceae é representada por sete espécies ¢
Euphorbiaceae por trés, dado semelhante ao obtido por
SanTos (2002) em Tacaratu, Pernambuco (Fig. 2). Igualmente
a outros estudos na regido nordeste, Lamiaceae tem sido a
familia com maior nimero de espécies medicinais (Bahia:
ALCANTARA JUNIOR €t al., 2005; Pernambuco: TEIXEIRA &
MELo, 2006; Maranh@o: MoNTELES & PINHEIRO, 2007).

O numero de plantas usadas (n=28) pode ser
considerado pequeno quando comparado ao de outros
estudos (p. ex., MARODIN & BAPTISTA, 2001; Souza & FELFILI,
2006) e, em decorréncia disso, verificou-se também que
alguns vegetais de uso comum em outras localidades nao
foram citados pelos moradores da Taigoca de Fora (melao-
de-sdo-caetano: ORNELAS et al., 1990; cipd-mil-homem:
NunaN et al., 1985; sabugueiro: Lopes et al., 2001; alho:
Branpio etal., 2002). Este fato pode ter ocorrido devido ao
numero de habitantes desta populacdo, ao universo de
pessoas entrevistadas ou ainda a questdes ligadas a perda
do conhecimento tradicional em razdo de pressdes externas
(AMoRroz0 & GELy, 1988).

A populagdo mostrou-se capaz de identificar alguns
sintomas de certas doengas, ndo conseguindo diferenciar
sintomas ¢ doencgas. Todavia, a comunidade apresentou
caracteristica semelhante a relatada por RoprIGUES (1998),
“reconhecendo diferentes causas para as diferentes
doengas”.

Nao foi constatada a utilizagdo de plantas na forma
de macerados em cachaga, utilizando vinho ou alcool com
agua (GARLET & IrRGANG, 2001), ou na fervura com leite
(Guepii et al., 2002) ou cigarro (RODRIGUES, 1998).

Doengas do aparelho respiratorio

118

Sintomas e sinais gerais

118

"Calmante"

122

Outros (inflamagao)

] 29

"Diarréia"

| 45

Numero de citagdes

Fig. 3. Doengas citadas pela populagdo do Povoado Taigoca de Fora, Nossa Senhora do Socorro, Sergipe, Brasil. As doengas foram
categorizadas de acordo com o CID-10 - Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas ¢ Problemas relacionados a Satde - da OMS
(BrasiL, 2008), a excecdo das que estdo entre parénteses por terem diversas origens.
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Tabela 2. Plantas citadas no levantamento feito no povoado Taicoca
de Fora, Nossa Senhora do Socorro, Sergipe, Brasil, com propriedades
confirmadas para o uso referido.

Planta citada Indica¢do Referéncia

Boldo Diarréia CAMARAetal. (2003)
Maracuja Calmante PETRY etal. (2001)
Sambacaiti Inflamagdo ALvEsetal. (2000)
Hortela-miada Verminose DmNizetal. (1997)
Camomila Calmante PEREIRA (2008)
Aroeira Inflamagao GoEs etal. (2005)

A populacdo do povoado utiliza as plantas
principalmente para o tratamento de diarréias, inflamagdes
em geral e como calmante, enfermidades que podem ser
classificadas como “leves” (Fig. 3). O maior uso de plantas
para o tratamento de diarréias também se deve ao fato da
inexisténcia de saneamento basico na comunidade levar a
reincidéncia constante desta enfermidade, principalmente
em criangas.

As indicagdes terapéuticas de plantas medicinais
pela comunidade mostraram-se semelhantes com as de outras
comunidades urbanas e rurais do Brasil (ALCANTARA JUNIOR
etal., 2005; TeixeirA & MELO, 2006) e com dados do projeto
“Plantas Medicinais, Aromaticas e Condimentares”, do
Centro de Informatica na Agricultura (CIAGRI) e Laboratério
de Plantas Medicinais da ESALQ/USP (CIAGRI, 2008).
Algumas indica¢des foram também confirmadas por estudos
em humanos ou cobaias e estdo destacadas na Tabela 2.

SITIENTIBUS SERIE CIENCIAS BIOLOGICAS

[Vol. 10

Os dados obtidos apontam que a populacao
estudada tem usado, em boa parte, as plantas medicinais
adequadamente. Entretanto, surge uma dificuldade quanto
a analise das repostas apresentadas pelos entrevistados,
uma vez que a maioria nao conseguia distinguir sintoma e
doenca, mesma dificuldade encontrada por GARLET & IRGANG
(2001).

Também foi observado que a fitoterapia ¢ a primeira
opg¢do para tratamento das doencas e apenas quando o
tratamento com vegetais ndo funciona ¢ que a populagdo
procura um médico local. Esse fendmeno foi citado por 18
pessoas entrevistadas, mesmo que em 60% dos casos os
médicos ndo recomendem o tratamento a base de plantas
medicinais. Essa persisténcia no uso de plantas medicinais
pode indicar a falta de recursos financeiros para adquirir
medicamentos alopaticos e/ou dificuldade de acesso aos
servigos de satide publica. Mas também pode apontar em
outra direcdo, refor¢ando a idéia de que a comunidade
possui outros simbolismos associados ao uso de plantas
medicinais, como magia e religiosidade.
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