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(Uso de plantas medicinais para tratar tlceras e gastrites pela comunidade do povoado Vila Capim, municipio de
Arapiraca-AL, Nordeste do Brasil) — O objetivo deste trabalho foi fazer o levantamento etnobotanico das plantas medi-
cinais utilizadas no tratamento da gastrite e tlcera pelos moradores do povoado de Vila Capim, municipio de Arapiraca,
Alagoas, Nordeste do Brasil, buscando-se entender a relagdo comunidade/plantas. Os dados foram obtidos através de traba-
lho de campo realizado no periodo novembro de 2004 a fevereiro de 2005. Foram utilizadas observagdo nio-participante e
entrevistas semi-estruturadas com sete mulheres. Foram registradas 26 plantas, pertencentes a 16 familias. As entrevistadas
cultivam a maioria das plantas em seus proprios quintais. Para tratar tllcera e gastrite, foram indicadas 21 espécies, desta-
cando-se Solanum cf. paniculatum (Solanaceae) e Brassica oleraceae (Brassicaceae). Foi realizada a comparagéo entre o
conhecimento popular e o cientifico. Constatou-se que a medicina popular esta fortemente relacionada a cultura local, com
grande importancia na area da saude, tornando-se de fundamental importancia a tomada de politicas publicas que valorizem
este saber, contribuindo com a melhoria da qualidade de vida na comunidade.

Palavras-chave: Plantas medicinais, medicina popular, etnobotanica.

(Medicinal plants used for the treatment of ulcers and gastritis by the inhabitants of Vila Capim village, in Arapiraca-
AL, Northeastern Brazil) — This work aims to study the medicinal plants used against stomach ulcer and gastritis in the
village of Vila Capim, located in the municipality of Arapiraca-AL, in an attempt to understand the relationship between
community and plants. From November of 2004 to February of 2005, research was conducted in the field with some in-
formants, using non-participant observation and semi structured interviews. They determined that 26 plants, belonging to
16 families, are used to combat different diseases. They cultivated almost all of the plants in their backyards. Twenty-one
species of plants are used against ulcers and gastritis, such as Solanum cf. paniculatum (Solanaceae) and Brassica olerace-
ae (Brassicaceae). A comparison was made between information obtained from local informants and that obtained from the
literature. Informants verified that popular medicine is strongly related to local culture, and greatly impacts health practices
and public politics.

Key words: Medicinal plants, folk medicine, ethnobotany.

INTRODUCAO digdes populares e fonte de geragao de renda através de sua

comercializagao.

Inicialmente por motivo de curiosidade, o uso de
espécies botanicas tem sido objeto de varios estudos cienti-
ficos. Acredita-se que boa parte das plantas utilizadas como
medicinais é desconhecida da comunidade cientifica, mas
a pratica da fitoterapia ¢ mantida viva pela populacdo em
suas “farmacias caseiras” (BRAGANGA, 1996). As plantas
medicinais representam a principal matéria médica utiliza-
da pelos sistemas de medicina tradicional em suas praticas
terapéuticas, sendo a fitoterapia a que utiliza o maior nime-
ro de espécies diferentes (HamirTon, 2003).

Na regido Nordeste do Brasil, o uso das plantas
medicinais possui uma forte relagdo com a questdo socio-
econdmica, visto que ¢ uma area onde o sertanejo geral-
mente ndo tem servigos de saide adequados e sobrevive
as custas de fitoterapicos para suprir suas necessidades.
Contudo, as plantas medicinais apresentam-se como uma
solugdo de facil acesso e baixo custo quando comparados
com aqueles medicamentos comercializados pelo setor for-
mal (BrasiL, 1998), sendo também compativel com as tra-

"Parte da Monografia de Conclusdo de Curso das duas primeiras autoras.

O habito de utilizar plantas com propriedades me-
dicinais tem passado de geracdo a geracdo ao longo dos
séculos, sendo transmitido especialmente através da ora-
lidade. E muito comum, diante de uma enfermidade coti-
diana, ser indicado um determinado medicamento natural
feito a base de plantas. Esse habito ocorre principalmente
nas populagdes rurais ou nas pequenas cidades do interior.
E importante entender de onde vem esse conhecimento e
se as plantas utilizadas irdo atingir o fim proposto (MAURy,
1982).

Nesse contexto, pesquisas sobre o conhecimento
etnobotanico que registram o uso de plantas medicinais em
comunidades tradicionais sdo importantes, principalmente
devido ao atual cenario de perda desse conhecimento que
estd sendo vivenciado, seja pela destruicdo dos habitats
naturais das plantas, seja pela ndo possibilidade de trans-
missdo desse conhecimento as novas geragdes, que muitas
vezes nao se mostram interessadas em aprendé-lo.

Etno ¢ um prefixo que, quando usado apds o nome
de uma disciplina académica, tais como botanica ou farma-
cologia, implica que os pesquisadores desses campos estdo
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buscando as percepgdes de sociedades locais dentro desse
recorte académico (Campos, 2002).

Para ALBUQUERQUE (2002), a etnoboténica ¢ a cién-
cia que estuda e interpreta a historia e a relagdo das plan-
tas nas sociedades antigas e atuais. Devido aos recentes
esforcos de conservagdo, cresceu vertiginosamente como
um ramo teorico e pratico da botanica, podendo contribuir
com novas estratégias de desenvolvimento que levem em
consideracao os aspectos sociais, ecologicos e culturais das
comunidades envolvidas.

VIERTLER (1999) destaca que no atual contexto
mundial, torna-se fundamental garantir a sobrevivéncia dos
recursos necessarios a vida no planeta, através da criagdo
de manejos inteligentes, planejamentos racionais ou moda-
lidades de “desenvolvimentos sustentados” que viabilizem
a continuidade de um nimero de diversidade das formas
de vida no planeta, ressaltando que a idéia de “desenvol-
vimento sustentavel” ndo ¢ tdo somente um conceito de
natureza cientifica, mas antes uma condi¢do desejada de
equilibrios biossociais.

Ao estudar o modo pelo qual um grupo humano
se relaciona com o ambiente, da perspectiva de utilizagao
das plantas do seu meio, a etnobotanica auxilia no enten-
dimento de seu modo de pensar a natureza e de explora-
la, para produzir seus meios de subsisténcia (AMOROZO,
1996), o que ¢ fundamental para o planejamento de estra-
tégias de desenvolvimento para as comunidades locais.

Neste trabalho, medicina popular ¢ definida
como um grande acervo de saberes e praticas sobre do-
enga, cura e prevengdo. E o saber tradicional que pas-
sa de pessoa para pessoa, fora do sistema académico,
constituindo o recurso tradicional daqueles que no tém
acesso a medicina formal ou nela deixaram de acreditar
(RoDpRrIGUES, 2001).

No municipio de Arapiraca, Estado de Alagoas, re-
gido Nordeste do Brasil, foi identificada uma comunidade
de baixa renda no povoado Vila Capim, com o uso de plan-
tas medicinais inserido em sua cultura, tendo a medicina
tradicional importancia na atengdo primaria a saude, apesar
da comunidade se encontrar com uma cobertura de 100%
do Programa Saude da Familia (PSF), havendo, portanto,
um confronto entre os modos de pensar e agir tradicionais
e novas idéias e costumes.

Partindo-se dessas observagdes, questionamos:
a) Que mecanismo(s) mantém o fornecimento da matéria
médica vegetal, elemento fundamental para a pratica da
medicina popular no povoado? b) Quem sdo os detentores
do conhecimento popular sobre plantas medicinais nesta
comunidade?

Diante destas questdes, o presente trabalho teve
como objetivos realizar o levantamento etnobotanico das
plantas medicinais utilizadas por esta comunidade no tra-
tamento de gastrite e ulcera, identificar botanicamente as
espécies, descrever suas formas de utilizagdo e modos de
preparo, fazer um levantamento bibliografico das plantas
indicadas, comparando as informagdes obtidas na comuni-
dade com a literatura.
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Caracteristicas gerais da area de estudo

A area de estudo esta localizada no municipio de
Arapiraca, situado na regido Nordeste do Brasil, na par-
te central do Estado de Alagoas, faixa conhecida como
Regido do Agreste Alagoano, com clima semi-arido, a 264
m acima do nivel do mar, com temperatura média anual de
31°C a 38°C. Arapiraca apresenta uma populagdo estimada
em 197.520 habitantes, sendo 144.418 na zona urbana e
53.102 na zona rural. Durante muitos anos foi considerada
“capital brasileira do fumo”, mediante o largo plantio da
planta produtora (BRrasIL, 2004).

Nesta localidade ndo existe vegetagdo primaria,
sendo totalmente ocupada na utilizacdo da agricultura de
subsisténcia (FACOMAR, 2003). A formagédo vegetal apre-
senta fisionomias de caatinga, evidenciando em alguns
pontos, transi¢des entre a vegetacdo da Mata Atlantica, pre-
dominante a vegetacdo secundaria, conseqiiéncia da derru-
bada e queimada da mata natural no preparo da terra para
roga (agricultura e pecuaria) (Santos, 2002).

A comunidade de Vila Capim, situada as margens
da rodovia AL 220, possui 2.440 habitantes, com 488 fami-
lias cadastradas pelos agentes de satide da area de abran-
géncia do Programa Satde da Familia (PSF).

As principais atividades econOmicas sdo a agri-
cultura familiar, tendo como cultura predominante o fumo,
além das iniciativas de diversifica¢do das culturas do mi-
lho, feijao, algoddo e a fabricagdo de farinha de mandioca
para a subsisténcia e comercializag@o.

A escolha desse local de pesquisa deu-se a partir de
mulheres residentes que sdo respeitadas por moradores das
redondezas. Estas mulheres cultivam plantas medicinais em
seus quintais e praticam a medicina tradicional, fortemente
relacionada com a cultura local, no preparo de seus remédios
ou em suas rezas, destinados aos males fisicos e espirituais.

Trabalho de campo com informantes da comunidade

Foi realizado um estudo exploratério para conhe-
cermos os detentores do conhecimento popular sobre o uso
de plantas medicinais na comunidade, cuja indicag@o e uti-
lizagdo direcionasse para o tratamento de gastrite ¢ ulcera
no povoado de Vila Capim. Para isso, foram levantadas in-
formagdes com moradores da comunidade, como agentes
de saude e donas de casa. Partindo-se desse levantamento
inicial, identificamos nossos informantes-chave: os espe-
cialistas locais sobre a utilizagdo de plantas medicinais,
“pois como qualquer outro campo do saber, a medicina
popular tem seus profissionais que detém um acervo parti-
cularmente grande de conhecimentos” (RoDRIGUES, 2001),
como as raizeiras, benzedeiras e carpideiras, identificadas
neste povoado.

Os participantes deste estudo foram todas mulheres
escolhidas de forma intencional ¢ por conveniéncia, perfa-
zendo um total de oito, sendo sete praticantes da medicina
popular ¢ uma enfermeira do PSF. Utilizamos neste traba-
lho o método etnografico qualitativo rapido para determinar
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as caracteristicas da populagdo, principalmente dos infor-
mantes-chave, descrevendo-a com dados fornecidos pelos
residentes. Este método possibilita o entendimento da rea-
lidade sécio-cultural na qual o saber popular esté inserido,
relacionado com o uso popular de plantas terapéuticas.

Foram feitas visitas periddicas as informantes. O
instrumental de pesquisa foi composto de entrevista padrao
do tipo semi-estruturada (Alexiades, 1996), a qual, sob au-
torizagdo das informantes, foi gravada e cuidadosamente
registrada em diario de campo.

Foi estabelecido um contato prolongado com as in-
formantes, através de entrevistas que ocorreram no periodo
de novembro de 2004 a fevereiro de 2005, quando foram
analisadas as seguintes variaveis: nivel s6cio-econdmico,
faixa etaria, origem do conhecimento, grau de instrugéo e
pessoas que procuram atendimento.

Selecdo de plantas para estudo

Apoés os dados coletados em relagdo as plantas
medicinais conhecidas pelas informantes e utilizadas na
comunidade contra tUlcera e gastrite, foram selecionadas
as plantas para estudo. Destas, foram preparadas amostras
para identificagdo botanica, trabalho que foi realizado na
comunidade Vila Capim, em duas ocasides, na presenga das
informantes. Para cada planta foram coletadas trés amos-
tras para o preparo de exsicatas. Em seguida, foram feitas
anotagdes sobre a espécie coletada, tais como identificacdo
do municipio, descri¢do do ambiente, nimero da planta,
numero da coleta, parte da planta, coloragdo das flores ou
frutos ¢ nome vernaculo da planta naquela localidade. A
identificag@o botanica e o levantamento bibliografico foram
baseados em Pio CorrEa (1984), BAaLBACH (1995), LorENZI
& Matos (2002), D1 Stast & Hiruma-Lima (2002) e MaTos
(2002). Foram preparadas fichas com informagdes sobre
cada uma, criando um cédigo de identifica¢do. Os materiais
coletados estdo depositados no Laboratdrio de Biologia da
Fundacdo Universidade Estadual de Alagoas (FUNESA).

Praticantes da medicina popular

Foram consideradas praticantes as pessoas que co-
nhecem plantas medicinais, receitando-as e utilizando-as
para praticar curas ou rezas tanto em males fisicos quanto
espirituais.

Foram localizadas nesta comunidade sete mulhe-
res, identificadas como raizeiras, benzedeiras e carpideiras.
Raizeiras s@o curandeiras que tratam doengas valendo-se
de raizes vegetais, conhecidas também como raizistas, re-
medistas e doutoras-de-raiz.

Benzedeiras sdo mulheres que pretendem curar
doengas e anular feitigos por meio de benzeduras, acom-
panhada de rezas supersticiosas, iniciando por fazer o sinal
da cruz sobre uma pessoa ou alguma coisa, recitando certos
ritos litargicos, para consagra-la ao culto divino ou chamar
para ela o favor do Céu.

Carpideiras, por sua vez, sao mulheres mercena-
rias que acompanhavam os funerais pranteando os mortos,
chorando, lamentando e lamuriando.

O grau de escolaridade destas informantes nao
ultrapassa as trés primeiras séries do ensino fundamental.
Destas, cinco ndo tém escolaridade. Possuem faixa etaria
entre 50 ¢ 82 anos,

A maioria das informantes esta ou esteve, durante
a maior parte de sua vida, ligada a atividades agricolas. Elas
se destacam por utilizarem e indicarem plantas medicinais
a todos que necessitam de suas receitas para varias enfer-
midades, inclusive gastrite e tlcera, sendo estas preparadas
com plantas que sdo coletadas de ambientes diversos, como
quintal, rocas e em areas com vegetacdo em sucessao se-
cundaria.

REsuLTADOS E DISCUSSAO

Analisando-se os dados da Tabela 1, observa-se
que os problemas de saude mais citados, segundo a cate-
gorizagdo local, foram: dor de barriga, gripe, dor de estam-
bo, falta de ar, dor de cabeca, diarréia, gastrite, tlga, he-
morrdida, derrame, bronquite, mau olhado, dor de ouvido,
espinhela caida, pertubagdo da cabega, pneumonia, tosse,
cancer de pele, cancer no tutero, dor nos o0ssos, dor na co-
luna, caitapora, dor de mulher, mal do tempo e verme (no-
mes escritos segundo a terminologia local). Foi feita uma
associagdo da linguagem popular com a linguagem médica,
contando com o apoio da enfermeira do Programa de Satide
da Familia e com o auxilio da literatura.

Observa-se também na Tabela 1 todos os proble-
mas de saude para os quais as informantes receitam plantas
medicinais, algumas associadas as rezas para alcangar a
cura. Elas atendem a pessoas de faixas etarias diversas, sen-
do os usudrios moradores da comunidade, sitios adjacentes
e de cidades circunvizinhas. Elas acreditam que as plantas
indicadas apresentam um poder curativo sobre as doengas.

As categorais nosoldgicas utilizadas na medici-
na popular foram classificadas tomando como referéncia
CARRARA (1995), que utilizou como critério a maneira
como cada categoria ¢ pensada na comunidade. Esta mes-
ma classificag@o contribuiu para encontrar afinidades entre
os termos e conceitos citados pelas informantes ¢ os do au-
tor. Dessa forma, as doengas/sintomas, citados na Tabela 1,
foram classificados em:

a) doengas tratadas pela reza ou por simpatia — espinhela
caida e mau olhado. Tém como tratamento mais eficaz e
imprescindivel a reza ou a simpatia, porque se entende que
a doenga tenha origem espiritual. Podendo ser tratadas tam-
bém como as diversas substancias medicinais conhecidas.
b) doengas do corpo — as demais citadas.

O fato de atualmente as comunidades tradicionais
estarem de alguma forma expostas as influéncias da medi-
cina ocidental, como observado no povoado Vila Capim,
geralmente ndo destréi os esquemas explicativos preexis-
tentes, mas acrescenta novas possibilidades a estes recur-
sos. As doengas sdo vistas entdo como estados que podem
ser tratados pelos médicos e estados que devem ser tratados
por outros especialistas, o que ndo exclui a possibilidade de
um tratamento sincrético (AMOr0zo, 1996).
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Tabela 1. Relagdo entre as doengas citadas através da linguagem popular e doengas e/ou sintomas da linguagem médica. Dezembro/2004.

Linguagem popular Numero de informantes

Linguagem médica

Dor de barriga 3
Gripe 2
Dor de estambo 4
Falta de ar 1
Dor de cabega 4
Diarréia 1
Gastrite 5
Ulga 2
Hemorroida 1
Derrame 3
Bronquite 1
Mau olhado 5
Dor de ouvido 1
Espinhela caida 2
Pertubagao da cabeca 2
Pneumonia 1
Tosse 1
Cancer de pele 1
Cancer no utero 1
Dor nos ossos 1
Dor na coluna 1
Caitapora 1
Dor de mulher 1
Mal do tempo* 1
Verme 1

Dor abdominal

Infecgdo respiratoria aguda
Epigastralgia

Dispnéia

Cefaléia

Diarréia

Gastrite

Ulcera péptica
Hemorroidas

Acidente Vascular Cerebral
Bronquite

Falta de apetite, fraqueza (CARRARA, 1995)
Otite

Dores no apéndice xiféide
Vertigem

Pneumonia

Tosse

Cancer de pele

Neoplasia uterina

Artrite

Mialgia

Varicela

Dismenorréia

Parasitose

*Nao foi encontrada relagdo entre a linguagem médica e a popular.

A Tabela 2 destaca todas as plantas citadas pelas
informantes ¢ a Tabela 3, as plantas citadas para o trata-
mento de gastrite e ulcera.

Observa-se o grande niimero de plantas conheci-
das pelas informantes para o tratamento de ulcera e gas-
trite na comunidade. Foram descritos a parte utilizada e
o modo de uso das plantas. Esse conhecimento empirico
sobre a eficacia da planta medicinal torna-se fundamental
para promogdo do seu cultivo e preservagdo, pois como
afirma BrasiL (2002), a biodiversidade ndo ¢ s6 um pro-
duto da Natureza, mas também um produto da acdo das
sociedades e culturas humanas, em particular das socie-
dades tradicionais, ndo-industriais, que, interagindo com
o meio natural, seleciona espécies de seu interesse para
conservagdo e uso, modificando o meio natural. VIERTLER
(2002), chamando a atengdo para questdes a serem consi-
deradas pelo pesquisador no trabalho com sociedades cul-
turalmente diferentes daquela a que ele pertence, destaca
que nas investigagdes etnobotanicas, a classificagdo das
plantas s6 possui sentido para os informantes se for cons-

truida a partir de varias praticas sociais, tais como o traba-
lho e o cultivo da terra ou a cura de doengas. O saber pelo
saber, tal como aparece no meio académico, ¢ totalmente
desprovido de interesse e de sentido para os informantes
de sociedades tradicionais.

Normalmente, os saberes tradicionais sdo partilha-
dos entre os membros da comunidade. No ambito da medi-
cina popular, geralmente a dona de casa, mae de familia, é o
principal agente reprodutor do uso sobre plantas medicinais
(CastrO RODRIGUES, 1979 apud RobriGugs, 2001), como foi
observado na comunidade estudada.

Estudos recentes de HIRuma-Lmva (2002) e de Rao
et al. (1997) referidos por SiLva (2003) demonstram a gran-
de variedade de substancias quimicas isoladas de plantas
que apresentaram atividade terapéutica, inclusive antiul-
cerogénica. Muitas dessas substancias tiveram como base
para seu descobrimento estudos etnobotanicos e etnofarma-
colégicos.

Das plantas indicadas pelas informantes para tratar
ulcera e gastrite, foram selecionadas cinco para estudo. O
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critério de selecdo deu-se a partir do maior numero de cita-
¢Oes para o tratamento dessas enfermidades, considerando
a disponibilidade da planta com ramos férteis, com a fina-
lidade de identifica-la botanicamente. As plantas estudadas
foram:

Tabela 2. Relagdo das plantas citadas pelas informantes, totalizando 26
espécies. Janeiro/2005.

Nome vernaculo Nome cientifico

Alfavaca Ocimum sp.

Aroeira Schinus sp.

Angico Anadenanthera peregrina
Anador Justicia cf. pectoralis
Alecrim Rosmarinus officinalis

Abre-caminho

Babosa Aloe sp.

Barbatimao Stryphnodendron sp.
Batata Solanum tuberosum
Cajueiro Anacardium sp.

Capim-santo Cymbopogon citranus

Couve Brassica oleracea

Erva-cidreira Lippia alba

Endro Pastinoca anethum
Gengibre Zingiber officinalis
Hortela Menthas sp.

Jatoba Hymenoea courbaril
Losna Artemisia vulgaris
Mastruz Chenopodiuam ambrosioides
Meracilina Althernanthera brasiliana
Pega-pinto Boerhaavia hirsuta
Papaconha Cephaelis ipecacuanha
Quindim

Sambacaita Hyptis pectinata

Pratudo Kalanchoe brasiliensis
Sacatinga

Batata (Solanum tuberosum)

Planta da familia Solanaceae, com origem nos
Andes e ilhas chilenas. Possui como nomes vernaculos ba-
tatinha e batata-inglesa. E uma planta herbacea de até um
metro de altura; as folhas sdo compostas, integradas por
trés ou quatro pares de foliolos; flores, reunidas em cachos,
podem ser brancas, roxas ou lilases. Os tubérculos comes-
tiveis sdo formados por extensdes subterraneas do caule,
mantendo-se ligados ao todo por corddes chamados esto-
lhos (BaLBAcH, 1995).

Possui como principios ativos a solanina e subs-

tancias amilaceas e mucoides. As propriedades farmacolo-
gicas encontradas sdo analgésico, anti-inflamatdrio e cal-
mante. Seu uso medicinal ¢ recomendado para acidez de
estomago, ulcera, dor de cabeca e reumatismo (BALBACH,
1995). Na comunidade, a batata ¢ utilizada no tratamento
de gastrite.

Couve (Brassica oleraceae)

Pertence & familia Brassicaceae. E originada da
Inglaterra e Franga. E uma planta glabra, bianual, cau-
le ereto, robusto, cilindrico, liso, ramoso, carnoso, folhas
pecioladas, espessas, um pouco carnosas, insensivelmente
decrescentes, onduladas; flores grandes, brancas ou amare-
ladas, dispostas em racimos frouxos, raramente em corim-
bos; fruto siliqua cilindrica, mais ou menos comprida. As
inumeras variedades de couve obtidas e fixadas pelos hor-
ticultores, as quais diferem muito umas das outras, seja na
forma, no porte ou no colorido das folhas, seja finalmente
nas inflorescéncias ou na raiz, profundamente modificadas
pela agdo humana, provém exclusivamente desta espécie
(P10 CorrEa, 1984).

As propriedades farmacologicas sdo anti-hemorra-
gica, remineralizante, laxante, oxidante, tonico, anti-infla-
matoério e vermifugo. A couve é recomendada para o trata-
mento de alcoolismo, anemia, artrite, asma, bdcio exoftal-
mico, bronquios, calmante, Gilcera gastroduodenal etc.

Na comunidade estudada a couve ¢é indicada para o
tratamento de gastrite e tlcera.

Erva-cidreira (Lippia sp.)

Pertence a familia Verbenaceae. E originada da
América tropical. Conhecida como melissa, salvia, salsa-
brava, salvia-limio, pronto-alivio (Matos, 2002). E um ar-
busto aromatico de até 3 metros de altura, caule ¢ ramos
primarios, longos, quadrangulares, ascendentes, pubescen-
tes; folhas pecioladas, alternas ou opostas; flores pequenas
reunidas em inflorescéncias capituliformes; calice cur-
to; fruto capsular branco; sementes pequenas (LorRenzI &
Maros, 2002).

Os principios ativos sdo: 6leo essencial constitu-
ido de geraniol, beta-cariofileno, limoneno, citral e carva-
crol (Matos, 2002). A espécie possui efeito na diminuigao
do tonus intestinal e analgésico discreto, tosse e bronquite
(Maros, 2002).

Na medicina popular, a erva cidreira ¢ empregada
como tranqiiilizante. Na comunidade de Vila Capim, essa
planta ¢ utilizada no tratamento de gastrite.

Mastruz (Chenopodium ambrosioides)

Pertence a familia Chenopodiaceae, sendo origi-
naria da América tropical e subtropical. Como nomes ver-
naculos foram encontrados: erva-de-santa-maria, mastruco,
mentrasto, mentraz, mentrei, mentru¢o, mentrusto, mentruz
e quenopédio (LorENzZI & MaTos, 2002). E uma erva de al-
tura variavel, de 20 cm até 1,5 m de altura; caule ereto,
sulcado e ramificado; folhas membranosas, lanceoladas,
alternas, simples com folhas maiores nos ramos principais;
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inflorescéncias com flores pequenas verde-amareladas,
hermafroditas com 5 sépalas pilosas; fruto envolto no cali-
ce; sementes diminutas, negras e brilhantes. Toda a planta
tem cheiro forte e caracteristico (D1 Stast & HiRUMA-LiMa,
2002).

O principio ativo ¢ um 6leo essencial contendo as-
caridol (LoreNzI & Martos, 2002). A esséncia obtida dos ra-
mos floridos e frutificados por destilagdo a vapor é empre-
gada na ascaridiase e na ancilostomose. Sua acdo anti-hel-
mintica deve-se a paralisia que produz sobre a musculatura
do parasita (D1 Stast & Hiruma-Lima, 2002). Deve-se ao
uso da esséncia, pois o emprego da planta natural ¢ ineficaz
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(Lorenzi & Maros, 2002).

O mastruz ¢ usado em verminoses, principalmente
infantil, em contusdes e em afecgdes do aparelho respira-
torio. No primeiro caso, emprega-se geralmente o sumo de
toda a planta, misturado com horteld-da-folha-miuda e alho
cortado em cruz ou apenas misturado ao leite. Nas con-
tusdes ¢ freqiiente o uso da planta pisada e¢ enrolada com
panos sobre a regido contundida do corpo para que ai per-
manecam até que as dores desaparegam (LORENZI & MATOS,
2002).

Na comunidade o sumo do mastruz é empregado
no tratamento de gastrite.

Tabela 3. Plantas utilizadas para tratar gastrite e tilcera (n=21), citadas pelas informantes da Vila Capim.

Nome comum Familia / Nome cientifico Parte utilizada Indicagao Modo de uso NI

Alfavaca Lal?latae Folhas e sementes Gastrite Garrafada 1
Ocimum sp.

. A i .

Aroeira na‘rcadlaceae Casca (suber) Gastrite Maceragdo / Garrafada 2
Schinus sp.

Angico Mimosaceae . Broto e casca Gastrite Garrafada 1
Anadenanthaera peregrina

Babosa L2 Folha Gastrite Garrafada 1
Aloe sp.

Barbatimao VAT Entrecasca e casca Gastrite Garrafada 1
Stryphnodendron sp.

Batata” S0 R Tubérculo Gastrite Sumo 2
Solanum tuberosum

Cajueiro Anacardl‘aceae Folhas e casca Gastrite Garrafada 1
Anacardium sp.

Capim-santo Poaceae . Folhas Gastrite Garrafada 1
Cymbopogon citrafus

Couve’ Brasm'caceae Folhas e talos Gastrite / Ulcera Suco 2
Brassica oleracea

Erva-cidreira” szrbc.anaceae Folhas e caule Gastrite Garrafada / Cha 2
Lippia alba

Endro Umb.ehferae Semente Gastrite Cha 1
Pastinoca anethum

. Zingiberaceae : .

Gengibre Trssicar el Tubérculo Gastrite Garrafada 1

Jatoba T . Folhas e entrecasca Gastrite Garrafada 1
Hymenoea courbaril

Losna Compgs.ltae . Folhas Gastrite Garrafada 1
Artemisia vulgaris

Mastruz’ Chenopodl'aceae .. Folhas e caules Gastrite Suco 3
Chenopodium ambrosioides
Nictaginaceae !

Pega-pinto Boerhaavia hirsuta Raiz Gastrite Garrafada

Papaconha AT Raiz, por decocgao Gastrite Garrafada 1

P Cephaelis ipecacuanha P ¢

Sambacaita Lablgtae . Folhas Gastrite Garrafada 1
Hyptis pectinata

Hortela D Folhas Gastrite Garrafada :
Menthas sp.

Pratudo” Sl e Folhas Gastrite Suco 2
Kalanchoe brasiliensis

Sacatinga Folhas Gastrite e Ulcera Lambedor 3

* Plantas selecionadas para estudo.



LiSBOA et al. — PLANTAS QUE TRATAM ULCERA E GASTRITE EM ALAGOAS 19

Pratudo (Kalanchoe brasiliensis)

Pertencente a familia Crassulaceae. Tem origem
incerta. Acredita-se que seja das Ilhas Mauricio ou da
Africa. Nomes vernaculos: coirama, folha-da-costa, for-
tuna, folha-de-pirarucu, roda-da-fortuna, folha-grossa e
pra-tudo (Lorenzi & Matos, 2002). Trata-se de uma erva
perene, até 1 m de altura, folhas opostas, suculentas, cur-
to-pecioladas, ovadas ou obovadas, até 10 cm de compri-
mento, ligeiramente pinatifido-nervadas, crenado-dentea-
das ou com pares superiores lanceoladas, muito menores
e inteiras; flores amarelo-laranjas, pequenas, abundantes,
dispostas em cimeiras paniculadas, fruto contendo semen-
tes oblongas e castanhas. Espécie brasileira comum desde a
Bahia até Sao Paulo, de preferéncia na zona litoranea. Sua
sinonimia popular ¢ vasta, sendo popularmente conhecida
como saido, folha-de-sapo, coirama-branca, dentre outros
(P10 CorrEa, 1984).

Constituintes quimicos principais: mucilagem, ta-
nino, acidos orgénicos, sais minerais ¢ glicosideos (quer-
citina) (Lorenzi & Matos, 2002). E indicado como emo-
liente (para furinculos), como cicatrizante (queimaduras) e
antiinflamatorio local (uso externo). Refrescante intestinal,
para coqueluche e demais infec¢des das vias respiratorias.
Planta usada também para ulceras e gastrites (LorRENZI &
Martos, 2002).

Na comunidade, sdo utilizadas as folhas no trata-
mento de gastrite.

A selecdo de vegetais, muitas vezes, ¢é feita a par-
tir do conhecimento tradicional com a perspectiva de des-
cobrir uma molécula ativa capaz de prevenir ou tratar di-
ferentes tipos de patologias, como as doencas ulcerativas
do trato gastrintestinal (Rates, 2001 apud Batista, 2003).
Essas doengas sdo um exemplo classico de agravo a saude.
Sabe-se que as lesoes ulcerativas encontram-se associadas
a presenca excessiva de acido na mucosa e a fatores predis-
ponentes relacionados a redugdo das defesas naturais desta
mucosa (HirscHowITZ et al., 1995 apud Batista, 2003). A
ulcera péptica ¢ uma patologia que apresenta uma elevada
incidéncia em nosso pais. No mercado nacional existem di-
versos produtos farmacéuticos utilizados no tratamento das
doengas ulcerativas; entretanto, ndo ha nenhum farmaco
que apresente 100% de eficacia e que garanta a inexisténcia
de efeitos adversos e impeca a recidiva das lesdes (BATISTA,
2003).

Foi feita uma comparagdo da indicagdo popular
com a indicagdo comprovada cientificamente, basean-
do-se nos dados obtidos na comunidade de Vila Capim,
Arapiraca-AL. Analisando-se as plantas S. tuberosum, B.
oleraceae e Kalanchoe brasiliensis, observou-se que houve
uma relacdo entre a indica¢do popular com a cientifica. Em
trabalho realizado por Siva (2003), essas trés espécies tam-

bém foram citadas por informantes da comunidade estuda-
da como sendo utilizadas contra ulcera e gastrite. Estudos
farmacolégicos preliminares indicaram atividade antiul-
cerogénica de B. oleraceae e K. brasiliensis nos modelos
testados, como também indicam os trabalhos de AKHTAR &
MunIR (1989) e MourAo et al. (1999).

Ja na analise das espécies Chenopodium ambro-
sioides e Lippia sp. ndo houve relagdo entre a indicagdo
popular e a cientifica.

CoNCLUSAO

O levantamento etnobotanico das plantas medici-
nais utilizadas pela populagdo de Vila Capim, municipio de
Arapiraca, Alagoas, no tratamento de doengas que acome-
tem o trato gastrintestinal, em especial, gastrite e Ulcera,
mostrou o grande nimero de espécies medicinais encon-
tradas naquela comunidade e seu importante papel como
matéria médica utilizada na medicina popular do povoado,
ocorrendo sob orientagdo das especialistas locais, raizeiras
carpideiras e benzedeiras.

A medicina popular beneficia principalmente os
menos favorecidos da comunidade, que usam-na como re-
curso primario de atengdo a saude. Apesar da existéncia de
um posto de saide na comunidade, a assisténcia médica
ndo supre as necessidades da populagdo, pois a demanda é
sempre maior que a oferta.

A comparagdo da informagdo popular com a cien-
tifica sobre as plantas medicinais utilizadas contra tlcera e
gastrite mostrou que as informagdes prestadas pelas infor-
mantes sdo concordantes com a literatura cientifica, com
raras excegoes. Dessa forma, o conhecimento empirico ga-
nha espago e abre caminho para a geragdo do conhecimen-
to cientifico. Este conhecimento pode levar a descoberta
de farmacos de origem vegetal, que viabilizem estratégias
viaveis de desenvolvimento sustentado para as comunida-
des detentoras desse saber popular. Isto se deve ao valor
econdmico que ¢ agregado & conservacao dessas plantas,
0 que nos remete a um forte argumento para a conservagao
da biodiversidade.

No povoado da Vila Capim, como em varias outras
comunidades do Brasil, os sistemas médicos tradicional e
oficial coexistem. Seus habitantes recorrem a ambos para
a cura de seus problemas de satude. Dessa forma, torna-se
fundamental a adogdo de politicas piblicas que insiram a
medicina popular no sistema oficial de saude brasileiro,
criando mecanismos que assegurem os direitos de proprie-
dade intelectual para essas comunidades, para que os be-
neficios decorrentes do uso desse conhecimento retorne as
comunidades onde ele foi gerado, promovendo-se assim a
melhoria da qualidade de vida desta populagéo.
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